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l. Uvod

1. Setkani s karmou

Do roku 1991, tedy do svych 33 let jsem existenci karmy témét nevnimal a zil jsem si sviij svétsky
Zivot naplnény zejmeéna starostmi o vlastni Zivobyti, nalezenim trvalejsi stfechy nad hlavou a samoziejmé
zabavou. Teprve setkani s mystikou a buddhismem a ¢éteni knih s duchovni tématikou mi oteviely oci a
problematika karmy se mi stile vice dostavala do védomi. Uvédomoval jsem si sva piestoupeni
v minulosti a snazil jsem se dal$i negativni pfestoupeni neopakovat a ptipadné, pokud to Slo, tak karmicka
negativa z minulosti od¢inovat. Protoze jsem v roce 1993 rozhodl zapisovat své sny, jsem schopen zpétné
zjistit, kdy a jakym zptisobem se informace o karm¢ obtiskly z védomi do podvédomi, a tedy i do snii.
Teprve po ttech letech od okamziku, kdy jsem védomé pfijal karmu jako pravdivou informaci, jsem ve
snech zaznamenal dva sny s naznaky karmickych dusledkd.

19.10.94 07.20 hod. 554. sen vysek snu

Spolu s néjakou skupinou jsem Sel pres nepratelské vizemi. Tam jsem o chvili pozdéji spolu se svou
hlidkou (dva muzi) narazil na triclennou nepratelskou hlidku. Chteli si telefonem primontovanym na bilém
sloupku privolat posily. Chytil jsem sloupek, vyrval jsem ho ze zemé a hodil do reky. Telefonni kabel
strhnul jejich velitele, ktery se v rece utopil. Dalsi dva bojovali s moji hlidkou a padali i do Feky, kde se
rvali dal. Pak nékdo prisel a rekl: ,, Proc se perete, vidyt mate vse, co jen chcete? “ Byl to Buth. Dale nam
vysvetloval, Ze si ve vzdajemné existenci viibec nevadime, a tudiz nemusime bojovat. VSichni jsme se stydeli,
ale jeden muz byl po smrti.

17.3.95 00.20 hod. 86. sen

Na chalupé jsem prepinal Sest ¢i sedm televiznich programii a pak jsem prikladal do kamen. Na
kamnovych dvirkach lezely rukavice, o kterych jsem vedeél, ze se je néjaka bytost snazi znicit. Vzal jsem je
a vyklepaval jsem je. Prilozil jsem do kamen drivi a po chvili uhli, nebot ohen skoro dohasinal. Vtom mi
néjaka sila brala rukavice, které jsem vyklepaval nad ohneém. Odolal jsem a po chvili vyslo z rukavic néco,
co mélo formu zmuchlaného papiru a samo se to pohybovalo. Védél jsem, zZe ohnéem tomu pomohu. Vzal
Jjsem tu formu do rukavic a zahrival jsem to v ohni. Uvédomil jsem si, jak bylo diileZité zachranit rukavice
prave pro tento okamzik. Jednou nebo dvakrdt forma zhasla, ale kdyZ nabrala spravnou teplotu, objevilo
se jasné neoslepujici svetlo, z nehoz vychazely viny do vSech stran. Stred pulsujiciho télesa vysilal dalsi
viny v tempu klidového lidského tepu. Viny prochazely i mym télem a mély zvlastni fyzikalné nepopsatelny
smysl. To uz jsem lezel a pulsujici téleso se vznaselo asi 75 cm nad stiredem mého téla. Viny mély zpocatku
slabou svetelnou intenzitu, ale postupné nabyvaly na sile a svételné dosahovaly asi dvou metrii. Vytvorily
disk v podobé létajiciho talire. Ozvala se rana a zbytek télesa se proménil v zarivé svétlo, které dopliiovalo
disk dalsimi svetelnymi efekty. Byl to nejkrasnéjsi svételny obraz, ktery jsem kdy videl. Obraz nemél jen
vizualni formu. Jeho povaha ¢i forma byla daleko hlubsi a smysluplnéjsi. Naplnovala moje nitro pocity
blaha, dobra a stésti. Nahlas jsem Fikal: , Boze, to je nadhera, to je krdasa!™ Vedel jsem, Ze je to
vyvrcholeni celého vnitiniho procesu. Také jsem védeél, ze jsem postoupil o stupinek vys, ze jsem pochopil
urcitou oblast byti. Tento pocit mne naplnil v$i tou skvostnou nadherou kolem a také svétlem. Najednou
Jjsem se stal puvodcem a autorem toho svétla, které mne pohltilo. Stal jsem se zarivym. Vedeél jsem, Ze budu
zarit.

Zatimco prvni sen mi pfipomenul skutecnost, jak karmu tvoiim, druhy mi ukézal, jak se kladna
karma z minulosti mtze vybit. Byl to jeden z nejkrasnéjsich snit v mém zivoté. Vzdy kdyz mi schazela
trpélivost v zapisovani a vyhodnocovani snti, vzpomnél jsem si na tento ¢i jiné podobné sny a pracovitost
s trpelivosti se opét staly mymi vlastnostmi. Sen popisuje bytostny stav, cestu i moznosti, kterych miize
¢loveék na cesté za sjednocovanim dosahnout.



Dalsi rok (1996) se objevily pouze dva sny, s jejichz obsahem souvisela karma. V jednom jsem
odpustil ¢tyfem piislusnikim samozvanych jednotek, kteti prosazovali fasistické metody a také je velmi
ochotné vykonavali. Po del$i dobé (stale ve stejném snu) jsem tyto Ctyti muze potkal v jednom mésté a
pomahat. Pfimo ve snu jsem si uvédomil, jak se snazi napravit karmické ¢iny minulosti. Druhy sen roku
s tématikou karmy se tyka odpusténi:

18.11.96 03.00 hod. 525. sen

Ve vlaku se bavila skupina lidi o tom, co se bude dit po nasem prijezdu. Byli jsme v obsazené zemi.
Mel jsem s sebou sklenici a rukavici. Zaslechl jsem jednoho chlubila, ktery tvrdil, Ze jednoho zastrelil.
Bylo mi jasné, Ze nas ceka podobny osud ihned po nasem prijezdu. Polozil jsem sklenici na zem a zacal
Jjsem se upenlive modlit Otcenas. Hlavne jsem prosil za odpusteni pro nase budouci vrahy. Premital jsem,
Jjak bude tlit moje mrtvola a jak nékdo najde za dlouhy cas u mé kostry drobné mince.

Je tfeba k mozné smrti ptidat i odpusténi svym piipadnym vrahtim. Jeding tak dojde ke karmickému
vyrovnani a definitivnimu pfetrzeni nelidského hesla: ,,Oko za oko, zub za zub!“ Bez tohoto odpusténi by
karma a nutnost jejiho vyrovnani vtdhla neoproSténou bytost po urCité dobé zpét do dalsiho zivota
k dalsimu vyrovnavani skutky vytvofenych napéti. Zavér snu s premitanim o tleni mrtvoly je jednim ze
znamych buddhistickych cviceni, které ma zakovi oziejmit neustalou proménu a pomijivost hmotného
svéta, aby nakonec nalezl jedinou skutecnost, jediny pevny bod, jedinou neproménlivou stalost.

Od doby, kdy jsem védomé uznal karmu jako zakon, se karma pomalu, ale jist¢ dostava do
podvédomi a poznéani karmickych zakont se stale prohlubuje. Teprve po péti letech se da hovofit o tom,
ze zakony karmy dosahly srdce a jsou pevné ukotveny v podvédomi. V roce 1997 jsem byl karmickymi
sny obst’astiiovan stale Castéji a ucil jsem se soucitu s témi, ktefi si negativni karmou zatézovali svoji
budoucnost. Jednou se mi dokonce podatilo soucit prozivat tak siln€, Ze se mnou prozZivany soucit dotknul
mych tryznitell tak, Ze svého jednani zanechali a s vy¢itkami v srdci se o mne zranéného zacali oddané
starat. V podobném duchu uplynul i rok 1998 z né¢hoz bych vyzdvihnul sen o karmé¢, kterou si tvofime i
ve snech. Tento sen podrobné rozebiram v kapitole Tvofeni karmy. Ve stejném roce jsem zaznamenal i
odc¢inéni karmického dluhu z minulosti pfimo ve snu. Po probuzeni jsem ihned pochopil souvislost se
splnénou karmou a zaZil jsem obrovskou Ulevu. A jesté si neodpustim jeden zajimavy sen, jehoZ naplni je
karma a nasledné odpusténi.

23.7.98 23.20 hod. 327. sen

Nataceli jsme film, kde rezisér vystupoval i jako herec v uniformé armadniho kapitana. Moje role
mi nebyla jasna. Pak jsem se dozvedeél, ze velky kluk (18 let) kopal do malého ditéte a vazné ho zranil.
Kdyz jsem se byl na dité podivat, zemrelo. Protoze jsem mél k ditéti velice blizky vztah, bylo mi vinika
uprimné lito, nebot’ jsem si vzpomnél na karmu a na vse, co bude muset ten mladik jednou prozit.

Jiz sém uvod snu mi naznacuje moudrost predavanou ndm mnohymi mudrci celého svéta, kteii
svorné pravi: ,,Zivot je pouze bozska hra.“ Také se GiGastnim bozské hry, ale v nezavidénihodné situaci.
Zemiel mi blizky ¢lovék. Bolest rozervava mé srdce, z néj vSak neprysti nenavist, jak je tomu v okolnim
lidském svété zvykem, ale pro mnohé piekvapujici soucit s vinikem. Uvédoménim si role karmy
v lidskych Zivotech se jako voda v pisku pousté ztraci nenavistné heslo ,,Oko za oko, zub za zub.*
Najednou ¢lovek chape Jezise Krista, ktery nastavuje druhou tvar, ktery zlo oplaci dobrem a ktery souciti
s viniky svého utrpeni. Odpustit moznym vlastnim vrahiim jsem jiz dokazal, ale odpustit vrahovi blizkého
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rovin. Mnozi asi nevéficné krouti hlavou, musim je vSak upozornit, ze ¢in mladika neni timto zprostén
viny, pouze osoba, jiz se ¢in bytostn¢ dotykad, se oprosti od negativnich myslenek, coz ve svém dasledku
znamend vybiti karmického napéti, které sama kdysi svym jednanim vyvolala. Zlo a bolest, kterou
nezodpovédny mladik svym nesmyslnym ¢inem vykonal, bude muset jednou on sam v mnoha rolich lidi



postizenych smrti ditéte prozit a pokud se mu nepodaii odpustit vinikim svych bolesti, pak si to bude
muset opakovat tolikrat, az se konecné jeho tvrdé srdce zjemni bolesti prozitkli vSech lidi zasazenych jeho
¢inem. Tak bolestné a dlouha cesta vede k soucitu a odpusténi.

Na piikladu snu a jeho karmického vykladu muzete najit i vychodisko ze vSech mezilidskych
nedorozuméni, ze vSech etnickych konfliktd, ze vSech valek. Jedno kouzelné slovo soucit a jeden
kouzelny disledek odpus$téni — to je cesta lidstva do klidu a miru vlastni pfirozenosti, do kvetouci
spole¢nosti lasky.

V letech 1999 az 2001 se nadale zvySoval pocet snli o karm¢ a vyuka ze strany nevédomi se stale
vice prohlubovala. V tomto obdobi jsem byl odménén snem, ktery mi ukazal, Ze moje karma vici byvalé
manzelce byla od¢inéna. Podrobné tento sen s vykladem popisuji v kapitole Karma v pribéhu zivota.
DalSi sen popisuje moZnost napravy negativni karmy z minulosti v samotném snu, aniz bych se musel
timto konfliktem zabyvat v dennim védomi.

1.9.99 23.50 hod. 417. sen

Vesel jsem do restaurace a na schodech jsem se setkal s neuvéritelne namyslenym clovekem, ktery
se snazil zabrat, pokud mozno celé schody. Snazil jsem se mu vyhnout a nevyvolat konflikt, ktery se pred
tim jiZ na stejném misté a za stejnych podminek stal. Pripadalo mi to, jako bych mél Sanci napravit deéj,
ktery jsem uz jednou pro svou pychu nezvladl a dal se do boje s podobnym nadutcem, jakym jsem byl kdysi
sam.

V dalSich snech tohoto obdobi jsem vysvétloval termin karmicky dluh, zvladnul jsem dalsi kola
odpousténi vlastnim vinikiim, poté jsem na vetejnosti vysvétloval, Ze jak a pro¢ prozivame karmu. Nejvice
snu s naplni karmy jsem mél v roce 2001, pak se mi dva roky zadny sen s karmou neobjevil. Asi jsem m¢l
prvni ¢ast pochopeni karmickych zakont zvladnutou a nyni byl ¢as na jiné dalsi lekce na poli
sebezdokonalovani.

Pfijmout rozumove néjakou informaci jako skutecnost je pouze prvnim krokem. DalSim krokem je
tuto informaci posunout do podvédomého prozivani, do srdce. Ptrechod pfijaté informace do
podvédomého uvédomeéni pak trva i nékolik let. Pokud sledujeme, zapisujeme a vyhodnocujeme své sny,
pak mame jistotu, Ze informace pied lety souhlasné pfijata do védomi se stane soucasti nasi bytosti. Timto
zpusobem jsem si ovéril Zze védomé prijeti pravdivosti karmy bylo nasledovano az za pét let dalSiho Zivota
naplnéného studiem a cetbou piijetim karmy na podvédomé urovni, piijeti srdcem. Teprve poté mohlo
nevédomi prohlubovat znalosti o karmé prostfednictvim snti. Podobny scénar jsem prozil, kdyz jsem
védomé odpustil své byvalé manzelce. Trvalo dalSich pét let, nez se toto odpusténi dostalo do srdce a
mohl jsem byt odménén snem, v némz jsem prozil okamzik definitivniho vybiti negativni karmy ve vztahu
k byvalé manzelce. Kdyz pfijmeme né&jakou informaci, presvédceni, navyky, nauku ¢i odpusténi do svého
védomi jako pro nas pravdivou skutecnost, stejné¢ se musime obrnit trpélivosti, nez proniknou do srdce a
do podvédomi. Navic, pokud nesledujeme své sny, pak se informaci o splnéni nemusime dozvédéet. Je
proto dulezité v urcitém obdobi vlastniho vyvoje sledovat a zapisovat své sny, abychom se k témto
dilezitym informacim viibec dostali. Nékteti lidé prozivaji stéZejni okamziky svého vyvoje misto ve
snech ve vizich, ale i pro né je dobré tyto vize zaznamenat pro pozdé&jsi vyhodnoceni a pochopeni vilastniho
vyvoje.



2. Strucny obsah karmy

Slovo karma pochazi ze sanskrtu*?, v némz znamena &in, ritudlni obét,, fetézeni piicin a nasledkl a
ve svém disledku pak také univerzalni kauzalitu. Asi nejvhodnéjsi je predstavit si karmu jako napéti,
které je vysledkem fyzického, emocniho a psychického piisobeni jakékoliv bytosti védomé si vlastniho
ja. Takové napéti s sebou nese energii, ze které vychazi skutky, charakter a povaha proZivéni, a také
prostiedi, do n€hoz se bytost zrodila. Zcela samoziejmy je i zakon zachovani energie psobici v bytostné
psychice, jak podrobn¢ vysvétlim v dalSi kapitole. Kazdy ¢in, emoce a myslenka vytvati v mysli svého
puvodce napéti podle povahy ¢inu, emoce ¢i myslenky a toto napéti pak hleda stejnou povahu ¢inu, emoce
¢i myslenky u jiné bytosti, aby se opacné energie karmy vynulovaly. Pokud nedojde k odporu ¢i nenavisti
vici skutku opacnému, pak je karmické napéti vii€i prvotnimu ptivodci vybité. Asi nejjednodussi bude
dat priklad. Prvni ¢lovek pomaluje jinému jeho dim svymi graffiti, ¢imZ vytvoii napéti (pfi¢inna karma),
které jednou, aZ on bude mit n¢jaky dim nebo se o dim bude starat, se vybije (vyslednd karma) tim, Ze
jiny ¢loveék jeho dim nebo dim jemu svéfeny pomaluje né¢jakymi ¢aranicemi. Tak funguje kolobéh déni,
v némz se kazda bytost emoc¢né, psychicky a moralné zapiada do urc¢itého psychického prostiedi. Zde pak
néktera napéti vytvari a jina zase vybiji. Samoziejmé, ze tato karmicka napéti mohou byt pozitivni nebo
negativni. Také existuje moznost tato napéti nevytvaret, ale dokonale se oprostit od vlastni ¢innosti.
Dusevné se odpoutat od ¢inli neni pro bézného Cloveka prave jednoduché. Takova odpoutanost vyzaduje
dokonalou indiferenci k vlastnimu konani, a hlavné mravni ¢istotu. Kdyz neni bytost schopna dokonalého
odosobnéni a mravni Cistoty, pak se nemuze z pusobeni karmického zakona nijak vyvazat. Pokud je
¢lovék z vysSi moci nucen nastoupit napiiklad do valky, pak v myslich mnoha obranct napadeného statu
prichazi odosobnéni s myslenkou: branim svoji vlast, své mésto svoji rodinu, své ptatele. V tomto ptipade
je potlacena osobni viile konat a negativni karma se i zabijenim agresorii netvofi. V ptipadé uto¢nika a
agresora je to obrovské moralni dilema, ve kterém odosobnéni je téméf nemozné nebo pro moralni
prestoupeni (agrese) je vice neZ problematické, a tudiZz se téméf ze vSech valeénych ¢inli agresora
negativni karma tvofi. V piipad¢ agresora bych se jest¢ pozastavil nad vznikanim negativni karmy u
vyssich veliteltl. Zcela zakonité si tito velitelé vytvaieji mnohem vice negativni karmy nez bézni vojaci,
nebot’ k povaze agresivniho ¢inu vii¢i druhym se piidava jesté¢ odpoveédnost za vlastni podiizené (jejich
moralni a psychické utrapy, t€lesna zranéni ¢i smrt) a za své rozkazy vedouci K nasili vaéi jinym lidem.
Z hlediska pristich zivotd je vytvareni negativni karmy pro velitele agresora lepsi zemfit co nejdiive v boji
nez mnoZzit vlastni negativni karmu.

Ale abych uvedl i jiny pfiklad tvofeni ¢i netvofeni karmy, vzpomenu na 1é¢itele. Kdyz je 1é¢itel pii
1é¢eni dokonale odosobnén, napiiklad myslenkou: ,,ve jménu Krista uzdrav se” nebo ,,skrze mne jako
prostiednika proudi uzdravujici Bozi energie” pak si takovy 1é¢itel karmu nevytvaii, at’ uz je podle
vysledku 1é¢eni karma pozitivni nebo negativni. Pokud se 1é¢iteli nepodaii od 1é¢eni nemocného dokonale
se odosobnit, pak vysledek l1é¢eni vytvaii jeho karmu — karmu pii¢innou. Povaha karmy pak zavisi na
uspésnosti 1écby. Na pielomu tisicileti jsem zjistil, Ze mam schopnost vytahovat z tél druhych lidi bolesti
a zdravotni komplikace. NadSené jsem vyzkouSel svoji objevenou schopnost na vlastnim otci, kterého
trapila bolava z&da. PouZil jsem vSechny mné zndmé postupy, abych si tuto bolest nepievzal, ale
dostatecné jsem se neodosobnil, a konal jsem 1éCeni jako osobnost. Trest ptisel zahy, kdyz mne prepadla
obrovska n¢kolikadenni a trvala bolest hlavy. Otec se mi po né€kolika dnech nevédomky ptiznal, ze ho po
tom mém lécebném zakroku kromé zmizelé bolesti zad trvale opustila i Uporna bolest hlavy. Pochopil
jsem, ze pro mne neni cesta léCitele, nebot’ jsem nebyl schopen byt pouhym prostfednikem 1éceni, a
pokusy o 1é¢eni druhych jsem opustil.

KdyZ shrneme vznik, vytvareni a pusobeni karmy, dostaneme karmicky zakon, ktery se da
piipodobnit k dokonalému ,,stroji*, v némz jedno napéti uréitého charakteru hleda stejné napéti, stejného
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charakteru jen opa¢né polarity, aby se vzajemnym stietem tato napéti mohla vynulovat. Mozna by byl
vhodngjsi vyraz asimilovat, nebot’ z této asimilace vychazi ur¢ité dil¢i poznani. Tak v tomto dokonalém
a nanejvys spravedlivém ,,stroji” vzdy za kazdy ¢in, emoci a myslenku piichazi vyrovnani bez ohledu na
¢as nebo prostor. Karmu miuzeme piipodobnit K silniéni siti s mnoha dalnicemi, Sirokymi silnicemi,
prujezdy metropolemi i malymi mésty, izkymi uli¢kami, kruhovymi objezdy i slepymi ulicemi. Nejvice
zatizené jsou samoziejme dalnice, které v ptipodobnéni ke karmé jsou pfipoutanostmi. Tyto pfipoutanosti
nas udrzuji v nepietrzitém kolob&hu Zivott, v nichz vytvaiime dalsi a dalsi zavislosti i karmu na ¢etnych
vedlejsich silnicich, cestach i cestiCkach. Zamérné€ uvadim termin pfipoutanosti misto terminu zavislosti,
nebot” napiiklad pfipoutanost k penéziim vytvaii dalsi zavislosti jako lakotu, sobeckost, povySovani nad
druhé, pohrdani t€mi, kteti maji méné, obavu z chudoby a podobné. Zkusim vlastnimi slovy s pomoci dila
Wayne W. Dyera*?, struéné popsat tu pomyslnou dalniéni sit’ pfipoutanosti a na ni navazujici silniéni sit’
zavislosti.

1. Piipoutanost k vécem. Podivame-li se kolem sebe, vidime mnoho lidi, ktefi ztotoziuji tspéch a
postaveni s mnozstvim a kvalitou véci, které¢ vlastni. Kdyz tito lidé vidi druhé, kteti maji vice, trpi a
budou se snazit ziskat jakymikoliv prostifedky vice, aby sviij pocit ménécennosti nemuseli zazivat. Ale
vzdy bude nékdo, kdo ma vice majetku, takZe pocit ménécennosti bude pretrvavat do doby, nez bude
nejbohat$im ¢lovékem na Zemi. Lidem pfipoutanym k vécem brani vidét druhé kolem sebe, jaci
skuteéné jsou, neustale srovnavaji svij majetek s majetky druhych a stale trpi nedostatkem dal3iho
majetku. Jsou tak ovladani vnéjsimi vécmi a touhou po nich stejné, jako jsou ovladani otroci bicem
svych pand.

2. Pripoutanost k druhym lidem. Ptekonani této pfipoutanosti ur€ité neznamena, ze bychom se méli
stat samotaii a zit odloucené od lidské spolecnosti. Neznamena to ani, ze bychom neméli nikoho
milovat. Je potieba najit ve své mysli a svém srdci dostatek indiference, pti které muzeme druhé
nezmérné milovat, ale zaroven jim dovolit zcela samostatné rozhodovani, pfestoze se ndm nemusi
jejich rozhodnuti libit. V partnerskych vztazich je dobré zapomenout na své potfeby, milovat druhého
takovy jaky je a urcité se nesnazit druhého predélavat podle svych nazort. Je dobré si uvédomit, ze
lasku si nemuzeme brat, ale pouze davat. V rodinnych vztazich je dobré dovolit blizkym byt tim, ¢im
chtéji byt. Kazdému blizkému ¢lovéku umoznit kracet jim zvolenou cestou, nesnazit se ho ovladat a
manipulovat jim tieba citovymi vylevy. Casto v tomto kontextu rodinnych vztahti pouzivam piimér
matky a dcery. Dcera oznami mamince, Ze se zamilovala do cizince a bude s nim Zit v jeho zemi tam
daleko za motfem. Pfipoutand matka zacne lamentovat: ,,Co ja tady sama, ty m¢ opustis, co ja si tady
pocnu sama bez tebe.“ Milujici a indiferentni matka fekne: ,,Béz milad dceruSko za voldnim svého
srdce a bud’ s nim $t’astna. A kdykoliv mi zavolej nebo piijed’ i se svym milym.* Je mi naprosto jasne,
ze piekonani této pripoutanosti je vice nez tézke, ale chee-li ¢lovek mit jednou laskou naplnéné vztahy,
pak jiné cesty neni.

3. Pripoutanost k minulosti. KdyZ nas nékdo na zakladé svych piresvédceni v zdjmu tradice bude
presvédCovat, jak se mame oblékat, jak mame volit, jakou Skolu mame absolvovat, jaké zaméstnani si
vybrat, pak na nas dycha ptipoutanost k minulosti. Pro¢ bychom méli byt nékym, kym nechceme byt,
pro¢ bychom nemohli opustit rodinnou tradici a vyuzit svlij potencidl. Kdyz si jedinec nastavi
indiferenci K tradici rodu, pak se muze pro svij rod stat vyvrhelem, ale zcela jisté opusti mnozeni ale
i splaceni rodové karmy a muze prozit spokojeny zivot ve svobodé osvobozeny od nesmlouvavych
tradic. Jest¢ odvaznéjsi je vzepfit se tradicim vétSiho celku. Naptiklad etnickd skupina ¢i narod uz
staleti chova nenavist vici jinému etniku nebo narodu. Jedinciim je v§tépovan nazor, ze je to tradice,
Ze ta nendvist a vzajemné valky budou existovat, dokud ten nenavidény narod nezni¢ime. Pak teprve



nastane vé¢ny mir a rajsky zivot. Podobné drZeni tradic rozdmychava konflikty a valky stale dokola,
tento piistup zarucuje trvalé neptatelstvi, trvalé boje, nevyslovné utrpeni i nenavist potomki. Jedinou
cestou k trvalému miru je naucit se byt indiferentni k minulosti a tradicim. To samozifejmé neznamena,
ze bychom m¢li na své piedky a jejich praci na rozkvétu zemé€ zapomenout. Jen je dobré vzepfit se
narysovanym Sablondm nendvisti a nebyt nemyslicim otrokem jakékoliv autority.

Pripoutanost k materialnimu télu. Kdyz budeme pfipoutani ke svému materialnimu télu, bude pro
nés utrpenim sledovat, jak se objevuji vrasky, jak ndm vypadavaji vlasy, jak nam slabne zrak, jak stale
hife slySime, jak se umenSuji naSe fyzické schopnosti. Pfipoutanost k materidlnimu télu nas vede
k prehnanému z&jmu o télesny vzhled bez moznosti uvédomeéni si skutecné podstaty naseho byti. Kdyz
se ale budeme k materialnimu télu chovat jako k ptrechodnému stavu, pak nebudeme pocit'ovat utrpeni
nad starnutim, zdkonitymi zménami télesného vzhledu a pfipadnymi nemocemi. Indiferentnost
k hmotnému t€lu neznamena nezajem o télo, vzhled a jeho zdravi, dokonce se budeme o télo starat
1épe, mit své t€lo radi, ale sou¢asné si budeme uvédomovat, Ze timto t€lem nejsme.

Piipoutanost k mySlenkam a spravnosti svého nazoru. Indiference v této otazce je pfipusténi tieba
i protikladnych nazort, nebot’ kazdy nazor mize pramenit z jiného stupné poznani jednotlivce, a tudiz
nemusi byt z pohledu jedince nepravdivy. KdyZ pozorujeme myslenkovy proces jedné a druhé strany,
spatfime tvrdohlavé zastavani vlastniho pravdivého nazoru proti naprostému odmitani ze strany
druhych. A pravé odmitani slySet druhou stranu a snaha usvéd¢it druhého z omylu vede k utrpeni,
které sice neboli, ale vystavénim hlubokych ptikopa vytvari neptetrzitou fadu stresovych situaci ve
styku sjinymi lidmi. ZjednoduSené feCeno — snaha mit vzdy pravdu znemoziuje vzajemnou
komunikaci a vede k utrpeni ve vztazich. Je dobré se drzet hesla: ,,Myslete, pochybujte a hledejte.*
Urc¢ité je dobré zastavat pevné nazory, ale jakmile se k nim pfipoutate, zavird se moznost slySet a
ptipadné i pochopit jiny nazor.

Piipoutanost k penézim. Kdy pozname, Ze jsme pfipoutani k penézim? Je to v okamziku, kdy jsme
presvédceni, Ze musime mit penize, abychom byli §t'astni a ispésni. V soucasnosti je tato pfipoutanost
nemoci celého svéta. Z ni vychazi dalsi a dalsi zavislosti, které hromadi negativni karmu. Témito
ptidanymi zavislostmi jsou sobeckost, lakota, povysovani nad druhé, pohrdani témi, kteti maji méné,
chorobnou obavu o své penize. Indiferentnost k penéztim neznamena, Ze je budeme odmitat, ale Ze je
budeme spravné pouzivat, udrzovat penize v obéhu a nehromadit je pouze z chorobného strachu, Ze
jich tieba jednou budeme mit nedostatek. Za nekolik desetileti se stejné zméni platebni systém svéta
a postupné bude placeni penézi nahrazeno placenim laskou. Je mi jasné, Ze v soucasnosti toto tvrzeni
zni jako sci-fi, ale je to logické vyusténi sméfovani lidi do vyssi a spravedlivéjsi spoleénosti. Pak misto
bankovniho konta budeme platit svym srdcem a ti, ktefi budou mit srdce zatvrzelé ve starém penéznim
schématu se rychle stanou chudymi, aby se mohli odrazit od svého dna a sebepoznanim se

zdokonalovanim se zaclenit do nové spolecnosti zlatého veéku.

Piipoutanost k myS$lence vitézit. Nase soucasna spolecnost glorifikuje vitéze a odménuje vitéze
nesmyslné vysokymi finanénimi ¢astkami, a tim v lidech vyvolava touhu také vitézit, byt bohaty a byt
ostatnimi oslavovan. Kdyz se touha po vitézstvi stane nutnou potiebou, pak je jedinec v zajeti této
piipoutanosti. Dobrym indikatorem stupné piipoutanosti k myslence vitézit je prohra a zptisob, jak
prohru piijimame. Jakmile jsme z prohry frustrovani, nedokdzeme se s prohrou smifit, uznat lepsi
kvality soupefe a pogratulovat soupefi k vitézstvi, pak jsme v zajeti této pfipoutanosti, a prohry nam
pfinaseji utrpeni. Vhodnym piikladem piipoutanosti k mysSlence vitézit jsou fanousci se svymi
preferovanymi sportovnimi kluby. Jakmile jejich klub vitézi, jsou plni radosti, zpivaji choraly a
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euforicky oslavuji, jsou nevyslovné s§tastni. Kdyz ale jejich klub prohraje, vnitini nespokojenost
preroste ve frustraci, ktera jim veli oso¢ovat své vlastni hrace, napadat soupete ¢i soupetovi fanousky
nebo demolovat zafizeni sportovnich stank.

Vyznaéni sportovcei, zejména ti, kteti ve svém sportu vyrazné piekracuji primér sportovniho zivota,
nehraji pro vitézstvi, ale pro radost ze samotné hry, aby potéSili sebe, spoluhrace i divaky. Tito
sportovci jsou schopni uvolnéni a intuitivné davaji hie to nejlepsi ze sebe samych. Jejich hra se podoba
spiSe soustiedéné meditaci nez urputnému boji o vitézstvi. Soustfedéni na hru u nich piehlizi samotny
vysledek, proto dosahuji mimotadnych uspéchti. Jakmile by do soustfedéni vkrocila myslenka vitézit,
najednou povstane obava pravé o ten vysledek, klesne vykonnost a ptichazi porazka.

Podlehnuti vy$e popsanym pfipoutanostem piinasi mnozeni dal$ich a dalSich zavislosti, a tim i
mnozeni negativni karmy. Kdyz se postupné budeme zbavovat svych pfipoutanosti, budeme se zbavovat
i svych zavislosti a nebudeme muset projet vSechny mozné dalnice a silnicky karmy. Tak si budeme zcela
zakonité péstovat pozitivnéjsi karmu. Cestovatel ma vzdy moznost piejet na jinou silnici, na kruhovém
objezdu se vydat jinym smérem nebo naopak byt ucastnikem dopravni nehody, platit pokuty, zistat stat
na konci slepé ulice ¢i na kruhovém objezdu, zapomenout na kruhovem objezdu odbocit a neustale se
tocit dokola. V tomto pfirovnani si jedinec v pribéhu své jedine¢né cesty na riznych dalnicich, silni¢kach
1 méstskych uli¢kach piibird rodinou a rodovou karmu, karmu mést, narodni ¢i statni karmu, ptfi¢emz
karmu lidstva i tu osobni karmu si na kazdi¢ckém useku své cesty jedinec nese stéle.

Urc¢ité neni mym cilem ani cilem této knihy vyvolavat ve ¢tenafich strach z dopadu karmy. Kdyz uz
nékdo pociti osten vycitky, ze kdysi v minulosti nebo nyni v soucasnosti kona néco $patné, pak snahou
této knihy je navodit pozitivni zménu ke zméné chovani, citéni a mysleni. To je cesta ke $tésti pro kazdého
jednotlivce, pro kazdy kolektiv, pro kazdy narod a pro lidstvo jako celek.

Univerzalni spravedlnost karmickych zakont neexistuje proto, aby nas trestala, existuje proto, aby
napravovala vse, co bylo v minulosti pod vlivem egoistického chapani pokiiveno. Samoziejmé karmicky
zakon kromé plisobeni na jednotlivee, véetné podminek jeho zrozeni, pocita také s dédictvim naSich
predkd, z jejich mravnich, socidlnich a zivotnich podminek. Tak sklizime setbu, kterou nasi ptedci svym
jedn&nim, emocemi, psychickym stavem a moralni zptisobilosti zaseli a stejné nasi potomci budou sklizet
vse Spatné i dobré, které jim soucasnymi zZivoty vytvatime. Kazdé moralni pochybeni jednotlivce, skupiny
¢i spolecnosti zatézuje negativni karmu a soucasné zatézuje negativni karmou i nase potomky. Kdyby si
tyto zkuSenosti lidé uvédomili a zménili se k lepSimu, pak by se svét, ktery ¢ekéd naSe potomky, zménil
Kk nepoznani. Jeding tak muze ptijit vytouzeny zlaty vek lidstva.

Karma je nejmocnéjsi a rozhodujici silou ve vesmiru. Pfevazujici pozitivni karma napliuje svéty
§tastnych sfér*3, mezi néz se fadi andélské a bozské svéty, a pievazujici negativni karma zase napliiuje
svéty nestastnych sfér*3, mezi néz se kromé niz§ich svétd poéita i svét lidskych bytosti.



Il. Vytvareni karmy

1. Karmické zakony

Fyzikalni zakony definované Isaacem Newtonem** jsou v nasem Zivoté zcela jasné.

Prvni Newtonuv zakon: JestliZze na téleso neptisobi zadné vnéjsi sily nebo vyslednice sil je nulova, pak
téleso setrvava v klidu nebo v rovnomérném ptimocarém pohybu.

Druhy Newtoniiv zakon: JestliZze na téleso ptsobi sila, pak se téleso pohybuje zrychlenim, které je piimo
umérné pusobici sile a nepfimo tmérné hmotnosti télesa.

Treti Newtoniv zakon: Proti kazdé akci vzdy pusobi stejna reakce, nebo jinak feéeno — vzajemna
pusobeni dvou téles jsou vzdy stejné velka a mifi na opacné strany.

Podobnym zptisobem lze definovat tvofeni karmy:

Prvni karmicky zakon: JestliZze na bytost neptisobi zadné vné&jsi sily, nebo se bytost od nich dokéaze
védom¢ oprostit, piisobeni sil je nulové, pak se karma netvofi.

Druhy karmicky zakon: Jestlize na bytost pusobi sila skutku, emoce ¢i mySlenky, pak se bytost emocné
rozechvéje a vibrace je pfimo imérna puisobici sile skutku, emoce ¢i myslenky. Tato vibrace se jako napéti
uklada do podvédomi, aby mohla byt v piihodny okamzik vybita.

Treti karmicky zdkon: Kazdy skutek, emoce ¢i myslenka vytvaii bytostné napéti, které muze byt vybito
stejnym charakterem skutku, emoce ¢i myslenky vii¢i ptivodci prvotniho skutku, emoce ¢i myslenky,
pfi¢emz toto bytostné neni napéti nijak casové omezeno.

Ctvrty karmicky zakon: negativni skutek, emoce & myslenka si prostiednictvim podvédomi dané bytosti
najde zptsob vybiti stejnym, tedy negativnim charakterem vii¢i piivodci. Stejné pravidlo pak plati i pro
pozitivni skutek, emoci ¢i myslenku, které si prostiednictvim podvédomi dané bytosti najde zptisob vybiti
stejnym, tedy pozitivnim charakterem vii¢i ptivodci.

Karmické zakony nejsou na prvni pohled patrné, nebot’ zde podle zavaznosti a dopadu negativniho
skutku mohou mit zpozdéni i nékolik Zivoti. Zjednodusené se da fici, jak se chovame v tomto zivote,
bude nam souzeno prozivat na opaéné stran¢ skutkl, emoci ¢i myslenek v nékterém z dalSich zivotu, nebo
jak nam tika dal$i moudrost nasich ptedku: ,,Bozi mlyny melou pomalu, ale jisté.*

2. Tvorieni karmy

v

Tvoreni karmy miizeme pozorovat na tiech trovnich. NejcCitelnéjsi je karma v disledkt ¢int ¢i
skutkd provadénych a prozivanych v dennim védomi. Mnohem méné je patrna karma vytvarena na
zakladé naSich emoci a nejméné patrna a téZko postiehnutelnd je karma vytvarena pouze naSimi
myslenkami.

Tvofeni emoc¢ni karmy je sice na prvni pohled skryté, ale kdyz si uvédomime své city, pak emo¢ni
karmu lehce odhalime. Stru¢né se d4 fici, Ze vSechny pozitivni emo¢ni pocity, nalady a vlastni emoc¢ni
vyzafovani vytvari pozitivni karmu a vSechny negativni emocni pocity, nalady a vlastni emocni
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vyzatovani vytvaii negativni karmu. Proto je v zdjmu kazdé bytosti, kazdého Cloveka vytvaret a hyckat
V sob¢ v§echny mozné pozitivni emoce a snazit se eliminovat negativni emoce. Tim piedejdeme mnohym
emoc¢nim problémim vlastniho Zivota v budoucnosti.

Tvofeni myslenkové karmy je nejméné patrné a nejhiite sledovatelné, ale pii hlub§im zvnitinéni,
které se da natrénovat naptiklad meditacemi nebo pozici svédka, jak popisuje archetyp Pozornost,
muzeme vznikani myslenkové karmy postiehnout, a nakonec i trvale ovliviiovat. Podobné jako u emo¢ni
karmy se da zopakovat, Ze vSechny pozitivni myslenky a vlastni pozitivni myslenkové vyzafovani vytvari
pozitivni karmu a vSechny negativni mySlenky a vlastni negativni mysSlenkové vyzafovani vytvari
negativni karmu. Pro vytvareni pozitivni karmy je nejuéinnéjsi prat Stésti a lasku vSem bytostem. Mozna
nékdo k tomuto namitne, Ze nemiize prat Stésti a lasku tfeba vrahovi, ale i vrah s téZkou karmou nebude
nikdy $tastny, dokud neskonci s vytvafenim negativni karmy, navic aby byl $tastny musi nasledovat
pozitivni smér. Takze pranim, aby byl i tento ¢lovek Stastny, alespont o kousek pootoc¢ime kolo jeho
vyvoje ve prospéch dobra. Cim vice lidi bude mit podobny piistup, tim rychleji opusti svoji znicujici
negativni cestu a zatne védome plnit svoji negativni karmu probuzenym altruismem.

Je dulezité si uvédomit, ze karma se tvofi i ve snech. Stejn¢ jako se karma ve snech tvofi, mize se
ve snech i odzivat, dokonce v¢etné karmy vytvofené v dennim védomi. Pokud ¢lovék sleduje své sny, pak
ptiklady vlastni splacené karmy muze lehce najit. Samoziejmé je nutné sny sledovat a poctivé
vyhodnocovat, jinak se o ptipadném splnéni tieba néjaké negativni karmy nedozvime. Kdyz ale aktivni
praci se sny s nevédomim nespolupracujeme, dochazi pouze k mizivému plnéni negativni karmy pfimo
ve snech. Pii svych rozborech snti jsem moznost karmického tvoifeni ve snech poznal, a dokonce jsem byl
na vznik karmy ve snovém prostiedi razné upozornén. Zasadni problém je v tom, Ze snové jednani se moc
neodliSuje od naSeho jednani v bézném dennim zivoté. Proto je v zdjmu kazdého ¢lovéka, aby konal
spravné a dobré skutky v dennim védomi, aby nasledné tato ¢innost piesla i do podvédomi a nasledné do
snu. Ve zkratce se da fici, Zze kdyz kondme dobro v dennim zivoté¢, pak se tato Cinnost po néjakém Case
pfesune i prostiednictvim podvédomi do snti a my mizeme Splacet negativni karmu minulosti nebo
vytvaret kladnou karmu i v dob& snéni. Stejnym zpisobem se mnozi i negativni karma. Lidé, ktefi
egoistickou ¢innost provadéji v dennim védomi, tedy v bézném zivote, jsou naprosto stejni i v podvédomi
a dalSi negativni karmu si ve snech pticitaji. Proto je v zajmu kazde bytosti své pozitivni jednani, citéni a
mysleni rozmnoZovat v dennim védomi, aby postupem ¢asu toto jednani pieslo do podvédomi a nasledné
1 do snil. Pro kazdého Clovéka, ktery se snazi svoji karmu vylepSovat, je diilezité si uvédomit vSechny tii
roviny, v nichz se karma tvofi, a snazit se vytvaret zejména kladnou karmu, na které se da stavét spokojeny
zivot a dalsi postup na vyssi roviny védomi.

Pozitivni a negativni karma se vzajemné prolina, existuje v nas i kolem nas. Dulezitym faktorem
K pfijimani karmy, at’ uz pozitivni ¢i negativni, je nase dusevni nalada, na jejimz ,,zabarveni‘ zavisi piijata
udalost, kterd odpovida pravé prozivané duSevni naladé€. Je pouze na nés, jakou naladou umoznime
vybijeni karmickych vzorct. Kazdé moralni pochybeni jednotlivce zatéZuje jeho negativni karmu,
pii¢emz je naprosto jedno, zda se tak stalo na tirovni ¢ind, pocita ¢i myslenek. Mravnost kazdého jedince
piinasejici vSeobecné dobro a zmensujici zivo€isné Inuti ke svétu zcela zakonité odstranuje nevédomost
a posouva jedince k brandm Poznéani. KdyZ k mravnosti pifidame pozornost proti vSem dusevnim hnutim
neptiznivé povahy, pak pfi trvalych pozitivnich naladach miizeme ménit povahu prave prevladajici karmy,
a navic se i vyvarovat ptebirani karmy druhych, kterou ke svému dusevnimu a duchovnimu vyvoji viibec
nemusime proZivat. Ptebirani karmy druhych je Casty jev zejména v oblasti rodinné karmy.

Nejen v soucasnosti je velice negativnim neSvarem, ktery vytvafi tézkou negativni karmu,
ospravedliiovani, hajeni, vyzdvihovani jakychkoliv negativnich ¢inG. Kdyz se napftiklad clovék pfi
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konfliktu dvou stran piikloni na tu stranu, ktera pouziva zabijeni, muceni, nésili, znasililovani, agresi,
omezovani osobni svobody, pak piebira pomérnou ¢ast této negativni karmy a bude ji muset jednou proZzit
na stran¢ mucenc¢ho, zndsiliovaného a omezovaného. Distancovat se od takto vytvofené¢ vysledné
negativni karmy nepomaha ani zastitovani se neznalosti, nebot’ v§ichni Uz svym zrozenim na Zemi mame
dostatek schopnosti dozvédét se o vidéném konfliktu tolik, abychom byli schopni soucitné reakce.
Nejlepsi cestou, jak zabranit vzniku negativni karmy ze Spatného postoje k podobnym konfliktim, at’ uz
se jedna o jednotlivce, skupiny, narody ¢i staty, je sehnat dostatek informaci a najit ve svém srdci soucit.
Jiné skute¢né cesty neni.

Kdyz jedinec vstoupi na védomou duchovni cestu, na cestu postupného oc€istovani, tak pro svoji
budoucnost védomé navysuje zejména pozitivni karmu, aby z ni mohl ¢erpat radikalné lepsi podminky
pro duchovni rist a také pro vybijeni se negativni karmy ve svém zivoté, at’ uz v tomto nebo v jednom
z piistich zivotd. Pro piiklad karmickeho vznikani ve snech si pomohu jednim svym snem spolu
s vykladem.

1.3.98 23.00 hod. 94.sen vysek ze snu

Odchazel jsem z mistnosti a vidél jsem spiciho kojence, kterého jsem objal a pohoupal. Opodal jsem
nasel tii hrajici si déti, které mi pripadaly jako umeélé. Snad proto jsem jedno dite vzal a trochu zmackl.
Reklo mi, Ze takhle ne, Ze ono ve skutecnosti neexistuje, ale ja svymi ¢iny i v této roviné vytvarim karmu.
Kdyz prisla moje znama, ptal jsem se ji, zda deti vidi. Ona pochybovala o mém zdravém rozumu. Navrhl
Jjsem ji, Ze jedno dité prostrcim skrz malé okénko a ona treba zahlédne stin. Jakmile jsem tak ucinil, stejné
se nedivala. Rikal jsem ji, co byl schopen vidét Buddha. Ptala se mne, jestli jsem jako Buddha ¢i jiny
svetec. Protoze jsem odpoved neznal, vvhnul jsem se ji. Po této prihodé jsem byl zklamadn, nebot ona na
rozdil ode mne #7i deti nevideéla, zavrhla viru.

Sen popisuje cestu k pochopeni karmy. Proto bych mé¢l asi ve stru¢nosti popsat vyznam slova karma,
jez pochazi ze sanskrtu. Karma je napéti nutici bytost k akcim a reakcim. Materialisté se nad slovem a
vyznamem karmy pouze pousméji, nebot’ naziraji na fenomén karmy z hlediska své domnélé svobodné
vule. OvSem na duchovni cesté, kdy dojde k caste¢nému ovladnuti pudové slozky vlastni bytosti, clovek
prozie a uzii v plné nahots, jak tlaky neodolatelnych pud*° zpiisobuji utvareni osudu ¢lovéka. Najednou
ztrati pocit pychy a arogance nad domnélou moci ménit své podminky ve svété a zane piemitat o sile,
jez ho nuti konat. Opét po delsi dob¢ si vzpomenu na némeckého génia (Johann Wolfgang von Goethe),
ktery dokéazal tento fakt rozpoznat ve svém nesmrtelném dile Faust a vloZil do ust Mefistofela slova:

,»Nahoru cely houf je postrkovan.
Myslis, Ze strkas, a jsi postrkovan.*

Karma se dale déli na pFi¢innou, kterd je podminkou vzniku karmy vysledné. Vysledné karma poté
ovliviiuje vSechny bytosti osudovymi ,,nahodilostmi, jez pfichazeji nevolany do zivot vSech bytosti.
Jakmile €lovek pii prozitku vysledné karmy vstoupi do protiakce, nevybije se napéti pochazejici ze skutkti
tvoricich karmu pri¢innou a K jeho ne$tésti se karma vysledna stane opét pfi¢innou a jako takova bude
nevédomou bytost opét dostihovat jako nepiijemny osud. Z bytostného napéti zvaného karma a jejiho
v mnohém se podobajici zdkonu o zachovani energie. Karma, stejné jako energie, se nemuze nikdy ztratit,
muze se pouze premenit na jinou energii, coZ ve své podstaté znaci, ze kazda myslenka, kazdy pocit a
kazdy skutek jako mentélni energie se neztrati a bude jako napéti hledat misto a ¢as ke svému vybiti. Svét
je primo nabit spoustou energie mysSlenek, pociti a skutki. Lze vSak pfijmout jen to, co odpovida
karmickému uzptisobeni a kvalitam mysli. Odplata nemilosrdného, ale nejspravedlivéjsiho zakona jednou
prichazi s akcemi jinych bytosti, podruhé napétimi a pocity, potieti zrozenim do prostiedi odpovidajiciho
bytostnym karmickym napétim a poctvrté karmickym dédictvim po predcich.
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Z karmického rychlokurzu jednoznacéné vyplyva, Ze soucasny svét je odplatou za Ciny nasich predki
(¢inds samych!) a jediny zpiisob zmény k lepSimu je zménit népli mysli, tedy mySlenek, pocitu a skutk.
Pak se za¢ne uzdravovat atmosféra nasi krasné planety a s ni potazmo i cela Zemé. Je nutné zapomenout
na nenavist, zavist, nevrazivost, zlobu a jiné zaporné vlastnosti a nasledné ve svych myslich nastolit mir
a klid, ktery bude tfeba v nastavajici pret¢zké dobé¢, kdy se bude ptfed oCima lidstva rozpadat svét
budovany nekonecnymi zastupy piedeslych generaci. Ve jménu jejich snahy o lepsi svét, ve jménu
planety, ktera nas trpélivé nese, ve jménu nds samych — zménme se!

Po nezbytném uvodu se opét navratim k samotnému snu. Sen mi fekl, ze mezi pfi¢innou karmu
musim zahrnout i sen a myslenky v ném, nebot’ i ty jsou energii mysli. Spici kojenec, kterého jsem
dokonce drzel v naruci, predstavuje zrozené nové mysleni a je zaroven symbolem sjednoceni. Podle
laskyplného chovani k nému usuzuji, ze stejny vztah mam k novému stavu, ktery si kone¢né za¢inam
uvédomovat. Setkavam se s novym fenoménem, ktery je snad proniknutim do pfi¢inného svéta. Jsem
jednoznacéné upozornén, ze €iny v této roviné vytvaiim karmu stejné jako ¢iny v bézném zivoté. Mozna
jsem tuto poucku slysel jiz pfed timto snem, avSak teprve nyni jsem ji zazil a naplno jsem si ji uvédomil.
Archetyp Self vSak rozehrava dal pou¢nou hru a stavi mne do situace, kdy vidim bytosti, véci a déje
druhym lidem skryté. Ma snaha o to, aby i nevéfici Zena vidéla, pfisla vnivec, a tak jsem byl postaven
pied moznost uklouznout po vlastni pySe a stavét se na uroven svétci a Buddht. Tehdy jsem jeste
nechapal, pro¢ jsem se vyhnul odpovédi ne, nebo ano. Nyni vSak vim, Ze mi nikdy nepfislusi hodnotit
svij stav. Stav lidské bytosti vychazi z bytostnych sklonti a mentalniho uzptisobeni, pak je jasné, ze slova
jsou trapnou nahrazkou a cestou doli.

K vykladu bych ve zkratce jesté piidal nékteré zajimavé sny s tématem karmy. V jednom snu
(22.11.97) jsem poucoval ,,nepoucitelného lumpa“, co bude délat, az mu nékdo ,,jeho* kousek provede
Vv piistim Zivoté. Podafilo se mi v ném, nastolit pocit viny a on si uvédomil své zavadné konani. Sen mi
uspésné nastavil zrcadlo vlastniho negativniho mysleni a jednani v dennim Zivoté. V jiném snu (9.3.98)
jsem si odcinil karmicky dluh, kdyz jsem prozil nepékné pokracovani svého Zivota v domé na prazském
Zizkové. Obrovska tleva pfisla jiz v zavéru samotného snu té&sné pied probuzenim. Do mysli mi jako
bajna lod’ pokladii vplula myslenka, ze jsem si pravé odcinil jeden stary karmicky dluh.

Mozna by bylo dobré si jesté pfipomenout jednu zasadni ,,potravu‘ existence karmy, nebot’ kazdé
prani bude a musi byt jednou vyplnéno. Zadostivost je tedy fetéz poutajici lovéka ke kolu dalsich zrozeni.
Proto bychom si m¢li davat velky pozor na ptani, kterd ve své mysli vytvatime.

3. Zakladni karmicky vzorec — vklad p¥i zrozeni

Touhy a prevladajici ndpli mysli v okamziku skonu fyzického téla urcuji misto jeho zrozeni a
samoziejmé i podminky, v nichZ se bude jeho budouci Zivot vyvijet. Zrozeni ¢lovéka piinasi pozitivni i
negativni odkazy minulosti. Tyto odkazy minulosti se otiskuji do dvou rovin:

1. Do prostiedi, v némz se zrodi. Z vnéjsiho hlediska zrozeného jako nahodu urcit¢ nemtzeme brat
zemi zrozeni spolu s ndrodem, usporadani zemé (diktatura, demokracie nebo totalni chaos), spole¢enské
postaveni rodi¢u, které piedurcuje startovni pozici i podminky pro vSestranny rist zrozeného.

2. Do podvédomi ¢lovéka. Jako predpokladanou dobu trvani jeho pozemského Zivota, viohy,
schopnosti, télesné prednosti a nedostatky, citova a emocni pfipravenost, duchovni predpoklady a
samoziejme 1 pozitivni a negativni karmu z minulych vtéleni, ktera ma byt prozita.

Malé déti si Casto Cast tohoto vzorce uvédomuji, nez jej zastfou vjemy svéta, prozivani a touhy.
Malé déti maji jeSte oteviend spojeni s nevédomymi obsahy, proto jsou schopné interpretovat tieba ¢ast
svého karmického vzorce. Jako ptiklad bych uvedl vzpominku mé maminky, kterd mnohokrat vzpominala
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na dobu, kdy mi byly asi ¢tyfi roky. Tehdy se mne dospéli ptali, ¢im bych chtél byt az budu velky. Bylo
to kolem roku 1962, kdy sdélovaci prostiedky neustale vyzdvihovaly let prvniho ¢lovéka do vesmiru.
Obrovska popularita Jurije Gagarina a kli¢ici touha néco velkého dokazat mi vnukla odpovéd’, Ze se chcei
stat kosmonautem. Nésledoval smich dospélych a tvrzeni, Ze je to nemoZzné. Zarazil jsem se a po chvili
jsem naprosto vazné prohlasil, ze tedy budu spisovatelem. Tento karmicky pfedpoklad naplnéné touhy
z minulych inkarnaci se nakonec v druhé polovin¢ zivota naplnil.

Je nesmirné obohacujici mluvit s malymi détmi a dat jim prostor, aby mohly vypravét o minulych
zivotech a tfeba 1 o svych touhach. Pak v jejich vypravéni miizeme rozpoznat zajimavé poznatky, pouceni
a mnohdy i vhledy do budoucnosti. VéEtSinou jsou malé déti dosp€lymi ok¥iknuty, aby nefantazirovaly, Ze
je to hloupost, a tim se spojeni déti s nevédomymi obsahy nenavratné prerusi.

4, Karmicky mladik a karmicky starec

KdyZ budeme pohliZet na karmu pouze z pohledu jediného Zivota, pak nemizeme karmicky zakon
ve svém celku vibec pochopit, natoz pak akceptovat. Samoziejmé i ¢loveék, ktery na karmu nevéfi, bude
nadSené¢ tleskat, kdyz n€koho dostihne rychla ¢i bleskova karma. Bude spokojen, kdyZ nepoctivy politik
piijde o podvodné ziskané prostiedky a ocitne se ve vé€zeni. Bude spokojen, kdyZ nepoctivy podnikatel
dostane za vyucenou od statnich ufadt, ale to jen proto, ze Zije v systému, kde pravé on nechce piijit o
své vydobytky, at’ uz je ziskal jakkoliv.

Kdyz ale uzndme kontinuitu zivota lidskych dusi (reinkarnaci), pak za¢neme pusobeni karmy
vniting citit a rozumové chapat. Postupné se z nitra nasi duSe budou do mysli vkradat nové nahledy na
svét kolem nas. Pak pfijdou i odpovédi na otdzky typu:

e pro¢ ma kazdy ¢lovék jiné podminky pfi narozeni

e proc si lidé nejsou rovni

e proC je nékdo nadany v ur¢itém oboru a jiny ma problémy se prosadit v jakémkoliv prostiedi a
oboru

e proc¢ nékoho dusi nenavist a jiny je obklopen laskou

e pro¢ nékdo ovlada své emoce a dokaze s nimi pracovat, zatimco jiny se v emocich tape nebo je
ani nechape

e pro¢ je nékdo zdravy, piestoze svym Zivotnim stylem vytvaii pravy opak, a jiny bojuje s nemocemi
od narozeni

Karmicky stafec je bytost s duSevni zralosti, ktera vychazi z dlouhé fady rtiznych reinkarnaci, coz
mu dava dostatek zkuSenosti k odklonu od egoismu a ptiklonem k altruismu. Obc¢as vypada chovani
karmickych starcii jako bezprostfedni upfimné chovani déti bez jakychkoliv postrannich imysli. Jako by
podvédomé chtéli piijmout vyrok JeziSe Krista. ,,Jestlize se neobratite a nebudete jako déti, nevejdete do
kralovstvi nebeského.” Je zajimavé, Ze karmi¢ti starci silné€ reaguji na ruzna, pro druhé nepatrna Zivotni
zklaméni. Podobné hiife oproti karmickym mladikim reaguji na vlastni i drobné chyby, ktereé si rychleji
uvédomuji, a uvédomeni si chyb v nich dlouho pietrvava. Proto karmicti starci pracuji odpovédné a snazi
se vyvarovat chyb, jak v zaméstnani, tak i v osobnim zivoté. Tak se tito karmicti starci ¢astokrat stavaji,
Casto i proti své vuli joginy, a vstoupi na védomou duchovni cestu, aby v klidu mysli nalezli pevnou oporu
na pokracovani k realizaci. V tomto procesu se navic karmickym starcim v jejich psyché znésobi
psychicke sily, aby v brzké dobé mohli realizace dosahnout. Na druhé strané karmicti mladici piehliZeji
malé zivotni zklamani tak, Ze je téméf nevnimaji a rychle najdou schliidnéjsi cestu béznym Zivotem.
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Nemaji potiebu se odpoutdvat od svéta tfeba meditaci, nemaji potiebu vyprazdinovat mysl nebo studovat
duchovni dila. Odkaz minulych Zivotl si neseme jako biimé¢ i jako odménu do soucasnych zivotu a
vyfeSenim negativnich stavli mysli se posouvame do kvalitngjSitho prozivani a do kvalitngjsich
reinkarnaci. Samoziejmé ke karmé z minulych zivoti si ptidivame karmu toho sou¢asného Zivota, takze
v zajmu kazdého jednotlivce je karmicke dispozice si nezhorSovat, a pokud mozno vylepSovat. Je dobré
si uvédomit, ze kazdy ¢in, kazda emoce, kazda myslenka se vzdy zapisuje do psyché a potazmo i do
principti vesmirného fadu jako karmicka pfi€ina, za niz pak jednou zcela zakonité pfichazi karmicky
dusledek — karma vysledna.

Pti bytostném zrani od karmického mladika ke karmickému starci dochazi k proméné svého konani
ve svéte od egoistického k altruistickému. V této proméné se bytost vzdava své viile k prosazovani se ve
svété a odevzdava se do vile Bozi. V odevzdani se do viile Bozi je potieba obracet se k pozitivnim smyslu
pouze k dobru, které je bozskym sféram vlastni, ¢imz naplni své nitro dobrem, porozuménim a laskou.
Na druhou stranu je potfeba ve vlastnim nitru péstovat pozornost proti vSem hnutim nepiiznivé povahy
z mentélniho prostiedi, nebot’ pravé tyto tendence by mohly pritahovat negativni karmické prozitky, které
danému jedinci viibec nejsou vlastni. Pokud takto ¢lovék neucini, pak miize odzivat rodinnou, narodni
nebo lidskou karmu. Mame tedy moznost ménit povahu pravé prozivané karmy. Proto je vhodné ke
zlepSovani karmy kondnim na rovni ¢inil, pocitl a myslenek pfidat jesté trvalé udrzovani pozitivnich
duSevnich stavt. Timto postupem se ¢loveék mlize vyvarovat pfitahovani negativnich karmickych sil. Je
nanejvy$ nutné ze sebe trvale a trpélivé odstranovat zlo, které nalézame v mySlenkéch, pocitech a
duSevnich stavech. Tim si zajistime BoZzi ochranu, i kdyZ v Boha nebudeme vé&fit. Tento postup se
karmicky témét zralym bytostem dafi provadét podvédomé, ale nékterym miize do Zivota i pies jejich
touhu po dobru ptinést negativni proZivani.
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1. Chapani karmy v historickych pramenech

1. Naznaky karmy v mytologii

Mytologie je kouzelnym alegorickym néstrojem k poznani vnitinich obsahtt mysli lidi riznych ras
a narodu pro vysvétleni svéta kolem sebe. Mytologie je nadhernym kulturnim dédictvi lidstva, na némz
je postavena i naSe soucasna civilizace. Mytologii mame kazdy v sob¢, ve svém srdci, ve své DNA, a
kdyz se ¢lovek zvnitini, nalezne v mytologii zdzracny pramen védéni a souc¢asné i pevnou oporu na dalsi
cesté zivotem. M¢I jsem to §tésti, ze jsem nekolik mytologickych ptibehi prozil a vyznam mytologie pro
citovy a duchovni rust pochopil, ale o tom jsem jiz psal v knize Tajemstvi fadu nevédomi. Snazil jsem se
V nepieberném mnozstvi mytologickych textd z celého svéta vybrat ty, které se tykaji vztaht mezi
pricinami a nasledky ¢inti, pocitd, myslenek a dusevnich stavii. Mnohé mytologie popisuji fungovani svéta
ve tfech rovinach — svét lidi, nebe a peklo. Zde jiz mtizeme nalézt budouci jednoduchy vzor v té dobé
jesté nedefinovaného karmického zakona.

V mytologii vétSiny pfirodnich narodd je pro vyvolené urena Samanska cesta prozieni pomoci
utrpeni, aby poté poznali pfi¢iny pfirodnich jevi, zvifecich ducht, zdravi a nemoci a ¢asto i minulosti a
budoucnosti. Prvotnim Gkolem Samant s témito znalostmi v tizké spolupraci s vladci je predevsim preziti
a prosperita jejich komunity. Cesta Samani k prozieni je neuvéfitelné zdlouhava a bolestiva. Nejprve se
adept Samanského zasvéceni, vétsinou pod vedenim starSiho Samana, dlouhodobé posti, aby se dostal na
prah smrti. Teprve mnohamésicni stradani a utrpeni otevie mysl k ptijeti vSeho, co je ostatnim skryto za
piipoutanosti k hmotnému svétu.

V australské mytologii je upfednostfiovana doba snéni, ktera se vraci do obdobi vzniku a tvarovani
prirodnich utvara ¢i do obdobi vzniku flory a fauny. Je zajimavé, ze pro ptivodni australské kmeny je
pocateCni epocha zvand doba snéni soucasné Casovym obdobim i stavem byti. Pomoci ritudlu bylo
vybranym jedincim umoznéno dostat se do stavu snéni a znovu prozit myty svych ptedki, aby je pak
mohli zase ustné predavat svym potomkidm. Snad jesté jedna poznamka k australskym ritualim. Ty
vSeobecné zndmé jsou ritudly vetejné, které umoznovaly pouze vzpominani na dobu snéni, a tedy dobu
tvofeni. Ritualy, povét§inou cizim lidem skryté, se nazyvaji ritualy rastu. Odehrdvaji se na posvatnych
mistech a pouze za ucasti nékolika jedincii. Pomoci tohoto ritudlu mohl provazeny jedinec veden
nejzkuSenéjSimi prislusniky svého kmene dosahnout nejhlubsich rovin védomi a védomé se ucastnit
historie tvorby krajiny ¢i se totemicky spojit s urcitymi druhy zvitat.

V severoamerické mytologii a v mytologii pifirodnich narodt je ustfednim motivem pozitivni
piistup k pfirod¢, ptfirodnim duchiim, zvifatim 1 rostlinstvu. Napiiklad po smrti se pftisluSnici
severoamerickych loveckych kmeni dostavaji do Stastného lovisté, ale jen kdyz zili podle tehdejSich
spolecenskych norem. Je to jakasi nabidka raje pro dobré ¢leny kmene. Také v mytologii narodu stiedni
Ameriky je patrné rozdéleni svéta na nebe, pozemsky svét a podsvéti a je na kazdem, zda si svym jednanim
V pozemském zivot¢ zvoli Stastny svét nebesky nebo bolestné podsveéti.

V tfecko-fimské mytologii je zdlraziiovana cesta k Bohu prostfednictvim zboZzstélych hrdind a
v Zadné z téchto mytologii neni karma ¢i karmicky zakon nijak ptimo citovana, ale je zde odména za
ctnostny Zivot v nebi a odplata za htisny zivot hluboko pod zemi v tisi Hada.

Egyptskd mytologie také popisuje posmrtny zivot. Pro spravedlivé a ctnostné je urCena cesta
k blaZenosti, zatimco pro kruté a nespravedlivé jsou piipravena vé¢na muka. K urceni toho, kdo je hoden
nebe €1 pekla, je popis boziho soudu pied Ctyficeti dvéma soudci, ktefi vyslychaji dusi v trinnim sale boha
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Usira. Také blaZené je nebe u Keltu, a protoze Keltové vétili v reinkarnaci, bylo nebe jen odpocinkovou
pfestupni stanici do nového zivota na Zemi. Slované zase méli svoji blazenou zemi zemfielych. Na druhé
stran¢ zase vétSina mytologii popisuje posmrtnou cestu duse jako sestup do zemé& mrtvych, do podsvéti.
Mytologie nékterych africkych narodt jsou velice mélo zmapované, nebot’ k Sifeni nabozenskych tradic
dochazelo vyhradné ustnim podanim. Islam a pozdéji i kiestanstvi pak piivodni mytologické ptedstavy
n¢kdy zcela vymazaly nebo castecné zastiely. V souCasnosti se d4 shrnout, Ze piivodni mytologické
predstavy jsou zmapovany pouze u dvou vyraznych africkych naroda — Zuluove (Jihoafricka republika) a
Jorubove (Nigérie). Zulska mytologie klade stvofeni lidi do rukou Boha oblohy, ale soucasné postrada
nebe pro lidi. DuSe zemfielych se pfipravuji na znovuzrozeni ve svété lidi v podsvéti. Pouze lidé zabiti
bleskem vystupuji na oblohu. Joruboveé uz ve svych ritualech spojuji sily nebes a zemé. Jejich mytologie
a systém puvodniho nabozenstvi (pied ptichodem islamu a kiest'anstvi) véfi na pievtélovani a kmenovi
veéstel pak napiiklad pfi narozeni hledaji budouci osud novorozence. Narozeni doprovazi ztrata pameéti
piedchoziho zivota a pouze véStec je schopen tuto pamét obnovit. Podobnost s fekou Styx v fecké
mytologii je velice zajimava. Nékteré mytologie (naptiklad japonska) jdou jesté o kracek dale a barvité
vypravéji o zkouSce boziho soudu pro zemielé stim, Ze duse obtéZkané tézkymi hiichy putuji do
pekelnych fisi. To uz je, podobné jako v Egypté, ndznak karmického zakona v praxi.

Za obrazy Bohd, hrdinskych ptfibéhi, popist pekel ¢i nebi, chaosu a fadu je jesté jeden rozmér
skryvajici se pred zraky béznych lidi. Jsou to tajné ritualy, tajné znalosti ur¢ené pouze nejvyssim knézim,
panovnikiim a nékterym peclivé vybranym ¢leniim kralovského dvora. Na nizSich stupnich knézského
fadu pak byly vyucovany urc¢ité mentalni schopnosti, aby se t€ém nejschopnéjSim postupné otvirali dalsi
moznosti duchovniho ristu. Podobné zasvécovani do mystérii a z n&j vyplyvajici znalosti a zkuSenosti
vyssich rovin védomi nebylo vlastni pouze Egyptu, ale také Keltim (druid$ti knézi), Rekaim (eleusinska
mysteria), PerSanlim, Hindiim, Maytim i nékterym dalS$im americkym indidantim, ktefi byli podobné jako
v Egypté vyu€ovani v chramech, které byly pro tento ucel vystavény. Tyto znalosti byly uréené pouze
uzkému okruhu knézi a vladdnouci elity a mezi bézné obyvatele se nedostaly, nebot’ by stejné nebyly
pochopeny. D4 se Fici, ze v mystériich ukrytych za proZitky smrti a utrpeni byla urcité objevena i karma
s karmickymi zakonitostmi, ale ze zcela jasného divodu zistaly skryty béznym lidem. V ramci tehdejSi
moci nebylo moudré tyto znalosti vyjevit béznym lidem, nebot’ pak by mohla byt moc panovniki a vladct
podryvana. Pro priklad uvedu severskou mytologii. V popisu Valhaly, ktera byla sini hrdinskych mrtvych,
se padli hrdinové mohli oddavat nekonecnym radovankam, hodovéani a zapaseni. Kazd¢ rano se tito
hrdinove probudili a bojovali ve dvojicich mezi sebou az jeden z nich padl mrtev, nacez byl znovuzrozen
a spolu s vitézi byli porazeni okamzité uzdraveni ze svych zranéni uvedeni do siné Valhaly k hodovnim
stolam. Navic je obsluhovaly krasné Valkyry s bélostnymi pazemi. I na postavé Valkyr je v prub&hu véku
Vikingt jednoznacné vidét, ze si mocni tohoto naroda svou mytologii cilen¢ upravovali. Na pocatku byly
Valkyry bohynémi zabijeni, které se radovaly z kazdé prolité krve, z kazdého zranéni a z kazdé smrti.
V zadném piipadé nebyly piivabné a krasné a zcela ur€ité neobsluhovaly hrdiny ve Valhale. KdyZ se
Vv prib¢hu let mezi Vikingy ztracela touha po smrti v boji, pfiSla nenapadna uprava narodni mytologie a
z krvelaénych Valkyr se staly krasné zlatovlasé panny s béloskvoucimi pazemi. Najednou ptivabné a
ochotné Valkyry obsluhovaly padlé hrdiny ve slibovaném nebi Valhaly. Nenapadna zména méla za
nasledek, ze fady ochotnych bojovnikii notné zhoustly a kralové Vikingti mohli znasobit pocet
loupeZivych vyprav a valek. Oddanost bojovniku a jejich ochota stile dokola nasazovat krk byla zaru¢ena
prave jejich pomysinou odménou v posmrtném Zivote.

Zéaveérem bych si dovolil jesté jednu poznamku k mytologii. Vztah soucasnych vladca drtivé vétsiny
takzvanych vyspélych zemi k mytologii je tragicky. Pomali¢ku se z u¢ebnich osnov mytologie vytraci, a
tim spolec¢nost vytrhava koteny své existence, 1 kdyz se to na prvni pohled nezdéa. Odstranovani mytologie
ze Skolskych osnov je zlo¢inem materialisticky smyslejicich lidi a dalo by se fici 1 kopanim hrobu nasi
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civilizace. Ze nemluvim do vétru, si mizete zkontrolovat, jak se mytologie tfeba na stfednich §kolach
vyucovala pied 80 lety a jak nyni.

2. Karma v indickych védach a hinduismu

Védy jako ucelené védeéni vznikaly v obdobi asi 1500 let pfed naSim letopoctem. Predstavitelem
principi karmy je v této historické literature Blih Varuna, ktery je vzdy bdici, neoklamatelny a vSevidouci,
vladne magickou silou a tidi béh svéta. Pravdépodobné prvni pfimou zminkou o karmé je ve spisu
Bhagavadgita (Zpév vzneseného) popis, Ze vSechny bytosti z hmotného svéta nevédomé jednaji v riznych
Zivotnich podobach. Toto Ziti a jednani vyusti v plodonosné Ciny, které se nazyvaji karmou. Karma pak
vytvari jejich budouci podminény zivot. Tyto bytosti maji velice malé povédomi o duchovnim Zzivot¢ a
také se nevénuji duchovnim ¢innostem. Védy véetné Bhagavadgity upfednostiovaly cestu lasky a
oddanosti Bohu (v sanskrtu bhaktijoga). Kdyz se pozdé&ji prosadil hinduismus, Bih Varuna ztratil
vyznamné postaveni, pozapomenuta byla ¢aste¢né i karma a na piedestalu boZstev a stal se ,,pouze*
Bohem vodstva a ochrancem zapadniho sméru. OvSem v upaniSadach, které nejsou klasickou
ndbozenskou literaturou hinduismu, ale patii do hinduismu jako uceni ke spojeni sebe sama s nejvyssim
kosmickym principem, se objevuje myslenka reinkarnace a karmy. Texty upani$ad hovoii o dusi, ktera se
po smrti téla narodi do nového téla vzdy podle zékonid karmy, tedy kdyZ si ¢lovék béhem svého zivota
vytvortil dobrou karmu, zrodi se do dobrého téla v dobrych podminkéch a opacné, kdyz si ¢lovek vytvoril
Spatnou karmu, zrodi se do horsiho t¢la a do horSich podminek.

O n¢kolik stoleti pozdéji (640 az 610 pred naSim letopoctem) plisobil v Indii jogin Jadznavalkja,
kterému se pfipisuje zavedeni pojmu karma. Jadznavalkja fika: ,,Kdo ¢ini dobro, zrodi se jako dobry, kdo
¢ini zlo, zrodi se jako zly.* Kdo pochopil, Ze vSechno ziti ma charakter utrpeni, urcité se nechtél zrodit na
niz§im nebo vys$im stupni, podle zpiisobu konani v sou¢asném Zivoté. Proto neusiloval o zadny z téchto
stupniti, ale chtél se definitivné vyvazat z kolobéhu smrti a opétovného zrozeni. K tomu je potieba vzdat
se sam sebe, askezi*® prekonat viili k Zivotu a dosahnout védéni i pochopeni poznanim neopomijejiciho.
Jadznavalkja nam struéné ukazal nejen pisobeni karmy, ale i zpuisob, jak se z karmy a z karmickeého kola
znovuzrozovani vyvazat.

Hinduismus se postupné vyvinul zpavodniho védského nabozenstvi. Zcela zakonité pak
hinduismus z véd a upaniSad ptevzal i prvni zminky o karm¢. Jen je potieba pfipomenout, ze v tomto
obdobi tzv. klasického hinduismu (500 pi. n. 1. az do 1000 n. 1.) m¢ly tyto informace charakter tajné nauky
a bézné se nevyucovaly.

Hinduistické spisy déli karmu na t¥i typy:
1. Nahromadéna karma (sancita) — souhrn vSech nasledki minulych ¢ini, které musi byt vyfeSeny
2. Plodotvornd karma (prarabdha) — nasledky minulych ¢ind, které pasobi v tomto zivoté

3. Stavajici karma (krijaméana) — soucasné ¢iny, které davaji vzniknout nasledkim v budoucnosti

Pravé z hinduismu pronikla nauka o karmé asi kolem roku 600 n. I. do dalSich nabozZenstvi v¢etné
buddhismu, ktery karmu a jeji ptisobeni témét dokonale a srozumitelné popsal.
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V. Karma narodi (statu)

1. Statni moc

Nad nami jsou lid¢, které povazujeme za mocné, ale pravdou je, Ze i oni jsou také pod jarmem karmy
a ti pod nimi jsou jejich ob&tmi, protoze nekonali, necitili a nemysleli jako oni, a dokonce jim svym
jednanim umoznili, aby nad nimi ziskali moc. Mnohdy je tento neradostny stav zpiisoben zadosti po zisku
z prace druhych, coZ je voda na mlyn pro celou fadu populistickych viudcu, kteti slibuji lidem nerealné a
rozdavaji pomysiné prebendy, které stejné jednou budou muset bézni lidé zaplatit. Kdo je realista a
neslibuje, nedostane moznost vést narod (¢i stat) a ve vedeni jsou vétsinou jen ti, ktefi v sobé péstuji stale
vetsi sobectvi, a hlavné vlastni prospéch. Myslenka, ze bohaty ¢lovék ve vedeni statu uz preci nebude
pInit svou kapsu, je naprosto scestnd, nebot’ touha po jesté vétsim bohatstvi miize skoncit jediné tehdy,
kdyz se stane nejbohat$im na svété. Podivame-li se na podobné viidce narodl a stati, pak by lidé méli
rychle vysttizlivét ze svych bludnych ndzorti na viiddce. Jakmile se u jednotliveil ve statni moci prokaze
sobectvi, velikasstvi ¢i dokonce osobni prospéch, mél by tento jednotlivec naprosto ztratit davéru, a tim i
jakoukoliv statni funkci. Na tomto misté je potieba si uvédomit, ze stdtni moc pochazi z lidu, a tudiz
zneuzivani vykonné moci je nemilosrdné nastavenym zrcadlem lidi a jejich mravnimu nézoru, kteti ztratili
spravné rozeznavani a hodnoceni charaktert, a tim umoznili naprosto nevhodnym a nemoralnim lidem
uzurpovat moc. Je ale smutnou pravdou, Ze oficidlni mravni hledisko je odrazem pifevladajicich mravnich
nazoru lidi. Tudiz jaci jsou lidé, ktefi své viidce zvolili, taci jsou vudci v jejich ¢ele. Lidé, Ktefi propadli
chténi moci, se stale vice noti do bahna negativ. Jejich obranou pfed druhymi se stava subjektivni
posuzovani déni kolem sebe, pak vSechno chténé je pro né radostné a potésujici bez ohledu na to, jak jeho
chténi ublizuje ostatnim. Samoziejm¢ 1 mezi bohatymi lidmi se najdou vyjimky, ktefi nestoupaji
zebtickem statnich funkci pro vlastni moc, ale jednaji ku prospéchu naroda. Tito lidé se tfeba stavaji
filantropy a svoji ¢innosti podporuji kulturni povédomi nadroda nebo vyznamné ptispivaji na dobro¢innost.

Mozna bych se na tomto misté jeSt¢ zminil, pro¢ je zdpadni nebo transatlantické spole¢nosti
mnohymi filozofy a vizionafi pfisuzovan n¢kdy rychly a né€kdy pomaly sestup. Prestoze se véda
v zdpadnich zemich rozviji doslova raketovym tempem, stale vice v téchto materialnich snahach schazi
duchovni rozmér. Védecky, materidlni a spolecensky pokrok je postaven na zakladech individualismu,
vétSinou zde schazi prvek altruismu. Podivame-li se do zakulisi téchto spole¢nosti nachazime na
vedoucich mistech lidi, jejichz hlavnim hnacim motorem je egoisticka touha po zisku. Najit tfeba mezi
politiky ¢lovéka, kterému je blizsi altruismus, je jako hledat jehlu v kupce sena. Mam dva kamarady, ktefi
se Vv regionalni politice snazili prvky altruismu prosazovat, nechtéli zisk pro sebe, ale pouze pro sviij
region. Diky jejich ¢iniim, které odmitaly uplatky, byli vystipani ze svych pozic témi, kteti do politiky
praveé kvili své ziskuchtivosti §li. A podobné je to i1 v celostatni politice, nebot’ heslo ,,jak nahote, tak 1
dole* plati v celé spole¢nosti a plati to i pro volice téchto lidi. Ale ani tento neradostny popis situace neni
trvaly a urcité se bude meénit k lepSimu pod tlakem postupné se ménicich lidskych vztaht.

2. Uprchlicky napor na Evropu

Pochopenim karmickych souvislosti mezi ndrody mizeme prohlédnout soucasné déni i budouci
osudy jednotlivych néarodii a statl, které jsou utvoreny zejména na narodnim zakladu. Mozna pro jasné
pochopeni této problematiky bude potieba piiklad z nedavné soucasnosti. V' roce 2015 se na Evropu valila
nékolikamiliénova vlna uprchlikl jak ze Stiedniho vychodu, tak i1 z Afriky. Némecko, Francie, Velka
Britanie, Italie, Spanélsko, Svédsko, Dansko chtély za kazdou cenu podle tzv. uprchlickych kvot
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prerozdélovat uprchliky do viech zemi Evropské unie, véetnd zemi jako Polsko, Cesko, Slovensko a
Mad’arsko podle poctu obyvatel dané zemé a nemohly pochopit zarputily odpor drtivé vétSiny obyvatel
téchto zemi k uprchliklim z Afriky a ze Stfedniho vychodu. Navic ani migranti nechtéli v téchto zemi Zit
a stale sméfovali své cesty na zapad nebo jih od stiedoevropskych zemi. Nepoméahalo ani vyhroZovani,
Ze budou odmitajicim zemim odebrény evropské dotace. Kdyby se tehdejsi politici v Evropské unii
podivali alespoti na historii jednotlivych statii, pochopili by, Ze zemé& jako Polsko, Cesko, Slovensko a
Mad’arsko nemaji se Stfednim vychodem (Syrie, Afganistan, Irak a dalsi zemé stejné oblasti) ¢i s Afrikou
Zadné historické vazby, a tudiz zde nefunguji ani karmické souvislosti, tedy z jedné strany touhu uprchlika
usadit se v téchto zemich (dostat ,.karmicky* zaplaceno za minula pfikofi) a na druhé stran¢ podvédomou
touhu cilovych zemi, které k témto migrujicim narodiim maji historické vazby (splatit dluhy svého naroda
z minulosti). V politicich zapadnich zemi zustala hotkost pelyiiku, Ze jim byvaly vychodni blok vibec
nepomohl v této migraéni krizi a halili cely tento uprchlicky problém do havu egoismu a podle nich také
neochoté pomahat dobré véci. Uplynulo nékolik let a agrese Ruska vi¢i Ukrajiné v roce 2022 spustila
druhou obrovskou uprchlickou vinu, ktera byla nékolikanasobné vétsi nez ta prvni. Vice jak 9 miliont
ukrajinskych obc¢ant se dalo na uték pred ruskou invazi. Nejvétsi napor této uprchlické viny zazily zemé
stiedni a vychodni Evropy, zejména Polsko, Cesko, Slovensko, Moldavsko, Rumunsko, Bulharsko a
Litva. Tyto zem¢, které vehementné¢ odmitaly arabské a africké migranty, jsou najednou schopny se
postarat o vale¢né bézence v poctech, které ve vedeni Evropské unie vyvolavaji neskonaly adiv. Kdyby
politici v Evropske unii znali historii, pak by pochopili letité vazby Polska k Ukrajiné. Polsko ovladalo
zépadni ¢ast Ukrajiny jiz na konci 14. stoleti a mezi lety 1569 az 1648 vladlo Polsko témér celé Ukrajiné.
At uz v dobrém nebo ve zlém se po nékolik staleti vytvarela karma mezi témito narody. Podobné se
utvarela karma i s okolnimi ¢i viceméné vzdalenymi narody a nyni se negativni karma okolnich narodi
vybiji praveé tou nezistnou pomoci lidem postizenym ruskou agresi.

Ale vratim se do roku 2015. Zemg, které mély urcity historicky vztah k Syrii, Irdku, Afganistanu a
k zemim Afriky, jsou zcela jednoznac¢né dotéeny uprchlickou vinou z téchto zemi. To je karma néroda,
kterou si jejich predci svoji tehdejsi vale¢nou, agresivni nebo koloniza¢ni politikou vytvoftili, a nyni
sklizeji bolestivé karmickeé ovoce. Je zcela zakonité, Ze karma uloZena v podvédomi kazdého ¢lovéka
bude hledat vybiti hlavné tam, kde je opa¢né napéti, nebo konkrétn¢ a zietelnéji feCeno: ekonomicky
migrant bude podvédomé hledat predevSim tu zemi, ktera napiiklad kolonizovala zemi jeho predkl a
V kolonialnich dobéach vysavala bohatstvi zemé jeho predkli. Samoziejmée u evidentnich kolonialnich a
vykoftistovatelskych snah, a tedy tvofeni negativni karmy, se objevilo i1 tvofeni pozitivni karmy, kdyz
kolonisté¢ budovali infrastrukturu zotro¢enych zemi tieba v podob¢ dopravnich staveb, vystavby mést,
vzdélavani a obchodu. Jak nam krasné do skladacky byvali kolonisté a byvalé kolonie pasuji soucasni
zejména ekonomicti uprchlici a jejich cilové zemé.
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Vysvétlivky

*1 Sanskrt je jeden z nejstarSich jazykt indoevropské jazykové rodiny. Ptiblizny cesky pieklad slova
sanskrtam (sanskrt v ¢eské transkripci) znamenda "dokonale sloZzeny"”. Sanskrt je liturgickym jazykem
hinduismu, buddhismu a dzZinismu, méa proto v Indii a jihovychodni Asii stejny vyznam jako latina nebo
feCtina v Evropé.

*2 Wayne Walter Dyer (*1940, T 2015) byl americky autor 30 knih osobniho rozvoje. Vytvofil velké
mnozstvi audio a video programi, byl ¢astym a uspéSnym tucastnikem v televiznich a rozhlasovych
potadu. Jeho prace motivovala ke zméné mysleni, citéni a jednani. Také provozoval tspéSnou soukromou
terapeutickou praxi. Popis pfipoutanosti popsal v dile ,,Uvidite to, az tomu uvéfite.

o 1

*3 Sféry popisuje sbirka texti "Anguttara Nikajo", ktera popisuje vSech 31 sfér, v nichz lidstvu piislusi
patd sfera. Tento popis sfér Ize najit i v knize Kvétoslava Minatika ,,Maly mysticky slovnik nau¢ny*.

*4 lsaac Newton (*1643, T 1727) byl anglicky fyzik, matematik, astronom, alchymista a teolog. Je

v

obrovsky a nastartoval naslednou védeckou revoluci.

*5 Skala pudi je velmi Siroka, kromé asi nejé¢ast&ji zmitiovaného pudu sexualniho, zname napiiklad pud
sebezachovy, rodicovsky, socidlni, vlastnicky, sebeuplatnéni, zivota, smrti a dalsi. Pudové védomi je
primitivnéjsi formou citu, sméfuje své zajmy k sebezachové a potazmo k sexualnimu chtici; protozZe sidli
V podvédomi a Uizce se vaze k hmotnému télu, miizeme ve snech (zbaveni tihy hmotného téla) z citové ¢i
jeste 1épe z duchovni roviny rozpoznat zévislosti, které jsou v podvédomi hluboce zakoienény.

*6 Askeze je ptfisny zpusob zivota, odiikani. Askeze se d€li na spasnou a nespasnou. Spasna askeze
zjednoduSuje praci s pudovou oblasti. Pro nékteré jedince je zplsobem, jak efektivnéji pracovat
s vlastnimi pudy. Urcité neni askeze nutnd k probuzeni, u nékoho muize vést k probuzeni u jiného
Kk potlaceni a popieni zivota. VétSina jedinci zabyvajicich se sebepoznanim askezi ¢i dokonce celibat
nepotiebuje, strucné feceno staci dodrzovat kosmické zadkony (nebo tieba desatero) a zit védomy Zivot.

*7 Celibat. Slovo celibat pochazi z latiny a znamena bezzenstvi (resp. bezmuzstvi). Celibat vlastné rusi
duSevni vztahy se svétskymi lidmi a umoznuje ¢loveéku Zijicimu v celibatu poznavat psychologickou
prirozenost vlastniho byti, zietelné¢ poznavat vyvstavajici prekadzky na duchovni cesté a rozpoznavat
emocni tlaky vystupujici z nitra. Paradoxné teprve celibat a prozivanad zdrZzenlivost odhali ¢loveku
nepoznanou eroti¢nost a sexualitu, 0 niZ dosud nemél ani ponéti. Je téeba si uvédomit, ze celibat, stejné
jako spasné askeze neni cil duchovni cesty, ale je pouze dopravnim prostfedkem na této cesté a po splnéni

role celibatu nebo spasné askeze ma byt tento dopravni prosttedek s podékovanim opustén.

*8 Psychicka energeticka centra zname z jogy nebo z hinduismu jako ¢akry. Sedm hlavnich ¢aker je
napojeno na energetickou drahu prochazejici podél patete. Nékteti lidé s vyvinutym mimosmyslovym
vnimanim popisuji tyto ¢akry jako tocici se teréiky a jini zase jako svétla riznych barev, zaleZi na jejich
orientaci v duchovnim prostiedi.

*9 Karl Theodor Jaspers *1883, 11969, némecky filozof a 1ékaf, specializujici se na psychologii.
Z mnozstvi knih a pfednasek v knizni podobé bych jmenoval knihy ,,Otazka viny*, ,,Duchovni situace
doby* a ,,Filosofie existence*.
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Jiz jsme vydali:

Tisténa kniha

Snar sebepoznani (rok vydani 2021; 818 stran A4) vznikal po dobu 21 let a pouZzito bylo vice jak 10000
Je idedlni pro vSechny, kteti ve snech hledaji pochopeni sebe samych, ktefi se dokézi nofit do tajemnych
hlubin nevédomi a nalézat zde zahadné obrazy, tajuplné déje i rizné bytosti. Srozumitelné vysvétlena
symbolika pomiize odhalit tajemnda zakouti duse a nalézt pravdu o svété i sobé samém. Navic ma snar
V bézném Zivoté. Staci jen symboliku ,,naroubovat®™ na scény a déje z denniho védomi. Snéf sebepoznani
neni dogmatickym materidlem, je Zivoucim obrazem vyznamu symboll v lidském nevédomi, obrazem,
ktery se bude i nadale vyvijet diky praci kazdého cloveéka se svymi sny.

Snar sebepoznani je jednim z dilkl ke zvladnuti soucasného hektického obdobi pro budouci svét, v némz
sebe samych, a hlavn¢ altruisticka spoluprace jedinct pro nové feseni problému spolecnosti i piirody.
Narodni knihovna CR vybrala knihu Snaf sebepoznéni, jako kvalitni zdroj, ktery by mél byt uchovan do
budoucna a stét se soucasti ¢eského kulturniho dédictvi.

Tisténa kniha

Tajemstvi Fadu nevédomi (rok vydani 2022; 319 stran A4). Stézejni dilo autora ukazuje krasu
ktivolakych cest hlubinami naseho ja. Pomoci snil a jejich vyklad popisuje dvacet archetypti, jejich
schémata a zakonitosti, kterymi musi projit kazdy ¢lovék na duchovni cesté. Znalost archetypt nejen
dokaze zrychlit duchovni cestu kteréhokoliv clovéka, ale navic i pomulze vyvarovat se zbytecnych chyb.
Nevédomi nam prostiednictvim snt a vizi pomaha pochopit sebe samé a pomoci jednotlivych schémat
archetypti také urcit, na kterém schiidku poznani se pohybujeme. Kniha je zadkladnim kamenem
spravného vykladu snil, zejména snti s tématikou archetypti, mystérii a mytologii. Cesta archetypy vtahne
pozorného ¢tenafe do nadherného dobrodruzstvi. Pak uZ je na kazdém jedinci, jak s objevenymi
poznatky, schopnostmi a nabytymi silami nalozi.

Nérodni knihovna CR vybrala knihu Tajemstvi f4du nevédomi, jako kvalitni zdroj, ktery by mél byt
uchovan do budoucna a stat se soucasti ¢eského kulturniho dédictvi.

Elektronicka kniha

Vyklady snu (rok vydani 2014; 199 stran A4). Kniha je vyznamnym pomocnikem pro vSechny, kteti
chtéji pochopit poselstvi snii. Autor na piikladech n¢kolika set riznych sni a vykladl popisuje zakonity
VyVvoj snovych symbolii na cesté sebepoznani a nazorné ukazuje proces vyuky ¢lovéka archetypy. Kniha
je nezbytnym doplitkem Snéfe sebepoznani a Tajemstvi fadu nevédomi, nebot’ pomahé pochopit formu
nevédomych obsahti a v¢lenit vyklad snu jako smysluplnou radu pro zivotni a duchovni cestu. Je mozné
objednat format PDF nebo format EPUB. Cast elektronické knihy si lze pro vyzkouseni bezplatné
stahnout v nahledu.

Elektronicka kniha

Otazky a odpovédi (rok vydani 2014; 307 stran A4). Kniha je vyusténim vice jak desetileté komunikace
Ctenaiti s autorem knih Tajemstvi fadu nevédomi a Snaf sebepoznani. Kniha je pro vétsi prehlednost
roz€lenéna podle témat (67 témat), které se dotykaji duchovni cesty, celibatu, spasné askeze i nahledu na
zivot. Pokud vés trapi néjaky problém na cesté sebepoznani, pokud jste se ,,zasekli“ na své ceste, pak
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Vv této knize naleznete vétSinu odpovédi na své otazky. Je mozné objednat format PDF nebo format
EPUB. Cast elektronické knihy si 1ze pro vyzkouSeni bezplatné stahnout v ndhledu.

Elektronicka kniha

Snar sebepoznani (rok vydani 2004; 818 stran A4)

Je téméf shodna s tiSténou verzi. V prubchu let 2002 az 2021 byly dalsi symboly pribézné dopliovany.
Je mozné objednat format PDF nebo format EPUB. Cast elektronické knihy si lze pro vyzkouseni
bezplatné stahnout v nahledu.

Narodni knihovna CR vybrala knihu Snéf sebepoznani, jako kvalitni zdroj, ktery by mél byt uchovan do

budoucna a stat se soucasti ¢eského kulturniho dédictvi.

Elektronicka kniha

Tajemstvi Fadu nevédomi (rok vydani 2002; 319 stran A4). Je témét shodna s tisténou verzi, veetné
barevnych obrazki. Je mozné objednat format PDF nebo format EPUB. Cast elektronické knihy si lze
pro vyzkoudeni bezplatné stihnout v nahledu. Narodni knihovna CR vybrala knihu Tajemstvi fadu
nevédomi, jako kvalitni zdroj, ktery by mél byt uchovan do budoucna a stat se soucasti ¢eského
kulturniho dédictvi.

Elektronicka kniha

Karma — dokonaly iad, dokonala spravedlnost (rok vydani 2023).

Plny pristup

do webové databaze vsech snovych symboli Ize za ro¢ni poplatek 75 K¢ objednat na adrese www.dream-
book.eu . Tento plny pfistup je vhodny pro ty, ktefi maji trvaly pfistup na internet. Systém funguje pro
vSechna zatizeni od mobilnich telefonti az po PC. Polovina symboli je pfistupna zdarma, takze je mozné
si piistup do databaze vyzkouset.

Aplikace Snare sebepoznani
pro Android je ke stazeni za ro¢ni poplatek 75 K¢ na strankédch Google play. Nevyhodou této aplikace
je, ze je témef nemozné dopliovat dalsi symboly, proto byla naposledy doplnéna v roce 2017.

VSechny knihy Ize zakoupit na internetovych adresach www.medo.cz
a na adrese www.dream-book.eu .
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Licen¢ni ujednani: Zadna ¢ast knihy Karma — dokonaly tad, dokonala spravedlnost nesmi byt nijak
pouzita ¢i reprodukovéna bez pisemného svoleni autora. Bez povoleni, ale pouze s uvedenim autora a
nazvu knihy, 1ze kratce citovat ¢asti textt v kandidatskych pracich, v ¢lancich a v recenzich. Distribuce
knihy je pouze prostfednictvim stranek www.medo.cz nebo www.dream-book.eu.
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	První Newtonův zákon: Jestliže na těleso nepůsobí žádné vnější síly nebo výslednice sil je nulová, pak těleso setrvává v klidu nebo v rovnoměrném přímočarém pohybu.
	Druhý Newtonův zákon: Jestliže na těleso působí síla, pak se těleso pohybuje zrychlením, které je přímo úměrné působící síle a nepřímo úměrné hmotnosti tělesa.
	Třetí Newtonův zákon: Proti každé akci vždy působí stejná reakce, nebo jinak řečeno – vzájemná působení dvou těles jsou vždy stejně velká a míří na opačné strany.
	První karmický zákon: Jestliže na bytost nepůsobí žádné vnější síly, nebo se bytost od nich dokáže vědomě oprostit, působení sil je nulové, pak se karma netvoří.
	Druhý karmický zákon: Jestliže na bytost působí síla skutku, emoce či myšlenky, pak se bytost emočně rozechvěje a vibrace je přímo úměrná působící síle skutku, emoce či myšlenky. Tato vibrace se jako napětí ukládá do podvědomí, aby mohla být v příhodn...
	Třetí karmický zákon: Každý skutek, emoce či myšlenka vytváří bytostné napětí, které může být vybito stejným charakterem skutku, emoce či myšlenky vůči původci prvotního skutku, emoce či myšlenky, přičemž toto bytostné není napětí nijak časově omezeno.

