
  [image: heic0301návrh zmenšený]



  Motto: Nechť tato kniha je radostí pro ty, kteří stáli u jejího zrodu, a požehnáním pro všechny ostatní.


  


  Distribuce této kopie není povolena. Případné zájemce, prosím, odkažte na stránky www.medo.cz nebo na stránky dream-book.eu .
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  1. Úvodní slovo



  



  Z hlubin nitra k nám přes naše do světa úzce zaměřené vědomí probleskuje matné světlo prastaré moudrosti oděné do hávu tajemných mystérií, symbolů a mýtů. Vědomí člověka na duchovní cestě se obrácením do vlastního nitra rozšiřuje a umožňuje dosud nevědomému člověku prohlédnout nepřeberné bohatství života. Stejně jakoParsifalova*1cesta za svatým grálem začíná až poté, co zakusil strasti všedního života, začíná i cesta každého hledajícího teprve ve chvíli, co nenalezl štěstí ve věcech či vztazích pozemských. Člověk zklamán světem hledá naplnění svého života a v okamžicích bolesti uzří samotné zdroje strádání, pak rozpozná sebe i ostatní duše vězněné v mučírnách žádostivosti. Lidské nitro je před zvídavými pohledy chráněno lačným zájmem o věci vnějšího světa, chtivostí vztahů a bezuzdným ukájením smyslových rozkoší. Když ale prohlédneme útrpnost všeho vnějšího, nastává hledání vnitřního. Tím je rozlomena pečeť tajemství a nitro člověku, již svobodomyslnému, ukáže možnosti stát se iniciátorem změn, stát se aktivní součástí života. Pokud ukončíme, alespoň chvilkově, soustředění na vnější svět, snadno navážeme kontakt s dosud nevědomými silami našeho nitra. Nemáte-li dostatek odvahy opustit “realitu” vnějšího světa a kráčet po nevšední cestě nevědomím, odložte tuto knihu a věnuje se nadále svému světskému životu a vězte, že vás nebudu nikdy odsuzovat, neboť je mi milejší upřímný materialista, než přetvařující se mystik, jogín či náboženský horlivec. Upřímnost, ať je jakákoliv, má k pravdě vždycky blíže než přetvářka a faleš. Ovšem nevyužít možnosti duchovního postupu je těžko smazatelným hříchem páchaným na vlastní bytosti.


  Častokrát jsem se setkal s názorem materialistů, že duchovní cesta je egoistická, neboť takový člověk za sebou zanechá svět a věnuje se pouze vlastnímu růstu. Takto materialista promítá své vlastnosti do druhých lidí. Duchovní člověk se vzdává věcí, prostředků i vztahů ve prospěch ostatních lidí. Vzdávání se je opakem uchopování, které je vlastní materiálně zaměřeným lidem. Vzdávání se umenšuje funkci ega a vede z pout egoismu. Naopak uchopování a chtění spoutává člověka do pout egoismu.


  Duchovní vývoj má být naším bytostným zájmem a následné řádky chtějí ukázat krásu křivolakých cest hlubinami našeho já. Kdysi před lety jsem byl záhadnou vnitřní silou pobídnut zapisovat své sny a zkoušet je vyhodnocovat. Následně se mi podařilo napsat více jak 4000 snů a z nich jsem vybral a roztřídil do jednotlivých archetypů a skupin téměř 500 snů, které mi pomohly popsat jednotlivé fáze duchovního vývoje a současně vytvořit mapu nevědomí. Teprve vstupem do nevědomí má člověk šanci uvidět, kam až vystoupala lidská touha po sjednocení, touha po všeobjímající lásce, touha po Bohu.


  Vědomě není nikdo (snad kromě realizovaných jedinců) schopen určit, kde se nachází jeho duchovní úroveň a rozpoznat očekávané překážky na duchovní cestě. Nevědomí nám však prostřednictvím snů v plné nahotě ukazuje, jací skutečně jsme, co jsme nezvládli, kde jsme uvízli, jaký psychický problém sžírá naše nitro a na druhé straně (snad pro potěšení) v moři mnohých neshod nám ukáže, co jsme dokázali, komu jsme odpustili, jakou překážku se nám podařilo zdárně překonat, který kámen tížící naši duši jsme konečně odvalili. Vyslyšel jsem tento hlas svého nitra a popsal jsem za více jak 7 let tisíce stránek a z nich jsem vybral to nejpodstatnější, to, co vám může pomoci překonat nástrahy na duchovní cestě a pochopit psychologickou podstatu každého člověka i lidstva jako celku. Je třeba si uvědomit, že duše člověka je nejneprůhlednější a nejnepřístupnější útvar, jímž se kdy zabývalo vědecké myšlení. K rozluštění tajemství lidského nitra jsem potřebovalintroverzi*2s cílenou duchovní cestou, základní znalost psychologie, mystiky, mytologie, jógy, mnohaletou trpělivost a v neposlední řadě touhu pomoci lidem v jejich nesnadném životním údělu. Paradoxně jsem se musel na své cestě nitrem zastavit a vrátit se k extrovertnímu prožívání světa, abych byl schopen popsat podstatu nevědomí, podstatu fenoménu, který nás většinou nepoznán provází životy či lépe řečeno celou vesmírnou existencí.


  Vzpomínám si na sebe v začátcích mé práce, kdy se mi objevila série snů s UFO tématikou. Byl jsem skutečně šokován, jaká svědectví vydalo podvědomí. Trvalo několik let, než jsem pochopil a odhalil pravou příčinu těchto snů. Zpočátku jsem byl skálopevně přesvědčen, že jsem se stal skutečnou obětí násilí mimozemské civilizace. Přečetl jsem množství knih s UFO tématikou, abych našel pravdu. Místo pravdy se však objevovalo stále více otazníků. Teprve dílo „Zážitek setkání s UFO jako projev transformační krize“ psychologa Keitha Thompsona mi otevřelo oči. Již první řádky a název UFO – iniciační obřady mi ve chvíli ozřejmil pravý důvod přechodu tohoto fenoménu z podvědomí do denního vědomí. Byl bych velice rád, aby ty statisíce lidí (podle průzkumů veřejného mínění v Čechách věří v existenci mimozemských civilizací62% lidí*3), které fenomén UFO mají ve svém podvědomí, našli cestu k jeho pochopení. Někteří lidé, jako kdysi i já, řeší situaci vytrvalým hledáním, jiní tento závažný problém duchovního vývoje ze strachu zasouvají co nejhlouběji pod práh uvědomování a snaží se marně zapomenout. Doufám, že právě následné kapitoly této knihy pomohou hledajícím jednotlivcům světlem poznání rozpustit rozpory ve svém nitru.


  Mnohokrát jsem okolo sebe slyšel názor, že jsem blázen, když trávím spoustu času zapisováním, studiem a rozbory snů. Myslím si však, že blázen je ten, který ignoruje 1/3 svého života. Z časového hlediska je to sice 1/3, ovšem z duchovního hlediska ignoruje několikanásobně větší část své individuality, neboť ignoruje celý oceán nevědomí, v němž snoubí se jeho zářivá individualita i kolektivní nevědomí lidstva. Ignorance významné součásti našeho já přináší do života právě ty celospolečenské problémy, se kterými se v každodenním životě setkáváme. Mohu poctivě i radostně přiznat, že právě práce se sny mi dodala neuvěřitelné množství životních impulsů k pochopení reality i podstaty světa. Pochopil jsem, že k průzkumu nevědomí musím bezpodmínečně použít hlavní nástroj nevědomí, kterým jsou bezesporu sny. Někdy jsem si připadal jak udivený žák, který poslouchá ty nejlepší profesory života. S úctou jsem hleděl na jejich moudrost, kterou mi tak trpělivě a láskyplně poskytovaly a poskytují bez nároku na jakoukoliv odměnu. A přitom stačilo jen zavřít oči a snít. Život denního vědomí a sny – to jsou spojité nádoby, které se navzájem ovlivňují. Mezi sny a denním vědomím není žádná železná opona. Sny a jejich tajemná symbolika nám může ukázat naši vlastní podstatu, naši vlastní morální a duchovní úroveň bez matení ega. Jako zvídavý introvert jsem se pohyboval od obrazu k obrazu plodivého lůna nevědomí, abych popsal souvislou síť jevů, která vytváří jasný řád vnitřního světa.


  „Zatímco tvorové druzí jsou schýlení, do země hledí,



  člověka obdařil tváří, jež může do nebes hledět,


  dal mu vzpřímenou hlavu a ke hvězdám kázal ji zdvíhat.“


  Ovidius


  Nebuďte podobni tvorům druhým, kteří se schýlení k zemi neustále pachtí za smyslovými potěšeními, za hmotnými statky, za mocí a slávou. Otočte svůj zrak a touhu k vyšším cílům. Staňte se vzpřímenými lidskými bytostmi, které nalézají nebesa samy ve vlastním nitru.


  Budete-li používat jakýkoliv snář bez znalosti archetypů, může se vám zpočátku dařit vysvětlovat sny, ale velice brzy poznáte, že k pochopení podstaty snů vám stále cosi schází. To cosi je právě znalost archetypů. Tajemství této skutečnosti poznal již v minulostiC. G. Jung*4, který jako první přišel s teorií archetypů lidského nevědomí a nabídl svým následovníkům možnost popsat funkci, obsah i podstatu snů.



  Nyní se mohu s klidným srdcem podívat zpět na svůj život a díky práci se sny pochopit problematická údobí vlastního života. S odstupem času mohu ocenit podstatné urychlení duchovního vývoje. Nejprve jsem byl nevědomím veden k pozitivní filozofii, následně žádán o odpuštění, abych nakonec mohl žehnat těm, kterým jsem před lety nemohl přijít na jméno. Nyní se dívám na kdysi tak bolestné rány osudu jako na požehnání a nenávist opustila mé srdce. Kdybych mohl vlastní život vrátit zpět a žít ho jinak, nechtěl bych, neboť jsem pochopil, jak nádherný a jedinečný plán mi sestavil Bůh pro současný život.



  Byl jsem člověkem spěchajícím odnikud nikam, hledal jsem a trpěl jsem, nikde jsem nepoznal odpočinku. Smyslové požitky a vzrušení jsem mylně pokládal za potěšení, vyprahlý život jsem považoval za osvěžující lázeň a v rozkoši jsem nevědomky nalézal jen další utrpení. Každý světský zisk – moc, hmotné statky, ženy – stupňovaly touhu po dalším dosahování a stávaly se pro mne mučivým peklem. Teprve když jsem si uvědomil temnotu vlastního světského žití ohraničeného smyslovými požitky, začal jsem hledat světlo. Jakmile jsem jej po dlouhém lopotném pachtění našel, uvědomil jsem si, že je mi málo osvětlovat pouze vlastní cestu, a proto chci svým životem a svým dílem osvětlit osvobozující cestu z okovů světského žití dalším trpícím. Proto jsem ochoten v plné nahotě odhalit procesy vlastního nitra, aby můj lék se stal lékem pro nešťastné a nespokojené lidské plémě. Vím, že uslyším urážky i posměch, pocítím nenávist, ale pro světlo nesmí být temnota překážkou. Proto jsem plně váš a záleží pouze na vás, jak naložíte s pokladem, který jsem nalezl a vám odevzdávám k řádnému zhodnocení.


  Byla mi dána možnost zmapovat jazyk nevědomí, jazyk, který používají všichni lidé, jazyk, který dosud nikdo nerozluštil. Je nejvyšší čas si uvědomit, že se necháváme řídit svým nevědomím jako stádo ovcí ovčáckým psem. Nevědomí nás plně ovládá z důvodu neporozumění jazyku, jímž k nám vytrvale hovoří. Pokud se necháme vláčet procesem nevědomí jako stádo, je proces sebezdokonalování několikanásobně pomalejší, než při aktivní spolupráci vědomí – nevědomí.


  Pokud se budete dívat pouze do světa, nebudete mít šanci prohlédnout vnitřní procesy. Nejzákladnější podstatou rozpletení tajuplných procesů nevědomí je ponoření se do vlastního nitra. Následné stránky jsem psal s vědomím potřeby pomoci lidem nikoliv pro naplnění egoistického cíle dosahování materiálních výhod. Jestliže neporozumíte některé z kapitol této knihy, nezoufejte, neboť člověk musí nejprve duchovně vyrůst, aby byl schopen pochopit některé procesy odehrávající se v uvnitř lidské psýché. Člověk na počátku duchovní cesty bude bez větších problémů chápat úvodní části knihy včetně 1. dílu a také bude mít naději nalézt v 2. dílu knihy paralelu se svými snovými prožitky. Ovšem od 3. dílu bude pro každého hledajícího chápání podstatně složitější a některá témata či celé archetypy budou pro něj zcela neznámé a cizí. Nevadí. V praxi jsem si ověřil, že člověk seznámený s tajemnými procesy nevědomí podstatně rychleji duchovně dorůstá do stavu pochopení lidské existence. U jednoho muže seznámeného s touto knihou v pracovní verzi došlo k radikálnímu posunu v průběhu několika měsíců. To, co mně trvalo roky, on zvládl se znalostí obsahů archetypů za měsíce!


  Člověk místo snahy o pochopení sebe samotného se stále více orientuje do světa, v němž ztrácí svou přirozenost, v němž nalézá jen konflikty, bolest a beznaděj. Proč by člověk nemohl změnit běh svého osudu? Proč by se člověk neměl pokusit zmapovat neznámé panenské území vlastního nitra? Je zákonité, že se nepodaří nalézt jednoduchou formuli, která by tajemství lidského nevědomí zcela a každému odhalila. Ale postupně krok za krokem můžete sami zprůhlednit zákonitosti procesů v lidské mysli a ukázat jiným cestu ke štěstí v naplnění vlastní existence.



  Vím, že toto dílo způsobí mnoho nevole mezi některými odborníky psychologie. Je zákonité, že dílo, které vznikne mimo oficiální výzkumné kruhy, je vždy odsuzováno (vzpomeňme například osud autorů knihy Mayská proroctví). Musel jsem se bezpodmínečně zříci klasických metod výkladů snů, neboť byly schopny vysvětlit pouze některé jednotlivosti a nikoliv celý proces. Tak jsem se zákonitě posunul mimo mantinely určované současnýmparadigmatem*5. Mýlit se mohu, neboť jsem pouze člověk, ale omyly se mohou týkat pouze jednotlivostí výkladů nikoliv celku knihy.



  Přeji všem, aby také prohlédli vlastní život a nalezli v něm požehnání, aby byli schopni krok za krokem objevovat svou vnitřní podstatu – to krásné božské vnitřní Já, aby mohli jednou konečně prožít okamžik přítomnosti s jedinou myšlenkou v mysli, s jedinou větou na rtech: „Já jsem!“



  2. Psychologie snu



  



  Současná věda tvrdošíjně zastává názor, že život vznikl jako náhodný element z organické hmoty a pomocí dalších náhod se strukturoval do stále složitějších forem, aby pomocí ”přirozeného výběru” povyšoval jedny tvory nad druhé. Přestože nebyly nalezeny spojovací články mezi těmito formami, je tento scestný názor denně předkládán lidstvu jako nejsprávnější a nejvědečtější model. Jestli si nějaký materialista bude s pýchou zakládat na tom, že vznikl z opice, ponechám ho v jeho ”šťastném” přesvědčení. Sám jsem poznal, že člověk je božského původu. Těm nevěřícím mohu poradit jediné: ”Myslete, pochybujte a hledejte!” Ale tuto radu aplikujte na vše – i na materialistické zvrácenosti tohoto světa. Jedině tak máte šanci prohlédnout skutečnost předkládanou vám denně vašimi vlastními psychickými obrazy vyvěrajícími z hloubi vaší duše. Nevěřte ani mým názorům. To by bylo moc jednoduché vzít tuto pravdu za dogma a nestarat se o podstatu. Stále myslete, pochybujte a hledejte! Svou cestu musíte projít, nestačí si ji přečíst. Prohlédnout nové obzory pravdy je úkol každého jednotlivce a pomoc nechť dohledá ve vlastním nitru, které mu poodhalí skutečnou podstatu duše, skutečnou podstatu lidské existence, nádheru jasu znovuzrozeného božského člověka.


  „Existuje jediná podívaná, která je velkolepější než



  moře, a tou je hvězdná obloha; existuje jediná


  podívaná, která je velkolepější než hvězdná obloha,


  a tou je nitro duše.“


  Victor Hugo (Bídníci)


  Současná psychologie by se měla stát vědou, která pomáhá každému člověku na cestě vzhůru k duchovním výšinám, na cestě k božské přirozenosti. Neměla by být vědou, která za zdmi ústavů v záplavě nesrozumitelných pojmů se stala vědou hrstky lidí v bílých pláštích. Psychologie tak významným způsobem zasahuje do každodenního lidského života, že by se měla stát blízkou člověku a pomáhat mu v překonávání četných překážek. Psychologie by měla být schopna obyčejným lidem vysvětlit jejich vnitřní pocity, stavy, procesy a nikoliv ho bez vysvětlení zadupat mezi mantinely, které byly vystavěny vůdci současné spotřební společnosti. Jakmile člověk vybočí z řady ”stádového psychického normálu”, končí jako vyvrhel společnosti, zesměšňován i tupen, v horším případě skončí za zdmi sanatorií.


  Psychologie by měla být vstřícná lidem, měla by být vědou chápající jejich každodenní potřeby, měla by se snažit zaplnit prázdné místo ve vyprahlých lidských srdcích. Styčným bodem mezi běžnými lidmi a psychologií jako vědou se může stát sen a schopnost jeho výkladu. Pak může psychologie jako lidsky blízká věda zbořit bariéry nedůvěry, předsudků, namyšlenosti, podezíravosti a strachu mezi členy zbloudilého lidského společenství. Jsem přesvědčen o nutnosti popularizovat novou psychologii tak, aby se stala vůdčím elementem duchovního pokroku v zemích technicky vyspělého světa, který ovšem duchovně velice zaostává za zeměmi východu. Psychologie by měla spojovat různorodá náboženství, měla by se proměnit ve vědu nejbližší lidem v jejich vlastním bytostném zájmu. Křesťan, muslim, žid, hinduista, buddhista či nevěřící člověk, všichni mají stejnou psychologickou základnu, na které je postavena jeho individualita. Tou základnou je kolektivní lidské nevědomí, které se snaží zbloudilé lidské duše přivolat obrazy archetypů zpět do náruče jediného Boha, který je Otcem všech bez rozdílu. Psychologie má šanci a věřím, že se stane vědou, která bude vévodící silou ve společnosti, která pod tlakem změněných okolností bude nucena zbořit mantinely ”stádového psychického normálu” a nastolit místo současných pseudomorálních hodnot uměle navozovanými špatnými zákony morálku skutečně lidskou, prodchnutou soucitem s trpícími, morálku odsuzující lidský egoismus jako celek.


  Nová psychologie má povinnost ”zrušit” boha jménem peníze, jehož uctívá celý tzv. vyspělý západní svět, a objevit podstatu nevědomí, objevit nádheru božské přirozenosti, která lid zahleděný do světa smyslových prožitků marně volá. Pokud psychologie ozřejmí povahu nevědomí a cesty vedoucí k poznání, pak změní se jméno boha ”Peníze” na jméno, jež si Bůh z naší strany zasluhuje. Doposud úzce zaměřená psychologie musí zbořit vlastní hrad, v němž se opevnila a nesmí se bát čerpat vědomosti a zkušenosti z jógy, neboť jóga je cestou ke spojení člověka s Bohem a je také spojením lidského vědomí s Vědomím kosmickým. Jen hlupáci a nevědomí zoufalci chtějí svírat ubohý uzlíček svého smrtelného mamonu a odmítají ve své malosti nesmírné dálavy Universa jako sebe samé v poznání nesmrtelnosti a nekonečnosti. Naše civilizace se nachází v hektickém období končícího eónu a znovuzrozená psychologie má šanci stát se uklidňujícím prvkem, který postaví most na ”druhý břeh”, kam lidstvo odpradávna patří. Je paradoxní, že věda, která se dotýká našeho každodenního žití, není v osnovách našich škol a dokonce i na specializovaných odborných školách vyššího typu jsou učební osnovy zastaralé a absolutně nevěnují pozornost překotnému vývoji v dějinách lidstva. Je třeba si uvědomit, že kolektivní nevědomí lidstva může prostřednictvím psychologie, jako vědy blízké lidem, získat neocenitelného tahouna duchovního pokroku. Zatímco ostatní vědní obory zaměřené na materiální svět udělaly obrovský skok a předběhly tím morálně duchovní úroveň lidí tak, že se prakticky vymkly kontrole svého vývoje, psychologie stagnovala a dokonce se vrátila do období Freudovy psychoanalýzy, která je stále doménou současné psychologie.


  Nyní nastal čas napravit stav věcí současných a pomocí změněné psychologie zvýšit morálně duchovní potenciál lidstva, abychom se dostali ven z marasmu hektického světa. Někdo namítne, že by se psychologie měla zabývat pouze nemocnými lidmi a nikoliv zdravými, ale vždyť my všichni jsme nemocní, celé lidstvo je nemocné, zaslepené vlastním egoismem ničícím vše kolem. My lidé jsme ti pacienti, kteří potřebují pomoc a pomoc je zde. Je to naše nevědomí, které nám pomáhá uzdravit hnisavý vřed, jenž jsme nasadili do lidství na této krásné planetě. Pokud se najdou lidé, kteří nevěří, že jsou nemocní, jsou to právě oni, kdož marasmem svých zvrácených názorů, egoismem, zaslepeností a skutky vyvolávající strach v masách ženou ostatní lidi, kteří se nedokáží a nebo nechtějí vzepřít do propasti zmaru, zničení a zapomnění, do propasti, jejíž temnota již nyní obestírá lidské vědomí.


  Lidé si musí uvědomit základní poučku veškerého pokroku: ”Myslete, pochybujte a hledejte!” Vždyť žijeme v prostředí naplněném utrpením, proto se snažme ozdravit toto prostředí tím, že vyloučíme zárodky utrpení: bludné názory, pod jejichž vlivem jedni utrpení způsobují a druzí utrpení pasivně přijímají. Nenechme se vést jako stádo dobytčat na porážku. Podíváte-li se kolem sebe, uvidíte, jak stádovým se lidstvo v rukou mocných stalo. Při tom každý z vás má zbraň a tou zbraní je slovo, jež má moc dát vzklíčit světovým válkám, ale i duchovnímu pokroku, klidu a míru v našich duších – ke spáse nás všech, pokud, to slovo vzejde z poznání. Když slovo dopadne na úrodnou půdu, dá vzklíčit změněnému způsobu myšlení lidí a pak otočí vžitou představu dívání se do světa, a tím i žití světského způsobu života. Při obrácení se do vlastního nitra může psychologie pomoci popsáním vnitřních procesů a znovuobjevit dokonalý řád kolektivního nevědomí, dosud utlačovaného v našich srdcích materiálním způsobem života. Pak z lidstva vytryskne převratná změna, která má naději zvrátit naši cestu do ”pekel” ekologické, citové, morální a duchovní katastrofy. Psychologie má naději změnit současnou utkvělou představu světa, má šanci v každém z nás pomoci objevit malou doutnající jiskřičku duchovního ohně, kterou je třeba rozdmýchat a přiživit ohněm sílícího poznání, aby jednou zazářila do našeho lidského světa a pak do celého vesmíru, abychom už nebyli břemenem ostatních světů, ale naopak stali se vizionáři světla poznání, jež bude pomáhat potřebným.


  



  Potřeba radikální změny není mojí utkvělou fantazijní představou, ale je to poznání vycházející z hloubi vlastního nitra, z té hloubi, která má společnou základnu v lidském kolektivním nevědomí, v Bohu. Lidé musí přestat pochybovat, že ”pouhá” změna vlastního myšlení má šanci změnit svět, a právě schopnost sebepoznání se musí stát nástrojem, který každého člověka pochopením nevědomých procesů jako zákonitostí vývoje přivede k poznání o skutečném významu každé lidské myšlenky a každého činu.


  Náš svět je neskutečně nemorální. Vždyť 4/5 žijí v materiálním nedostatku a 1/5 se utápí v marnotratném přepychu a současně i v absolutním duchovním nedostatku. Tento zvyšující se rozpor je vážným faktorem ohrožujícím soužití lidí a hrozícím dalšími válečnými konflikty.


  Nedávno mi jedna mladá dívka vyprávěla sérii snů s archetypickým podtextem. Ze série vyplynulo, že se cítí ohrožena současnou společností, utíká do vlastního nitra a zmatená hledá řešení. Tyto sny má spousta lidí a některé sny mají dokonce hororový podtext. Lidé jsou zmateni a nejsou schopni se v této situaci vyznat. Z nevědomosti se snaží potlačovat tyto většinou chmurné sny, čímž zvyšují konflikt mezi sebou jako osobností a nevědomím. Takový konflikt může vyústit v poruchy psychického a vzápětí fyzického rázu (nemocí), nebo si člověk slabší vůle zvykne a jako otupělý spořádaně žije ve světě plném násilí, příkoří a egoismu. Tato kniha může lidem pomoci vysvětlit jejich sny a urychlit jejich cestu k poznání. Vy, kteří máte děsivé noční můry, hrozivé sny, netěšte se po probuzení, že je to pouze sen. Sen, jenž vás tak tížil, je odrazem vašeho nitra. Čím je sen hrozivější, tím úděsnější je obsah vašeho nitra. Hororové sny jsou zrcadlem, v němž můžete vidět sebe samé bez příkras osobnosti, kterou se lidé snaží maskovat své bytostné nedostatky a své nedobré sklony. Člověka s takovou náplní vědomí čeká velice dlouhá cesta z marasmu špatného prožívání.


  „Ach Bože! Mohl bych žít zavřen do oříšku



  a mít se za krále vesmíru, nebýt mých ošklivých snů.“


  Hamlet (v překladu E. A. Saudka)


  Neustále se prohlubující rozpor mezi denním vědomím jednotlivých lidí a kolektivním nevědomím vytváří vzrůstající napětí mezi jednotlivci, mezi rodinami i mezi národy. Toto napětí se musí jednou vybít (zákon příčiny a následku) a je opět naším neštěstím, že se tak děje převážně v krvavých revolucích a zničujících válkách. Mělo by být čestnou povinností podat pomocnou ruku těm, kteří již nyní prožívají nevědomé procesy (ve snech a vizích) směřující k celistvosti. Rád bych jim pomohl nejen touto knihou na cestě k uskutečnění, aby i oni jednou mohli pomáhat.


  



  


  Spánek a sen


  Ze somatického (tělesného) hlediska je spánek především vyrovnávajícím činitelem, jenž udržuje lidský organismus ve správné rovnováze a z psychologického hlediska je barometrem duchovních snah, které člověk vyvíjí za bdění. Nejprve se duchovní snahy vtiskují do mysli, aby následně ovlivnily celý lidský organismus. Někteří mystici považují spánek za zdržování na duchovní cestě, ale jakmile adept duchovních výšin probudí své denní vědomí k věcem duchovna, pak se spánek stane jeho spojencem a navíc bude spánek postupně proměňován v baštu duchovních pouček, výkladů a posléze i duchovního žití. Cílem každého člověka na duchovní cestě je pevné upoutání mystických snah, až se potenciální bdělost stane skutečnou. Pak člověk žije na rozhraní bdění a spánku v okamžiku jedinečné přítomnosti. I běžný člověk zažívá takový okamžik při probuzení, ale žel pro něj je pouze chvilkový a s trvalým žitím ve stavu „jóganindra“, jak jej nazvali a svými životy naplnili indičtí mistři duchovních věd, se ve své velikosti nedá srovnávat.



  Současná psychologie považuje sen pouze za opětovné vybavování prožitků za bdění, do něhož často vstupuje psychické přepracování. Pokud by to byla pravda, pak bychom stáli na úrovni mechanických strojů a lidská kultura by neměla spisovatele, vynálezce, filozofy, myslitele, neměla by to jediné cenné dědictví, na které může být hrdá. Věda se ani nepokouší nalézat jevy ve snovém životě jako je jasnovidnost, prorocký dar či vize minulých událostí. Protože jsou pro vědu nepřijatelné, pak je ani nepřipouští a tvrdošíjně se s těmito nepopiratelnými fenomény odmítá zabývat. Jak chudý a nudný by byl život podle vzorců nalinkovaných materialistickou vědou. Sen považuji za cenný dar, jímž nevědomí vede člověka na cestě vzhůru k výšinám, jež mu kdysi v hluboké minulosti patřily. Sen je oázou, v níž spočine lidská, světem unavená mysl.


  



  Historie a současnost snů


  Celá známá lidská historie je plná úcty k významu snů v lidském životě. Babylóňané, Egypťané, Řekové, Římané, Indiáni a další civilizace tehdejšího světa se sny vážně zabývali a řídili se radami svého nevědomí. Vládci těchto národů neudělali vážnější rozhodnutí bez rozumného výkladu snů. Obrat nastal snad ve středověku, snad v prvopočátcích moderní vědy. Jisté je, že lékaři považovali sny za cosi neužitečného a v mnoha případech chorobného. Dejme některým tehdejším kapacitám lékařského oboru slovo:


  – snový život se odchyluje od bdělého myšlení a vyvolává rozpad asociací



  – sny znázorňují stav vnitřních orgánů těla


  – sen má znak méněcenného výkonu  


  – sny jsou z toho, že člověka tlačí žaludek


  – sen má jedině ten význam, že nám pomáhá ve spánku změnit polohu údů


  O tématu ”sen pouze mění polohu údů” byly dokonce napsány dvě obsáhlé knihy. To jsou úsměvné názory vládnoucí ve vědeckých kruzích v druhé polovině 19. století a v první polovině 20. století. Abych byl trochu konkrétní, uvedu čtyři výňatky z jedné oficiální vědecké publikace z roku1958*6:



  1. Všechny podrobnosti otázky snů nejsou dosud vyřešeny. Avšak dnes už dobře víme, že tu nejde o nic tajemného, ale že i sny vznikají na základě materiálních, fysiologických pochodů probíhajících v mozku, že příčiny snů nesouvisí s žádným mystickým „podvědomím“, ale že tkví v našem reálném životě, v naší minulosti i přítomnosti, v podnětech, které působily a neustále působí na náš mozek.



  2. Sny, tyto podivné, nepostižitelné prožitky byly od nejstarších časů středem zájmu a materialisté svedli s idealisty kolem tohoto problému nejeden boj. Ve starých dobách, kdy věda byla ještě velmi málo pokročilá, dostávali se zastánci fantastických, náboženských teorií plně ke slovu a pod ochranou moci světské i církevní prováděli se sny své kejkle.


  3. Podněty z vnitřních orgánů jsou někdy dokonce i původci tak zvaných snů „prorockých“, věštících vznik nějakého chorobného pochodu, který se pak může i opravdu dostavit.


  4. Výzkumy přivedly další, nový důkaz materiální podmíněnosti veškerých duševních dějů.


  



  Je pro mne šokující, kolik těchto nebo podobných názorů v současné době zastává velká část lidstva. Obrat se pokoušel nastolit Sigmund Freud, který ale zase sklouzl ve svých snových výkladech ke splnění vytěsněných přání, k infantilnosti a k sexuálním výkladům. Přesto budiž čest práci S. Freuda, na které mohl začít stavět další velikán světové psychologie. Carl Gustav Jung se snažil postavit sen na úroveň, kterou je třeba zkoumat a se kterou je třeba plně spolupracovat. Analýza snů však v odborných psychologických kruzích stále patřila a žel doposud stále patří mezi sporná témata.


  



  C. G. Jung považuje sen za spontánní sebezobrazení aktuálního stavu nevědomí v symbolické formě. Pokud nahradím slovo nevědomí za slovo vědomí, budu s tímto názorem plně souhlasit, neboť nevědomí zobrazuje pouze to, čím musí kompenzovat závadné vědomé myšlení a konání jednotlivce, na druhé straně pomáhá našemu intelektuálnímu a duchovnímu růstu, ovšem pouze v souladu s naší svobodnou volbou. Sen tedy zobrazuje vědomí s jeho současnými problémy, nedostatky a přáními. Kdyby nám sny ukázaly aktuální stav nevědomí, nepochopili bychom z toho ani promile a šli bychom se v nejlepším případě vyplakat do koutku nad vlastní nevědomostí. Nevědomí je obrovské království, které se nám lidem každodenně nabízí v celé své skvostné nádheře archetypů, zatímco lidé se neustále přehrabávají v páchnoucí hromadě smyslových a materiálních požitků.


  S. Freud předpokládal, že královskou cestou do nevědomí jsou sny. C. G. Jung měl mínění, že královskou cestou k poznání nevědomí jsou komplexy, které sny způsobují. Přesvědčil jsem se, že oba názory jsou možné, neboť cestou do nevědomí odhalujeme podstatu snů i podstatu komplexů. Pochopením a ztrátou strachu z neznámého docházíme k poznání pravé podstaty nevědomí. Nejhorší co můžeme pro setrvání v nepochopení vlastní podstaty udělat je, když budeme ignorovat sny a potlačovat komplexy, což činí drtivá většina lidstva. Potlačované bude v nitru zvyšovat tlak, až dojde k násilnému vytěsnění potlačované a ignorované problematiky na povrch osobnosti. Tak zrodí se další adept pro přijetí do psychiatrické léčebny.


  



  Úloha snů v životě člověka


  Mnoho lidí namítne, že nemají téměř žádné sny, nebo zaznamenají pouze nezajímavé útržky snů. Ano, i to je realita některých lidí, a to lidí zahleděných do světa, kde nalézají šeď a bezvýznamnost občas protnutou sexuálním zážitkem.



  Počet snů, hloubku, a sílu prožitku snů snižuje:



  – alkohol


  – léky, které potlačují vnímání


  – fyzická únava


  – psychická únava


  – stres a psychická nevyrovnanost


  – hektická období života


  – pasivní přístup k životu


  – vyhrazování noci jiným činnostem než spánku


  – nesprávné stravovací návyky (přejídání či plný žaludek před spaním)


  Pokud člověk přežívá svůj život v tomto schématu, pak jsou jeho sny podobné jeho přízemnímu životu. Je smutné, že mnoho lidí má právě tyto zkušenosti. Nechávají si diktovat (přes sdělovací prostředky), jak mají vypadat, co mají dělat, co mají vlastnit, co mají pít a jíst či jak se mají milovat. Pokud odstraní ze svého života tyto prvky bránící plnému životu denního vědomí i projevení se nevědomí, pak se mohou stát sami sebou. Kdo takto žije, tomu radím jediné: vzepřete se diktátu spotřební společnosti a buďte lidmi, jenom buďte a poté se i vám objeví nové obzory, ke kterým vás povedou nové sny.


  Dalším významným prvkem ve snovém procesu a ve výkladu snů je uvědomění si podstaty nevědomí. Z této podstaty se odvíjí vše ostatní. Můžeme si načrtnout stručné schéma, jak máme vyslance nevědomí – sny – chápat a následně se s nimi zabývat:


  1. Sen je zprávou od našeho nejlepšího přítele – od nevědomí.


  Nevědomí nám podsouvá pouze takové sny, které nám mohou pomoci na cestě k sebezdokonalování. Sny, které by nám mohly ublížit, zůstávají hluboko pod hranicí denního vědomí a nebudou do vědomí vpuštěny, dokud nebudeme připravení jejich obsah zpracovat. Že nevědomí je náš nejlepší přítel, se přesvědčíte sami, nastoupíte-li cestu do nitra vlastní bytosti.


  2. Sen je nám vždy ku pomoci, ať už v duchovní či materiální sféře.


  Sen pomáhá v duchovní sféře tak významným způsobem proto, že nevědomí má duchovní charakter. Je vlastní snahou nevědomí dovést nás k duchovní pravdě lidské podstaty. Tohoto poznání dosáhne každý člověk, nastoupí-li duchovní cestu nechávajíc marného pachtění se za smyslovými požitky. Nevědomí nerozlišuje materiální a duchovní stejně, jako světec nerozlišuje pozemské a božské. Nevědomí i světec chápou vše jako projeveného Boha, proto nevědomí plní naše přání a pomáhá i v materiálním obohacování. Jen si vzpomeňme, kolik významných vynálezců přiznalo, že k jejich objevům jim významnou měrou přispěl sen.


  3. Sen kompenzuje či redukuje naše závadné vědomé postoje.


  Závadných postojů máme tolik, že nevědomí má co dělat, aby nás zásobovalo sny kompenzačního a reduktivního charakteru. Zde je třeba si uvědomit, že se nejedná pouze o činy, ale i o pocity a myšlenky. Vše je kompletní náplní naší bytosti, proto vše závadné musí být kompenzováno a vše nadřazené musí být redukováno. Co je závadné? Kdo určí, co se má za závadné, scestné a nadřazené považovat? To dělá ten, kým ve skutečnosti jsme – naše individualita skrytá v hloubi nevědomí pozoruje osobnost (ego vzniklé z naší svobodné vůle) a snaží se osobnosti zahleděné do světa pomáhat na cestě k prozření. Tato cesta by byla podstatně jednodušší, kdyby nevědomí mohlo zapomenout na svobodnou vůli člověka a mohlo přestat plnit naše hloupá přání. Nevědomí musí neustále kličkovat mezi protiklady, do kterých jsme svázali naši osobní existenci, a dávat nám, co chceme, a vzápětí nás vyvarovat před tím, co nechceme. Příkladů v této knize, ve vlastních snech i životech najdete bezpočet.


  4. Výkladu snu je třeba dávat volnost a nešněrovat jej do korzetu ”jediné pravdivé symboliky”.


  Zatímco celkovému výkladu snu bychom měli dát volnost, u mnoha snových symbolů je tomu naopak. Kdysi jsem byl pevně přesvědčen, že jednoznačné symboly jsou v menšině, ale po dokončení Snáře sebepoznání se musím omluvit za svou tehdejší chybu, která je na tomto místě uvedená v předchozích dvou vydáních, a přiznat, že jednoznačné symboly jsou v drtivé většině a jejich variabilita závisí pouze na úhlu pohledu. Pak máme možnost vybrat si prvotní a ten nejdůležitější význam nebo se přehrabovat v desítkách či stovkách možností druhotných významů, které smysluplný výklad snu naprosto zhatí.


  5. Výklad série snů je podstatně jasnější než jednotlivý sen.


  Kdo se zabývá sny, potvrdí, že z jednoho snu nejsme schopni pochopit probíhající proces, kdežto ze série snů nám proces jednoznačně vypluje na povrch. Tato skutečnost mi pomohla procestovat archetypy nevědomí a popsat procesy jednotlivých archetypů i charakteru nevědomí. Uznávám, že se mohu velice lehce zmýlit ve výkladu jednotlivého symbolu, občas se mohu zmýlit i v jednotlivém snu, ale nemohu se zmýlit ve výkladu série snů, kde jeden sen doplňuje druhý. Proto radím všem, kdo chtějí se sny pracovat, nechť raději sny vyhodnocují v sériích.


  6. Sen svými výrazovými prostředky ukazuje v plné nahotě naši skutečnou tvář.


  Každý člověk jako lidská osobnost si občas v pyšné přetvářce namlouvá, jak je dobrý, jak je ohleduplný, jak je láskyplný, jak je tolerantní. Nevědomí vidíc nebezpečnou pýchu ukáže zbloudilé osobnosti, jaká ve skutečnosti je. Stud takového člověka zalije, když mu nevědomí ukáže skutečný ubohý stav jeho vědomí. Nebo obráceně, když si člověk vsugeruje, jak je nízký, zlý a nenávistný, nevědomí použije obrácených prostředků a povýší toto scestné myšlení jednotlivce. Ukáže mu vlastnosti, které jsou jeho podstatou a na nichž může stavět. Tato pomoc nevědomí člověka zase zahřeje a bude jej provázet na další cestě životem.


  7. Sen s námi bude hovořit těmi výrazovými prostředky, které jsme schopni pochopit, ačkoliv se tak občas děje pouze podvědomě.


  Před velkým indickým mudrcem a světcem Šrí Ramana Mahárišim bylo velké shromáždění. Tento světec, který dosáhl realizace již ve svých šestnácti letech, byl davem vyzván, aby jednoho z přítomných uvedl do samádhi. Světec odmítal, ale nakonec svolil a jednoho místního rolníka svým božským vyzařováním uvedl do samádhi, do stavu, který je nutný pro poznání pravdy a pro pozdější realizaci. Místní rolník byl udržován v samádhi po celý den a všichni přítomní v napětí očekávali jeho návrat do běžného stavu denního vědomí. Marně očekávali zrod nového moudrého světce. Když se probral a zjistil, kolik je hodin, začal láteřit, že za celý den nic na svém hospodářství neudělal. Přestože zažil jeden z vysokých duchovních stavů, nepochopil z něj nic. „Neházejte perly sviním“, říká jedno staré přísloví. Rolník ve své omezenosti nebyl schopen pochopit tak vysoké stavy a světec to samozřejmě očekával, věděl, že pro rolníka bude lépe žít jeho prostý a poctivý život, aby v jednom z příštích životů byl schopen kráčet duchovními stezkami. Stejně nevědomí nás nepřipravené nebude ”bombardovat” neznámem, ale bude nás pomalu a trpělivě pro přijetí pravdy připravovat.


  8. Sen vychází ze zkušeností denního života, proto je frekvence těchto denních prvků ve snovém životě více pravděpodobná. Sen si bere obrazy z denního života pro další sdělení.


  Nevědomí k nám může prostřednictvím snů hovořit jazykem, kterému rozumíme. Tímto jazykem jsou převážně obrazy zachycené denním vědomím a symboly pochopitelné pro podvědomí. Jiné je pro nás absolutně nesrozumitelné stejně jako pro rolníka stav žitý světcem.


  9. Sen se snaží ochraňovat život a pomáhá určovat nebezpečné okamžiky ohrožení těla i ducha, čímž snícího připravuje k obraně proti případnému ohrožení.


  Vzpomínám si na jeden sen z doby asi před deseti lety: ”Při nějaké manipulaci jsem se ocitl v nebezpečí, že mi nějaká věc zlomí ruku. Byl jsem v předklonu a nemohl jsem se narovnat, neboť bych ruku z pasti bez zlomení nemohl dostat ven. Jediná varianta, jak se z toho dostat, byl kotrmelec dopředu, čímž se ruka ve správném úhlu osvobodila.” Nevěnoval jsem snu v podstatě žádnou pozornost. Následující den jsem pomáhal skládat ocelové trubky. Při odvazování materiálu jsem se v předklonu dostal do stejné situace jako ve snu. Jediná šance byla skočit kotrmelcem kupředu a následně kontrolovat pád z rampy asi 1,5 metru vysoké. Bez přemýšlení jsem okamžitě skočil a po přemetu jsem dopadl na všechny čtyři končetiny jako kočka. Vůbec nic se mi nestalo. Když jsem se uklidnil z velkého rozrušení, uvědomil jsem si, že sen mne v noci vycvičil a ochránil mne před zbytečným zraněním.


  10. Nevědomí nezná čas v našem chápání tohoto fenoménu (denním vědomím), proto můžeme ve snech prohlédnout minulost i budoucnost.


  S fenoménem času ve snu se setkává prakticky každý člověk bez výjimky, ale ne každý člověk je schopen si tento fakt uvědomit. Stačí více pozornosti, více rozlišovací schopnosti, trochu trpělivosti a pak si každý může uvědomit relativitu času v obou rovinách – v rovině vědomí a v rovině nevědomí.


  11. Sen plní naše vytěsněná přání z hluboké minulosti současné existence.


  Dostávám se k tématu, který je stěžejním bodem teorie snu Sigmunda Freuda. Ano, souhlasím s českým rodákem (*1856 Příbor), neboť vytěsněných přání je ve snech skutečně požehnaně. Nalezl jsem jich bezpočet i ve svých snech. Je to logické, neboť žijeme ve světě, kde platí zákon příčiny a následku! Příčinou je přání – myšlenka – a ta se musí ”vybít” splněním – důsledkem či následkem. Jinak se nemůžeme trvale povznést do stavu bez nechtění, do stavu klidu a míru, do stavu bytí. Nevědomí je neustále obtěžováno našimi častokrát protichůdnými přáními a stále se snaží tato přání plnit, a to i v případě, že jsou uložena hluboko pod prahem uvědomování, kam jsme je vytěsnili ze svého vědomí. Nedávno se mi zdál sen, že jsem vyhrál v nějaké loterii auto. Byl jsem z toho ve snu rozčarován. Po probuzení jsem si uvědomil, že před lety, kdy se mi rozpadalo staré auto, a neměl jsem prostředky na koupi nového, jsem si vroucně přál vyhrát auto. Jenže pár let po přání přišla změna životního stylu a auta jsem se vzdal, nemám ho, nepotřebuji ho a nechci ho. To samozřejmě nevědomí ví. Ovšem v prostoru je napětí mého starého přání a toto napětí se musí splněním vybít. Proto mne nevědomí neotravuje ziskem skutečného auta a přání splní (a rádo) ve snové rovině. Máme obrovské štěstí, že lze takto ”umazávat” tisíce hloupých přání minulosti. Pro současnost mám vzorec pokud možno co nejméně si přát a žít s tím, že život mi dává vše, co potřebuji ke spokojenému životu. Tento vzorec chování se nelíbí spotřební společnosti, která ”žije” z neustále většího chtění lidské populace, proto jsou tyto názory spotřební společností odmítány a občas i pronásledovány. Tento vzorec radím i vám, neboť v něm je štěstí svobody a nepopsatelný klid a mír.


  12. Nevědomí nám může skrze sny plnit karmické dluhy.


  S karmickými dluhy je to podobné jako s přáními. Platí zdekarmický zákon*27= zákon zachování energie. Pokud někomu ublížíme činem, cítěním či myšlením, vytvoří tento čin, pocit, myšlenka či duševní stav napětí, které kráčí za námi jako následek, aby se v příhodný okamžik vybil stejným či podobným činem, pocitem, myšlenkou či duševním stavem vůči nám. Karmický dluh se může splácet odplatou, napětími a pocity, zrozením (každé zrození člověka je dobrovolné) či karmickým dědictvím, které jsme přijali jako potomci svých předků. Podmínky našeho života vycházejí z mravních dispozic našich předků. Proto si nestěžujme a snažme se duševně očišťovat a žít v mravnosti, aby naši potomci (nebo my po reinkarnaci) neproklínali naši generaci za nesnesitelný život, který jsme jim způsobili svou nenávistí, sociálními křivdami, materialistickým nazíráním na svět a chtíčem rozdychtěným naší živočišnou přirozeností. Ježíš Kristus ne nadarmo hlásal: ” Své dluhy zaplatíš do posledního haléře!” Tak jako existuje karma osobní, tak existuje karma rodinná, karma měst, karma národa či karma lidstva. Vzpomeňme si na jednotlivce či národy, které v minulosti utlačovali, okupovali, znásilňovali a vyvražďovali, a pak si uvědomíme, co čeká některé osobnosti, pyšná města či hrdé národy v budoucích letech.


  13. I zdánlivě povrchní sen může mít hloubku skutečného poznání.


  Příkladů na první pohled bezvýznamných snů, které se nakonec ukázaly jako moudré a plné hlubokého poznání, je mnoho, jak v této knize, tak i v knihách např. C. G. Junga. Namátkou mezi ně mohu zařadit sen číslo 3 a 4 z archetypu UFO iniciační obřady, sen číslo 8 a 10 z archetypu Pozornost či sen číslo 4 a 6 z archetypu Témata zničení světa. Proto nikdy předem své sny nesuďte a vždy pečlivě važte svůj soud nad významností či bezvýznamností. Současná psychologie říká, že je třeba rozeznávat ”malé” a ”velké” sny, neboť nemají stejnou vypovídající úroveň. Částečně mohu s názory C. G. Junga souhlasit v tom, že ”velké” sny pocházejí z kolektivního nevědomí a ”malé” sny z osobního nevědomí. Ale stejně jako herec si musí uvědomovat, že není ”velkých” a ”malých” rolí a hraje to, co je třeba uvědomujíc si skutečnost, že bez malých by neexistovaly ani ty slavné a velké role, tak i nevědomí člení role jednotlivých snů. Občas nejsme schopni pochopit ty ”malé” sny a vážíme si ”velkých” jen proto, že jim trochu rozumíme, či je bytostně lépe chápeme. Ano, jsou mezi nimi určité rozdíly, ale je třeba se na sny ”malé” či ”velké” dívat jako na jeden krásný velkolepý film, kde režii má naše nevědomí, scénář určuje náš vědomý život a hercem všech rolí (ať ”malých” či ”velkých”) jsme pouze my. Ostatní osoby ve snech jsou převážně personifikací našich vlastností a morálních nedostatků, takže i tyto ”záporné” role jsou plně naše. Důležité je uvědomit si zásadní dopad snu. Nepochopený sen zůstane převážně malým a zapadne pod práh vědomí jako jedna z mnoha příhod. Podvědomě pochopený sen nás může morálně napravit a my nevíme, co se nám to vlastně stalo a proč jsme se tak zachovali. Vědomě pochopený sen se stane hlubokým zážitkem a způsobí okamžitý vzestup úrovně chápání. Proto je v našem bytostném zájmu vědomě chápat stále více snů.


  14. Sen může přinášet informace, které jsou získány vnímáním bez přítomnosti smyslů (telepatie, prorocké sny, vize).


  Kdyby sny nebyly schopny prorokovat, přinášet informace z neznámých zdrojů neznámými kanály, kdyby nebyly schopny telepatického sdělení, byly by o mnoho chudší a nudnější. Byly by stejně nudné jako materialistické nazírání na svět. Ještě že sen je tak nádherně barevný ve své volnosti a svobodě bez hranic určovaných omezenými lidmi v hmotné sféře bytí. Proto může sen být stálou inspirací, tvořením, intuicí a chladivým vánkem pro všechny, vánkem, který trpělivě laská hmotnými touhami rozpálenou duši.


  15. Nevědomí a sny nikdy nepotlačují svobodnou vůli člověka.


  Na prvním místě všeho stvořeného je zákon příčiny a následku (karmický zákon), který se nedá obejít, nedá se přehlédnout, nedá se ignorovat. Po něm následuje zákon svobodné vůle, který můžeme v určité míře (pokud nejsme ve vleku žití nižší pudové přirozenosti) uplatňovat. Nevědomí jako představitel vyšší božské přirozenosti bude vždy tyto Boží zákony ctít, takže i sny budou ctít zákon příčiny a následku a zákon svobodné vůle člověka. Je paradoxem a nanejvýš smutnou skutečností, že lidé ve své valné většině jsou ovlivňováni nižší pudovou přirozeností, čímž jsou strháváni pudy a mohou činit svobodná rozhodnutí pouze v rozmezí tlaků živočišných pudů. Svobodné rozhodnutí vlastního osudu leží daleko mimo jejich možnosti, aniž by byli schopni si to uvědomit. Pak jim zbývá smířit se s osudem a výslednou karmu (za činy v minulosti), vyrovnat s příčinou, čímž se vyrovná karmický účet, nebo v horším případě proklínat svůj osud a výsledná karma se stane příčinnou. Takto se neustále zhoršují životní podmínky lidí až ke stavům, že už je nebude možno prožívat v lidském světě. Na tomto poznání je založena moudrost indického lidu, který pokorně přijímá svůj osud a na druhé straně je tímto faktem zatížena hloupá neuváženost mnoha lidí západního světa, kteří proklínají osud jen proto, že nevlastní tolik jako jejich soused, že nevypadají jako filmová hvězda, že se jim nedostalo tolik hmotných darů jako jiným více ”šťastným” lidem.


  Pokud se při výkladu budete držet těchto bodů, bude vám sen podstatně bližší, srozumitelnější a pochopitelnější. Nehodlám podle současného psychologického chápání snů zdůrazňovat charakter kompenzace, redukce a prospektivní sny, neboť bych tím snížil další aspekty, které jsou pro sen stejně důležité.


  



  Výklad snů a kolektivní nevědomí


  Důležitým okamžikem u výkladu snů je určení postav vystupujících ve snu. Přesněji řečeno určení, zdali se ve snu jedná o objekt či subjekt. Je nutno si uvědomit, že režisérem snu je nevědomí, které nám ukazuje naše závadné postoje v denním vědomí. Nevědomí podle potřeby obsazuje ”herce” ve snu. Protože člověk není tvor sebekritický, promítá nevědomí ve snech špatné vlastnosti do postav kolem něj (ve skutečnosti to jsou personifikace jeho vlastností, závislostí a morálních pochybení) a snaží se ve snícím vyvolat kladnou odezvu – tedy pochopení těchto vlastností a odpuštění, čímž se člověk posouvá na vyšší úroveň chápání probíhajících prožitků. Personifikovat se mohou také kladné vlastnosti jako skuteční představitelé podstaty nevědomí. Pak se personifikují vlastnosti a stavy, které se mohou stát motorem našeho postupu k poznání. Ve snech jako v každodenním životě platí tato pravda:



  „Vlastnosti, kterých jsme se zbavili, tolerujeme u druhých lidí. Vlastnosti, které nenávidíme u druhých, jsou ve skutečnosti naše přítomné vlastnosti, kterých se chceme podvědomě zbavit a naivně si myslíme, že ukázkou nenávisti a odporu ukazujeme svou morální bezúhonnost.“



  Nejvíce viditelnou se vlastnost personifikace špatných vlastností ukazuje v archetypu Stín a v archetypu Anima – Animus a dobrých vlastností v archetypu Moudrý stařec a Pozornost. Tak jsme si probrali místo subjektu ve snech a nezbývá, než přistoupit k objektu. Prozatím ponecháme rozdělení subjekt – objekt v platnosti. V pozdějším vývoji se tento rozdíl stírá a přecházíme v chápání všeho jako subjektu. Zde si vzpomínám na poučku z Tibetské knihy mrtvých: ”Ať vidíš jakkoli hrozivé a děsivé jevy, poznej je jako své myšlenkové útvary!” U běžného denního a snového života je třeba tuto poučku (prozatím) mírně upravit a chápat takto: ”Vše, co vnímám, je pouze odraz Božího snu v mé mysli!” Pokud je mysl lidská, je i chápání světa lidské, když se mysl stane božskou, stává se i chápání světa božské. Mysl je pouze zrcadlem skutečně žitého stavu. Z hlediska tibetské mystiky, kterou jsem zde v hrubé kostce jednou větou nastínil, neexistuje spolehlivá hranice dělící svět subjektivní od objektivního. Pro počátek výkladů snů je dobré si ponechat ve vědomí zdání objektu určitých osob ve snových představách, ale i tento ”objekt” podrobit stejným principům zkoumání jako subjekt, neboť subjekt je pro výklad snu srozumitelnější.



  Další pojem, který jsem zde použil, je osobní a kolektivní nevědomí. Již sám název napovídá určení těchto aspektů. Kolektivní nevědomí je hlubší a podstatně rozsáhlejší vrstvou obrazů, informací, zkušeností, archetypů a bytostí; je vrstvou, jež nezná hranice světů a činí prožitky neomezenými. K nalezení klíče od tohoto vzácného pokladu je třeba otevřít vlastní nitro skutečnému zkoumání. Pokud je nitro uzavřeno zájmem o vnější svět, pak je člověk pouze ve vleku vnitřních osobních pudových sil a může čerpat zkušenosti pro život převážně z osobního nevědomí, které přináší informace, zkušenosti a obrazy blízké prožívání v denním vědomí. Takový člověk se stává lehko ovladatelným nástrojem pro vládnoucí vrstvu společnosti, aniž by tušil, že vlastně žije jako otrok cizí vůle a vlastní nižší přirozenosti. Čerpat zkušenosti pouze z denního vědomí a osobního nevědomí (podvědomí), kde jsou uloženy informace o denním životě a kousek pod nimi o minulých osobních životech, je omezujícím faktorem pro skutečně svobodomyslného člověka.


  Problematika osobního a kolektivního nevědomí by se dala přirovnat ke skvostnému královskému paláci o tisíci místností. Setrvává-li člověk na úrovni osobního nevědomí (podvědomí), pak dlí v koutečku jediné místnůstky pro služebnictvo, v místnůstce bez oken i světla a ostatní místnosti, haly a sály jsou zapovězeny bytostným zájmem o ten jediný kout myslíce si, že nic dalšího neexistuje. Takový člověk ponechává bez povšimnutí rozlehlé prostory nádherně vyzdobených sálů, skvostných salónů a dalších krásných pokojů. Je hřích proti nám samým nechávat královský palác bez povšimnutí. Vyjděme z omezenosti jediné místnosti, ať naše bytost pozná taje těch 999 místností paláce zvaného kolektivní nevědomí. Buďte jako malé děti a objevujte nový svět, ale nechejte ho být, nechtějte jej vlastnit, jen se dívejte na tu nádheru s láskou v srdci a pak vám bude umožněno nekonečnou milostí lidské podstaty spatřit korunní sál královského paláce. Po vlastní korunovaci se palác stane námi a my palácem, abychom vše prohlédli jako projeveného Boha.


  Počátkem objevů místností královského paláce je obrazně řečeno sestup do podzemí, kde hrdina nalezne tu nejděsivější bestii, kterou kdy v životě viděl, ale každý sestup předznamenává budoucí vzestup. Sestup do nitra je sice zpočátku bolestný, neboť zde nalezneme to nejhorší z nás samých, ale postupně, až pročistíme nitro od nánosů netlumených chtíčů, závislostí a hloupých přání, prohlédneme a poznáme ve vlastním nitru kolektivní nevědomí. Nebude to najednou, jako se najednou nezbavíme závislostí, ale pomaloučku polehoučku se bude mlha rozplývat, až slunce poznání roztrhá poslední cáry mlžného oparu. Pak uvidíme nejen kolektivní nevědomí jako skvostný celek. Kolektivní nevědomí není pouze skvostné, je také bolestivé jako sama lidská existence. Ovšem v okamžik objevení se tohoto fenoménu máme v sobě dostatek soucitu a indiferentnosti, což nás ochrání před zbytečným prožíváním bolestí, utrpení a strastí. Tak nalezneme i své místo a svou vlastní podstatu.


  



  Závěr


  Často se setkávám s opakováním snů u některých převážně mladých lidí. Jedna dívka dokonce hrdě prohlásila, že se snem začne zabývat, až když se jí zdá poněkolikáté. Musím říci: ”O jaká škoda, že si takto prodlužuje cestu k poznání.“ Je to stejné, jako když na škole propadne a musí ročník opakovat. Tím se chlubí? Což skutečně nevidí promarněný čas a promarněnou příležitost? Což zábava, alkohol, sex a drogy jsou pro mnohé více než poznání? Neklesejte v nekonečné bažině světa stále hlouběji. Čas se krátí a zanedlouho bahno zalije vše, pak se sami zahltíte bahnem světského života, pak vám nezbude nic než pláč a chmury na duši. Z takového stavu se velice těžko a velice dlouho stoupá k výšinám skutečného bytí. Myslete, pochybujte, hledejte!



  Ještě musím upozornit na opomíjený ale velice důležitý okamžik mezi snem a probuzením. Je to okamžik, kdy už nesníme a ještě jsme se neprobudili. Je to okamžik, kdy ještě nepřišly myšlenky denního vědomí a mysl je panensky čistá. Je to okamžik naplněný klidem a mírem. Je to neocenitelná pomoc při navozovánístavů meditace*49. Snad pro tento vzácný okamžik se nám nechce z postele a chceme se vrátit do snění. Udělat tento okamžik plně vědomým a rozvinout jej ve své mysli, to je velké vítězství v hledání pravdy. Stejný okamžik nastává i při usínání. I tento okamžik lze vědomě zachytit, zažít a prohloubit, ale je to nepoměrně těžší. Objevení a rozvinutí tohoto vzácného okamžiku umožnilo americkému jasnovidci a léčiteli (Edgar Cayce*54) spojit se s kolektivním nevědomím lidstva a neomezeně z něj čerpat informace pro blaho všech. Jakmile by Edgar Cayce egoisticky využil tyto informace pro sebe, přišel by o tento dar, neboť egoismus zatahuje oponu před poznáním pravdy.


  Další zajímavou skutečností je blízkost lidského snu s mytologií, což bude více než patrné v celém panteonu archetypů. Výstižně tuto skutečnost vyjádřil významný americký psycholog Joseph Campbell v knize Tisíc tváří hrdiny:


  „Sen je individualizovaný mýtus, mýtus je odosobněný sen;



  mýtus i sen nesou symboliku stejným všeobecným způsobem


  jako dynamika duše.“


  3. Kruhy nevědomí a archetypy



  



  Při psaní této knihy jsem pevně věřil v jasný a pochopitelný řád nevědomí a snažil jsem se s pomocí Boží vytvořit něco, co by se podobalo řádu v chemii s názvem Mendělejevova periodická soustava prvků. Tak vznikly “Kruhy nevědomí”, které názorně ukazují cestu od denního vědomí přes oblast nevědomí až k našemu uskutečnění v Transpersonálním já (viz obrázek 1). Právě tato cesta je stěžejním úkolem nevědomí a při výkladu jakéhokoliv snu je nutno brát zřetel na tuto jedinečnou funkci.


  Každý člověk hledá štěstí, a proto každý člověk musí při duchovní cestě projít tímto kruhem, aby vlastní ztracené štěstí opět nalezl. Máme jen na vybranou – buď jít přímo, nebo oklikami. Zbytečné hledání štěstí v materiálním světě, v touze po moci, po penězích, po smyslových prožitcích nás oddalují od té nádherně dobrodružné cesty vlastním nevědomím. Také jsem hledal štěstí ve světském způsobu života, a když jsem se vážně zamyslel nad vrcholnými okamžiky tohoto štěstí, které jsem prožil, vycházely mi pouhopouhé zlomky času prožité extáze štěstí. Jedním z okamžiků byl zážitek sexuálního vyvrcholení (snad proto je člověk tak zaslepen sexem) a dalším okamžikem byl výstup na horu či kopec, kdy po těžkém a namáhavém zdolání vrcholu člověk upře zrak do dáli (snad proto lidé slézají všechny hory světa) a do okamžiku zaostření zraku pociťuje člověk extázi blaha, neboť jeho věčně přítomné ego nemá záchytný bod a neotravuje přítomnost nádherného okamžiku. To vše bylo pro mne tak žalostně málo, že jediný dotek transpersonálního Já mi dodal stonásobně delší zážitek – extázi blaha. Každý člověk jednou prohlédne a vydá se na cestu za svým skutečným zářivým Já. Je jen na rozhodnutí každého jedince, kdy se tak stane, kdy se nabaží smyslových požitků a kdy rozpozná marnost hledání štěstí ve světském způsobu života.


  Po dlouholetém úsilí jsem dospěl k modelu nevědomí s využitím všech mně dostupných filozofických a hlavně psychologických děl (Sigmund Freud, C. G. Jung, Stanislav Grof, Kristina Grofová, Keith Thompson,Sáji Bába*40, Joseph Murphy a další), mystiky (Květoslav Minařík, Eduard Tomáš, L. A. Góvinda,H. P. Blavatská*45a další), všech druhů jógy (Květoslav Minařík, Eduard Tomáš,Míla Tomášová*17, Šrí Ramana Maharši, Svámí Šrí Juktéšvar, Osho, Lao c‘, Paramhansa Jógánanda,Paul Brunton*18a další) a hlavně ze snových prožitků, které jsem po dlouhé roky poctivě zapisoval, vyhodnocoval a na následujících stránkách v jednotlivých tématech vám pro představu některé uvedl. Činím tak proto, abyste byli ušetřeni zbytečného bloudění, které člověk z neznalosti považuje za vlastní hanbu, či dokonce za pýchu. Chtěl bych vás ušetřit zdlouhavého hledání odpovědí, které jsem sám roky hledal (syndrom UFO jsem pochopil až za dlouhých pět let). Pevně věřím, že následující stránky odstraní psychické bloky, v nichž se mnozí z vás ztrácejí, a pomohou vám na cestě za uskutečněním. Zapojí-li člověk do vlastního duchovního vývoje i práci s nevědomím, je to jako by zapřáhl do svého vozu života za jediný pár unavených koní (naše denní vědomí) další dva páry statných ořů (nevědomí). Pak pojede jako král či královna za svým jedině skutečným cílem a případná ztráta sil některého z koní bude bohatě nahrazena silou dalších.


  Hlas nevědomí je přehlušen denním vědomím, které obyčejného, světsky žijícího člověka zaměstnává každodenní činností (touhy, radosti, starosti a bolesti). V okamžiku, kdy se vnoříme do světa snů, vkročíme do oblasti nevědomí. Člověk žijící pouze na úrovni těla přebývá ve svých snech většinou v archetypech Kruhu Střetnutí s nevědomím a snaží se posilovat vlastní ego. Ale pozor, i toto je velice důležité, neboť jedině silné ego dokáže samo sebe začít potlačovat až ke zničení sebe samého. Je to jako příměr se stromem: Strom musí nejdříve vyrůst a dospět (jako ego člověka), aby mohl rozkvést (jako duch člověka v osvícení) a nakonec dát plody (jako realizace Boha).


  Vědomí spočívá svými základy na nevědomí, o němž současný člověk honící se za materiálními a smyslovými požitky snad jen tuší, že existuje. Tito lidé ztrácejí své přirozené kořeny a ocitají se tak v neřešitelných konfliktech projevujících se právě osobními problémy, psychickou nevyrovnaností a stresy. V minulosti lidé pravidelně prováděli rity, jejichž účelem bylo navázání kontaktu s nevědomím a zajištění podpory pro denní vědomí a běžný denní život. V tzv. primitivním světě mají lidé neustále na paměti Bohy, Duchy, magické a okultní síly, čímž jsou schopni žít v celosti, jednotě a harmonii. Na tomto místě nemohu nevzpomenout krásný popis života jednoho kmene australských domorodců z knihy Marlo Morganové „Poselství od protinožců“.


  Člověk zatím netuší, že je zcela závislý na součinnosti vědomí s nevědomím, z čehož následně bude muset pochopit, že je součástí celku, na němž bezvýhradně závisí každý jeho dech, pocit či myšlenka. Jakmile pozná hloubku funkce nevědomí, bude schopen si uvědomit své místo v tomto světě, ale nestane se pouhým nástrojem, kdy jeho rozhodování jsou omezována nevědomím, bude stále častěji konfrontován s etickými a morálními problémy a jeho odpovědnost se bude stupňovat. Uvědomí si, že být nevědomým jedincem není omluvou a štěstím, ale proviněním na sobě samém a v důsledku i na celé společnosti.


  Vysvléknu před všemi šat své osobnosti a stanu před všemi v absolutní nahotě zproštěn jakékoliv přetvářky. Činím tak proto, abych na svém příkladě odhalil tajemné procesy nevědomí. Byl bych rád, abyste byli schopni poznat vlastní duchovní stav a směr vývoje. Poznání cest vám může urychlit poznání sebe samých – vaši duchovní cestu. S. Freud a následně jeho příznivci považují nevědomí za něco negativního, zločinného, nestvůrného, za něco podobného bestiální obludě, která má cíl pouze ničit a znásilňovat. C. G. Jung ve svém poznání pokročil a nevědomí považoval za morálně, esteticky a intelektuálně přírodní skutečnost, která nás může ohrozit jedině tehdy, když rozvážíme vlastní vědomí ve vztahu k nevědomí. Po letech zkoumání nevědomých procesů jsem poznal jinou skutečnost. Nevědomí není žádnou bestií, která nás ohrožuje, také není indiferentní přírodní skutečností, je to náš milosrdný, chápavý, soucitný a moudrý přítel, který trpělivě a nenápadně plní naše přání a touhy. Pokud se lidské touhy utápějí v sexuálně infantilních disproporcích a pocitu neustálého ohrožení, pak může mít člověk pocit jako S. Freud a jeho příznivci. Pokud bude člověk indiferentní k nevědomí a jeho obsahům, pak může nabýt přesvědčení o své nestrannosti a indiferentní nadřazenosti. Jakmile člověk s nevědomím naváže skutečný dialog, pak se z nevědomí stane nejlepší průvodce životem. Moudrost nevědomí dá novou dimenzi k duchovnímu rozletu a dosahování zatím neskutečných a nepochopitelných cílů se stane skvostným zážitkem.


  Sigmund Freud vytyčil poprvé neznámé aspekty nevědomí. C. G. Jung si dal za svůj životní úkol prozkoumat formy projevů nevědomí. Dovolil jsem si v jejich životních úkolech pokračovat a vytvořit kruhy nevědomí a z nich pak mapu nevědomí s popisem jednotlivých procesů, které člověka provází od archetypů stojících na hranici denního vědomí a nevědomí až k poznání skutečné podstaty lidské existence. Zmiňuji zde slovo archetyp. Toto slovo jsem převzal z dílaC. G. Junga*7a pro potřeby současného chápání nevědomí jsem jej mírně upravil:


  „Archetypy jsou typické postavy, motivy, scénáře a bytostná poznání,které nám umožňují bezpečně proplouvat nevědomímaž k pochopení a prožitkům naší skutečné podstaty.“


  Archetypy nepocházejí z vnějšího hmotného světa, nejsou fyzikálně dokazatelné, ale pravdivě popisují, jak lidská duše prožívá smyslový styk s hmotným světem. Člověk na duchovní cestě odhaluje přítomnost archetypů v nevědomí a v žádném případě si archetypy nevymýšlí, ale plně je prožívá. Archetypy jsou nádherným a bohatým duševním životem člověka, jsou živoucím náboženstvím, jsou nehynoucí mytologií lidského světa. Ztráta spojení s archetypy je dokladem morální destrukce člověka, neboť vnější hmotný svět nahradí ve vědomí člověka svět ideálních forem. Člověk nemá právo odříznout se od svých archetypických kořenů, neboť tím páchá zločin na vlastní duši, zločin, který jej odsuzuje k tápání, nevyrovnanosti, nespokojenosti a v konečném důsledku k těžkým neurózám. Lidé často odsuzují sebevraždu jiných lidí, a přitom zaslepeni smyslovým vztahem k hmotnému světu páchají sebevraždu vlastní duše.



  Archetyp je duševní orgán přítomný v každém z nás



  a neexistuje za něj žádná „racionální“ náhražka.


  Carl Gustav Jung


  Všechny archetypy všech kruhů nevědomí tvoří v nerozlučném celku živoucí organismus, a přestože by se zdálo, že některé archetypy jsou více či méně důležité, jsou navzájem propojeny. Nelze jeden archetyp vytrhnout z živoucí jednoty, lze jej ponechat v nerozborné jednotě a intuitivně jej pochopit. Archetypy vznikly v době, kdy se vědomí člověka ještě nezaobíralo myšlenkami, nýbrž kdy intuitivně vnímalo.


  4. Mapa nevědomí



  



  Když rozpitváme tělo člověka, nalezneme kůži, tělesné tekutiny, rozličné orgány, svalovinu, šlachy a kosti. Když rozpitváme nevědomí člověka, nalezneme archetypy. Uzpůsobení těla člověka je nám již známo mnoho století, avšak uzpůsobení nevědomí bylo dosud z větší části zahaleno rouškou tajemství. C. G. Jung vykonal na poli poznávání archetypů lidského nevědomí záslužný kus práce a vytvořil tak předpoklady k poznání funkcí nevědomých procesů, k poznání sil, které nás vedou životem. Připadla mi skromná role dokončit rozpracované dílo velkého švýcarského psychologa a jeho mnoha následovníků. Nevědomí člověka nyní dostává skutečný řád a chaos psychologie nevědomí mění se v zářnou duchovní cestu.


  


  Kruhy nevědomí mají čtyři úrovně:


  Kruh Střetnutí s nevědomím


  Kruh Procesu obnovy


  Kruh Bytí


  Transpersonální já


  Celá mapa nevědomí obsahuje 20 archetypů (viz obrázek 1). Světskému člověku nejbližší je vnější kruh – Kruh Střetnutí s nevědomím, kde se odehrává naprostá většina činností, myšlenek, pocitů, duševních stavů a samozřejmě i snů běžného člověka. Kruh Střetnutí s nevědomím obsahuje čtyři archetypy:



  1. Persona


  2. Individualita


  3. Matka – Otec


  4. Puer – Kora (Božské dítě)


  Z Kruhu Střetnutí s nevědomím vedou čtyři vstupy do Kruhu Procesu obnovy. Každý ze čtyř vstupů (psychologický, emoční, fyziologický, vstup ztráty ega) odpovídá jedné ze čtyř funkcí mysli (rozum, emoce, vnímání, intuice) a ústí do jednoho z archetypů Kruhu Procesu obnovy (Hrdina, Témata zničení světa, Bazální perinatální matrice, Řízená imaginace):



  1. Psychologický vstup – rozum – Hrdina


  2. Emoční vstup – emoce – Témata zničení světa


  3. Fyziologický vstup – vnímání – Bazální perinatální matrice


  4. Vstup ztráty ega – intuice – Řízená imaginace


  Jakmile člověk jednou vstoupí do Kruhu Procesu obnovy, začne poznávat i další archetypy tohoto kruhu. Kruh Procesu obnovy obsahuje celkem 12 archetypů:



  1. Hrdina


  2. Témata zničení světa


  3. Bazální perinatální matrice


  4. Řízená imaginace


  5. Stín


  6. Anima – Animus


  7. Poklad


  8. Vize budoucnosti a minulosti


  9. Moudrý stařec


  10. UFO – iniciační obřady


  11. Pozornost


  12. Alchymista


  Poslední čtyři archetypy přesahují Kruh Procesu obnovy a pokračují v Kruhu Bytí, v němž se přidávají tři archetypy a „kouzelným“ číslem sedm se dotýkají posledního a prvního kruhu zároveň – archetypu Transpersonálního já. Kruh Bytí obsahuje sedm archetypů:



  1. Moudrý stařec


  2. UFO – iniciační obřady


  3. Pozornost


  4. Alchymista


  5. Numinózum


  6. Self


  7. Coniunctio


  Tři archetypy spadající pouze do Kruhu Bytí jsou totožné s křesťanskousvatou Trojicí*63:



  Archetyp Numinózum – Otec


  Archetyp Self – Syn


  Archetyp Coniunctio – Duch svatý
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  Obrázek 1:  Kruhy nevědomí.


  



  Poznáním a pochopením křesťanských symbolů vrcholí i duchovní cesta dotekem Transpersonálního já, kterému patří poslední, nejvnitřnější kruh nevědomí. Samotný dotek božského stavu naší duše nestačí k uskutečnění, je třeba jej co nejčastěji zažívat, až jednou s milostí Boží jej trvale uskutečníme. Takový stav se pak může nazývat duchovní realizací či uskutečněním.


  Každý archetyp má v mapě své nezastupitelné místo. Počet archetypů v jednotlivých kruzích má nepřehlédnutelný vztah k numerologii. Kruh Střetnutí s nevědomím obsahuje 4 archetypy a číslo 4 je číslem viditelného světa, neboť představuje 4 roční období (jaro, léto, podzim, zima), 4 živly (voda, oheň, země, vzduch), 4 světové strany a 4 funkce lidské mysli (rozum, emoce, vnímání, intuice), s nimiž poznáváme vnější hmotný svět. Právě v Kruhu Střetnutí s nevědomím se obrazy hmotného světa střetávají s novým fenoménem, jenž vyvstává z lidského nitra. Prohloubením a zdokonalením jakékoliv ze čtyř funkcí lidské mysli máme možnost proniknout jedním ze čtyř vstupů (psychologický, emoční, fyziologický, vstup ztráty ega) do vnitřních kruhů nevědomí a započít Proces obnovy. Jakmile člověk jednou vstoupí do jednoho ze čtyř archetypů (Hrdina, Témata zničení světa, Bazální perinatální matrice, Řízená imaginace) jedním ze čtyř vstupů, otevře se mu možnost poznání 12 archetypů Kruhu Procesu obnovy. Stejně jako Slunce prochází na své dráze 12 znameními zvěrokruhu, tak i vědomí člověka prochází při duchovní cestě Kruhem Procesu obnovy 12 archetypy. Jak příznačné, že Řekové i Římané měli 12 hlavních bohů. 12 je posvátným číslem židů, kteří pocházeli z 12 kmenů a velebili 12 malých proroků. Prsní štít židovského velekněze zdobilo 12 drahokamů. Ovšem ještě názornější souhru s 12 archetypy, jimiž člověk vstoupí do svého vnitřního království, nám vyjeví Nový zákon. Ježíš přišel ve 12 letech do chrámu a později si vybral 12 apoštolů na hlásání nové víry; nebeské město má 12 bran, 12 základních kamenů mají jeho hradby a strom života nese 12 plodů. Navíc podle numerologie číslo 12 značí spiritualitu. Jak zajímavá souhra čísel, vztahů a okolností.


  Kruh Bytí obsahuje 7 archetypů. Číslo 7 bylo posvátné pro Sumeřany a Babylóňany a je posvátné pro židy a křesťany; velký význam číslu 7 přisuzují muslimové, hinduisté i buddhisté. Za úsvitu lidských dějin se dělilo 7 planet do dvou skupin. Mezi takzvaná „světla“ patřily: Slunce, Měsíc a jasně zářící Venuše, zbývající čtyřčlennou skupinu planet tvořily: Mars, Merkur, Saturn a Jupiter. Zcela mi tato skutečnost zapadá do významu jednotlivých archetypů v Kruhu Bytí. Čtyři planety odpovídají čtyřem archetypům (Moudrý stařec, UFO – iniciační obřady, Pozornost, Alchymista), které počínají svou dráhu v cestě nevědomím v Kruhu Procesu obnovy, odkud si s sebou berou ještě nepročištěnou osobnost, proto nevyzařují tolik světla jako 3 archetypy (Numinózum, Self, Coniunctio) počínající svou dráhu přímo v Kruhu Bytí. Pak každý archetyp může obdržet svou „průvodcovskou“ planetu:



  1. Moudrý stařec – Jupiter  


  2. UFO – iniciační obřady – Saturn


  3. Pozornost – Mars


  4. Alchymista – Merkur


  5. Numinózum – Slunce


  6. Self – Měsíc


  7. Coniunctio – Venuše


  Stejně bychom mohli k archetypům dosadit 7 proseb v Otčenáši, z nichž 3 se týkají věčnosti a zbývající 4 hovoří o věcech pozemských. Zajímavý je i pohled do Starého zákona, kde nacházíme 7 očí Jehovových jako symbol vševědoucnosti a dům na 7 sloupech vystavěný Moudrostí. Z mapy nevědomí je zřejmé, že se člověk kráčející duchovní cestou může sedmi způsoby dotknout Transpersonálního já a je nepodstatné, jakým způsobem k nezapomenutelnému doteku dojde. Důležitý je samotný dotek a z něj povstalá touha po opětovných prožitcích jednoty, klidu a míru. Až chvilkové doteky změní se na chvilkové žití a chvilkové žití změní se na trvalé žití podstaty ukryté v našem srdci, podstaty, kterou již v dávné minulosti moudří lidé nazvali Transpersonální já, pak skončí lopotná cesta stezkami nevědomí. Archetypy zůstanou za našimi zády pouhou a milou vzpomínkou.



  Střed všech kruhů nevědomí tvoří jeden jediný s názvem Transpersonální já. Číslo 1 je symbolem Boha jediného, který stvořil vše jsoucí z ničeho, z nuly. Podobně se vyjadřovali indičtí a řečtí mystikové: „Jedna je sám věčný Bůh.“ V ezoterice znamená číslo 1 iniciaci – zasvěcení do tajné nauky k poznání podstaty vlastní existence. Archetyp Transpersonální já je 20. archetypem a konečným vyvrcholením předchozích 19 archetypů.


  


  I. díl



  Kruh Střetnutí s nevědomím



  1. Persona


  2. Individualita


  3. Otec – Matka


  4. Puer – Kora


  1. Persona



  



  Všechno, co děláme, děláme z jediného důvodu: abychom vyjádřili to, čím jsme. Takovéto žití je vlastně tvůrčí žití. Měli bychom se snažit změnit jen to, co již nevyjadřuje naši současnou chtěnou existenci, a změnit vlastnosti, které nás již nereprezentují. Chceme-li být správně reprezentováni, musíme se snažit ve svém životě změnit všechno, co neodpovídá obrazu našeho já, který chceme mít promítnut do věčnosti.


  Archetyp Persona patří do Kruhu Střetnutí s nevědomím. Persona je lidská osobnost, kterou se snaží téměř každý člověk neustále budovat v denním vědomí, a pak většinou neúspěšně i ve snech k obrazu „dokonalosti“. Vědomá vnější tvář se jako sociální maska promítá do snové symboliky. Ztotožňuje vlastní osobnost s tělem, city a myšlenkami a nedokáže před vznešenou tváří pravdy prohlédnout závoj, tvořený právě touto prvotní závislostí, z níž ostatní závislosti čerpají svou sílu na zotročení stále božského já. Přijetí klamného názoru, že člověk je samostatnou nezávislou osobností, se stalo osudným omylem, který téměř celé lidstvo vyčlenil z žití univerzální pravdy. Současná civilizace lidí přeceňuje osobnost a staví ji jako základ společnosti, jako základ „kulturně-duchovního“ civilizačního rozměru lidstva. Co se stane se stavbou s názvem lidská civilizace, která stojí na vesměs iluzorních základech? Pádu a zničení může zabránit pouze změna nevhodných základů, které budeme trpělivě cihlu po cihle (obor po oboru) obnovovat. Tyto renovované základy nesmějí již více stát na iluzornosti osobnosti, a tím pádem i na egoismu.


  Cesta archetypy mi ukázala, jak je zhoubné budovat osobnost zvyšováním egoistického potenciálu. Napadá mne výstižné podobenství: představte si člověka jako strom. Člověk stejně jako strom musí vyrůst, aby v poznání (strom ve svém květu) a následně v uskutečnění (strom ve svém plodu) nalezl vrchol vlastní existence. Nelze dosáhnout květu bez růstu, nelze dosáhnout plodu bez květu. Osobnost člověka se může a dokonce musí budovat, ale pouze pro plod, nikoliv pro korunu až kdesi v nebesích. Člověk, který nepozná sílu vlastní osobnosti, nemá ani sílu tuto osobnost začít potlačovat. Možná si myslíte, že si protiřečím, ale egoismus není v současné civilizaci cestou k duchovnosti, ale je prostředkem k dalšímu uchopování, k rostoucímu chtění a k rozmnožování smyslových žádostí. Tyto závislosti pak stále více lidstvu zastiňují zář universální pravdy. Existuje jedna velice krátká a přímá cesta z pout ega: zapomenout, že jsme tělem z masa, kostí a krve, pak zmizí i tendence, jež rdousí tento svět.


  Vraťme se k archetypu Persona ve snech. Je jednoznačně nejčastějším archetypem vyskytujícím se ve snech lidí! Buduje osobnost, připomíná minulost a připravuje budoucnost. V archetypu Persona je promítána naše osobnost do snů, v nichž vykonává převážně současné povolání, evokuje současné vztahy, pěstuje současné koníčky. Také se občas vrací k minulým povoláním, k minulým vztahům a k minulým zájmům, aby z nich individualita načerpala zkušenosti pro další kroky a aby byly vyřešeny nejasné a neuzavřené případy, které jsme kdysi ve spěchu uložili „k ledu“. Pokud člověk žije lidský život, má těchto „odložených kauz“ mnoho a zamořuje si vlastní nitro úděsným balastem, který jednoho dne bude muset pracně rozplétat. Mnoho těchto lidí místo radikálního řešení své těžké vnitřní situace potlačují tíživé sny a v nich krutou pravdu vlastní neschopnosti v alkoholickém opojení bujných večerů, v sexu, ve fyzickém přetěžování organismu (prací či sportem), v duševním vyčerpání z nekončících stresů při honbě za většími „zisky“, ve sledování stupidních televizních seriálů a v dalších činnostech, ve kterých je člověk extrovertem.


  Kdysi jsem jako voják sloužil u raketového vojska protivzdušné obrany, a tak jsem se s hlubokým zájmem podíval na americký film s leteckou tematikou. Film byl naplněn množstvím akčních scén. Pochválil jsem v duchu filmaře za vytvořené dílo a pokáral je za naivitu vkládanou do řad vojsk nepřítele. Netušil jsem, co se stane v noci. Nevědomí vždy hledá situaci adekvátní tomu, co prožívalo denní vědomí. Nyní dostalo na podnose scény absolutně se vymykající normální denní činnosti. Nevím, jaký závěr z tohoto filmu nevědomí učinilo, jen vím, že mne postupně po celou noc obsazovalo do jedné role za druhou. Všechny role jsem si prožil, ovšem nikoliv jako herec, ale jako skutečný aktér, se všemi pocity radosti z vítězství na jedné straně, a bolesti, utrpení a zmaru na straně druhé. Sen probíhal nepřetržitě stále dokola jako špatná gramofonová deska, bez možnosti probuzení a útěku z labyrintu „cizích“ prožitků. Ráno jsem vstal zcela vyčerpán, za jednu noc jsem sám „natočil“ velkofilm se stovkou herců, spojených na titulku jediným jménem. Na dlouhou dobu to byl poslední film tohoto druhu.


  Z mého příběhu vidíte, co dělá viděný film za nepořádek v nevědomí a pak následně i v denním vědomí. Nevědomí pouze hledalo roli pro diváka filmu, čímž vyplnilo podvědomé přání diváka (moje) o právě takový prožitek. Podle současné televizní a filmové tvorby je pak velice patrný nárůst akčních filmů, kriminálních filmů, thrillerů a hororů, vesměs protkaných násilnými scénami. Nevědomí pro diváka takového filmu hledá roli v tomto denně zažívaném prožitku. Buď roli oběti, nebo roli násilníka (i ten, kdo řeší případ násilím, je násilník). Tyto role jsou poté vzorcem, podle kterého nevědomí připravuje scénáře našich životů. Tak sklízíme to, co jsme sami zaseli! To je zákon příčiny a následku, který platí v celém Universu bez rozdílu sfér. Lidé se podivují nad vysokou kriminalitou, nad násilím ve společnosti a vyzdvihují vlastní pochybnou morální úroveň ukazováním nešvarů druhých, těch nešvarů, které vlastními myšlenkovými pochody pomáhali vynášet na světlo života. Další nadávají na hloupost a omezenost ostatních lidí, aby večer co večer sledovali stupidní nekonečné seriály pochybných televizních společností, které se pachtí jen za ziskem a které zapomínají na přirozený vývoj člověka.


  Kam člověka dostalo povyšování úlohy osobnosti, když místo hledání viny ve vlastním srdci svaluje vinu na Boha a nestydatě křičí: „Co jsi to za Boha, když dopouštíš takové zlo ve světě?“ Takto zjednodušený světový názor jen zapadá do totálního morálního úpadku, jímž naše tzv. „vyspělá civilizace“ prochází.


  Člověče, co jsi, že odmlouváš Bohu? Řekne snad výtvor svému tvůrci: „Proč jsi mne udělal takto?“ Nemá snad hrnčíř hlínu ve své moci, aby z téže hroudy udělal jednu nádobu ke vznešeným účelům a druhou ke všedním?



  Římanům 9/20,21


  Nezkoušejme si nalhávat něco jiného a podívejme se pravdě tvrdě do očí. To je jediný způsob, jak tuto úděsnou realitu změnit. Kolik moudrých lidí říkalo: „Chceš měnit svět k lepšímu? Jestli ano, začni u sebe. Jiná cesta není!“ Každý člověk může umenšit kousek po kousku moc zla nad touto planetou právě tím, že bude ze svého denního vědomí vyřazovat egoistické, násilné a kriminální scény. Pak se upraví vzorec, kterým nevědomí formou snů člověka zásobuje. Nevědomí má na mysli především svobodnou volbu, takže chce-li člověk násilí, dá mu násilí, chce-li mír a klid, dá mu mír a klid. Ale nikdy mu nemůže dát mír a klid, pokud bude člověk podstrkovat nevědomí po večerech násilí prostřednictvím přebohaté filmové tvorby. Stejné je to i s nekonečnými seriály. Chce-li se někdo ze své svobodné vůle zahrabat do stupidity a omezenosti, nechť tak učiní, ale nemůže předpokládat, že ho pak nevědomí bude zásobovat moudrostmi. Proč to všechno tak emotivně popisuji? Jsem si plně vědom moci nevědomí a funkce archetypů (v tomto případě Persony), vidím spojité nádoby nevědomí – vědomí – životní podmínky – naše budoucnost, a hlavně jsem přesvědčen o možnosti zlomit okovy osobnosti (Persony) a povýšit sebe, a tím i kolektivní nevědomí lidstva, do vyšších sfér. Archetyp Persona nám v tomto nelehkém úkolu může značně pomoci, neboť ve snech je jasně vidět, čím se člověk prohřešuje proti zákonům Universa a má v nevědomí nejlepšího přítele a rádce. Nevědomí bude vždy pomáhat přetvářet osobnost v mezích zdravých základů, aby tyto zdravé základy daly vykvést těm nejkrásnějším duchovním květům a plodům lidské individuality.



  Je zbytečné psát do tohoto archetypu příklady snů, neboť náplň je každému víceméně jasná a myslím si, že je pro mne předčasné psát životopis právě prostřednictvím archetypu Persona. Měl jsem pohnutý a dobrodružný život, stejně jsem procházel sny archetypu Persona. Pokud si někdo myslí, že jeho fádní život mu nepřinese krásné, dobrodružné a fascinující sny, bude mile překvapen, nastoupí-li cestu do vlastního nitra, cestu hledání a očišťování individuality. I tak skromný archetyp stojící „pouze“ v Kruhu Střetnutí s nevědomím dá nahlédnout do netušených tajemství já.


  Podívejme se blíže, čím jednotlivci (a v souhrnu celé lidstvo) bohatě zásobuje kolektivní nevědomí prostřednictvím archetypu Persona (denní vědomí – osobní nevědomí (podvědomí) – kolektivní nevědomí): Téměř každý člověk si stěžuje: jeden je velký a druhý malý, další je tlustý a jiný slabý, jedna má velký zadek a druhá tlustá lýtka, jeden je plešatý a druhý zrzavý, jedna má pihy a druhá uhry, jeden má příliš velký penis a druhý malý. Takovými „závažnými“ problémy bohatě zásobuje lidstvo zaměřené na osobnost vlastní kolektivní nevědomí. Co si z toho má „chudák“ nevědomí vybrat, když k problémům o svůj zevnějšek přidávají chorobnou obavu z nechtěných stavů a touhu po dosažení ideálu společnosti tzv. vyspělé civilizace. Každý chce mít krásnou partnerku či partnera, nejlépe dvě vzorné děti, dům, dvě auta a psa. Takto se každý jedinec snaží kompenzovat svůj pocit méněcennosti na trhu osobností a obohatit personu dalšími přívěsky, jež vyzdvihují jeho výjimečnost. Další bez morálních zábran řeší své přívěsky pravidelnou obměnou a mění partnery podle probíhající módy. Jak dobré je si připsat úspěch na „bitevním poli“ planety Země v jakémkoliv oboru. Každé další přívěsky se hodí. Nestačí-li dvě auta, může být třetí, prostředků je na to dost. Zdroje planety jsou sice vyčerpatelné, ale ostatní toho tolik mít nemusí. Úkolem doby je být „in“, žít “in“, flámovat „in“, sledovat dění kolem a stále být „in“. Pokud se daří, takový člověk ani nepozná, že činí cosi špatně. Jeho ego spokojeně roste a on je téměř spokojený sám se sebou i se světem kolem sebe. Pokud si všimne jakékoliv bídy, je to pouze záležitost líné lidské osobnosti. Jakmile se ovšem přestane dařit, odejde partner, zkolabuje zaměstnání, citově jej raní děti, najednou je pryč i iluze „in“ a takový člověk se teprve pak skloní před osudem a počne hledat skutečnou podstatu života. Chápe vrtkavost štěstí a vidí i bídu druhých, bídu všeho kolem sebe. Naneštěstí správný postoj většinou netrvá dlouho. Jakmile se stav rozvážený osudem opět nakloní zpět k jeho poničené osobnosti, opět se dostává do starých kolejí posilování masky osobnosti.


  Nedávno jsem zaslechl hovor dvou asi sedmnáctiletých dívek bavících se o své kamarádce. Jedna povídala druhé: „Ta se má, ona má kluka! Ta má takové štěstí. Ona má všechno!“ Byl to pro mne šok. Když jsem se ale zamyslel nad současnou společností, přišel jsem na to, že ony dívky jen slepě plní vzorec jednání podsouvaný současnou společností. Ta chyba není pouze v oněch „slepých“ dívčích snech, ale ve společnosti samotné. Televizní seriály, filmy, reklama, zábavní průmysl, vše zdůrazňuje vzorec osobností žen i mužů. Člověk žijící extrovertně má tento vzorec neustále na očích a zanedlouho si vsugeruje absolutní platnost této „pravdy“ – a pokud v ní nežije, je hrubě nespokojen a snaží se do tohoto vzorce osobnosti třeba i násilím nacpat. Tím vznikají vztahy povahy umělé a iluzorní, vztahy, které nemají dlouhého trvání. Kdysi v dobách hlubokého socialismu se po pětadvaceti letech života platila tzv. „volská daň“, kdy se zvyšovaly daně, pokud člověk neměl dvě vyživovací povinnosti (např. manželka a dítě). V případě, že se takový muž rozvedl, platil alimenty a ještě zmiňovanou „volskou daň“. Rychle se mu tenčil jeho socialistický výdělek a byl z finančních důvodů nucen urychleně sehnat další partnerku, s níž by mu daň opět klesla na normální úroveň. Socialistický stát tak plnil svatební síně, ale i soudy při rozvodových stáních (občas i porodnice v dalších dětech zplozených v běhu přes několik manželství). Také tenkrát Československo vévodilo světovým statistikám rozvodovosti. Zdá se mi, že se dostáváme do podobné absurdity, ze které jsme nedávno vyšli.


  



  Jak ven z obludné moci osobnosti? Přestat ztotožňovat osobnost s tělem! Tak odpadne to hloupé, namáhavé a časově velice náročné budování osobnosti. Považovat tělo za slavnostní a jedinečné šaty (humoristé za šat karnevalového veselí), které jsme si vzali pro tento vzácný život, a místo nenávisti mějme k tělu úctu, kterou si zaslouží chrám, v němž sídlí Bůh. Nenávist je rakovina a ta rdousí každou část našeho těla, kterou nemáme rádi, která se nám nelíbí, neboť se vymyká vzoru daného současnou společností. Co když je „pravda“ vzoru osobnosti, vnucovaná nesčetnými médii, zvrácená a daný společenský vzor je špatný? Pak každé tělo je dobré, každé tělo je skvostným šatem, v němž se může rozzářit naše božská přirozenost. Pohled z druhé strany jasně říká, která varianta je člověku bližší a která je špatná a zvrácená. Vymezí-li člověk tělu místo, které mu skutečně náleží, co pak zbude z osobnosti? Neobávejte se (či netěšte se), že by Persona mohla ze dne na den opustit vaše sny, k tomu je zapotřebí dlouhého procesu, který se vám „slyšícím“ snažím co možná nejvíce zkrátit. Archetyp Persona bude ještě dlouho ve vašich snech, ale postupně bude střídána jinými mocnými archetypy, jejichž nádhera vás bude zpočátku občas, ale pak stále více uchvacovat. Máme na vybranou ze svobodné vůle – třpyt duchovního stavu, nebo temnotu osobnosti.


  Mystika a duchovní cesta aktivně vstupuje do života člověka a má mnoho receptů na překonání archetypu Persona a na vyčištění lidské individuality. Jedním z účinných cvičení je takzvané „vnitřní živlové očištění“. Toto očištění a správná vzájemná vazba mezi živly napomůže rychlejšímu intelektuálnímu chápání a odložení emocionální závislosti mysli. Je předpokladem pro další úspěšný postup v archetypu Pozornost. Při meditaci se cvičící soustředí na hmotné tělo, u něhož dominuje zemní živel. Tak jako je nehybná země, má se stát nehybnou i mysl. Pak nastává duševní klid s prohloubením porozumění smyslu všeho dění v okolním světě. Teprve po dosažení duševního klidu, zaměříme pozornost na cit a zkoumáním postřehneme nekonečnou škálu citových vjemů: od pocitů strasti, bolesti, utrpení až po slasti, radosti a vytržení. Cvičení v odpoutanosti od viděného (indiferentnost) vnese porozumění citovému životu. Poté se lze pozvednutím mysli k aspektům ideální povahy soustřeďovat do duchovního srdce (je to místo, kam mimoděk ukážeme prstem při vyslovení slůvka „já“). Po několikerých marných pokusech se zcela jistě podaří v nitru rozžehnout duchovní oheň v podobě hřejivého tepla. Bude zalévat příjemnou slastí nitro a zároveň „vypalovat“ pudové závislosti, čímž se bude zmírňovat prožívané utrpení pudově závislé osobnosti a pudově-citová připoutanost se promění v porozumění a soucit. Je jasné, že zde má vztah k citu jak oheň, jako jeden protiklad, tak i voda, jako protiklad druhý. Tento postup navozuje budoucí spojování protikladů v archetypech Anima – Animus, Coniunctio, UFO – iniciační obřady, Pozornost. Po spojení ohně a vody (viz obrázek 2) v transformaci citů můžeme přistoupit ke spojení země a vzduchu, což je klasické a notoricky známé „provzdušňování“ tělapránajámou*8, za neustálého zpřítomňování si těla ve vědomí. Pránajáma pomáhá zesilovat prožívané stavy vědomí, takže je v našem bytostném zájmu udržovat nejen při cvičení pránajámy kladné stavy vědomí. Pránajáma (podstatně slabší) „provzdušňuje“ naše tělo i při běžném dýchání, tedy i tehdy, když si toto neuvědomujeme. Proto je žádoucí střežit myšlenky, bytostné sklony a duševní stavy, aby dech prány napomáhal zlepšování podmínek osobního a následně i kolektivního života.


  [image: Obrázek 2 Indická představa zmenšený]



  Obrázek 2:  Indická představa sjednocení dvou živlů - vody a ohně.


  



  Na závěr této kapitoly bych rád citoval největšího z českých mystiků Květoslava Minaříka, který o osobnosti píše:


  „Osobnost, ačkoli je to ve skutečnosti pouze pomyslný jev, se člověku vnucuje jako svět sám pro sebe, svět se zákony pro sebe; ona je původcem sobeckých názorů, jejichž morální zřetele jsou velmi pochybné. Osobnost chce existovat a uplatňovat se na tomto světě jako absolutní skutečnost abytnost*9, a to přímo ve středu sobě podobných fyzických jevů, lidí. Ale mravní hlediska těch, kdo se považují za absolutní skutečnost, jsou rozdílná, a proto vedou k boji a jsou plná nepravdy. Kdo tedy dbá o osobnost, ten své osobní bytí považuje za samoúčelné. Shodně s tím i své mravní zřetele přizpůsobuje osobitému pociťování, což vede k vyvolávání všeobecného zmatku (na světě), neboť i jiní lidé, kteří si váží sami sebe, mají svá osobní hlediska. Z toho pramení všechno zlo, zraňování jedné bytosti druhou, zlovolné napětí mezi nimi a nakonec boj se snahou vyhladit odpůrce, jehož hříchem se zdá být, že dbá na své vlastní pociťování stejně jako jeho protivník. Tak se ve sféře osobností spravedlnost zvrhá v právo člověka silnějšího a společnost trpí bojem o moc a jejím uplatňováním.“*10


  Jakmile si někdo vystaví „dokonalou“ masku, dojde při první krizové situaci k tomu, že maska z této osobnosti spadne a objeví se v plné nahotě pravá tvář jeho individuality. Okolí „dokonalé“ masky pojímá obdiv k falešné osobnosti a mylně ji považuje za individualitu. Tak stává se hříčkou na jevišti světa v nekonečném panteonu masek. Abych nemluvil pouze řečí teorie, nastíním jeden častý příklad: Rodina na první pohled šťastná, velice dobře zabezpečená, děti plné úžasu obdivují svého otce, který obklopuje rodinu přepychem a zabezpečuje po hmotné stránce. Stejně nekritický pohled věnuje vzornému otci i široké okolí lidských jedinců, nesoucích si svou masku. Nedostatečný styk s manželkou, rodinou a zejména dětmi se „vzorný“ otec snaží omlouvat zaneprázdněností a sháněním hmotných prostředků. Jakmile ovšem takový člověk v krizové situaci, kterou může být například alkohol, zapomene na svou pečlivě nošenou masku, pak ukáže hrůznou individualitu. Marně ji schovával v koutku své rozervané duše, marně překrýval závislosti a negativní vlastnosti naleštěnou maskou osobnosti. Najednou z úspěšného muže – otce rodiny se stane nenávistné zvíře, či slaběji ubohá troska, rozervaná svými rozporuplnými pocity, najednou se zjeví nesnášenlivost, nenávist, žárlivost a další záporné vlastnosti, které právě jsou jeho pravou individualitou. Nastalá krize v sobě nese potenciál uzdravování, neboť ukáže člověku vlastnosti a hlavně závislosti, kterých by se měl snažit zbavit. Pouhé uvědomění si vlastních nedostatků a závislostí, rozporů mezi hluboko zašlapanou individualitou a uměle vystavěnou maskou osobnosti je předpokladem k budoucímu ozdravění churavé individuality.



  Horší situace nastane v případě plného podlehnutí různým závislostem, když člověkem nasazovaná maska zcela zastíní individualitu. Člověk se stává pouhým a bezmocným nástrojem ega, svou individualitu nevědomky zašlapává do nejtemnějšího kouta své duše a trapně se schovává za stále pokřivenější masku osobnosti. Maska odlišného a jedinečného člena lidské společnosti, maska, kterou se snaží dokladovat protikladným vzhledem, postojem i názorem k všeobecně přijímané morálce, dostává trhliny, neboť se takový do své masky zahleděný člověk střetává s podstatně úspěšnějšími lidmi, podvědomě vnímá svíravý pocit vlastní malosti a tento pocit jej sráží stále více na kolena. Rozpor mezi maskou, kterou by rád nosil, a skutečným stavem do země zašlapané individuality vytváří vysoké napětí, jež se musí jednoho dne bouřlivým způsobem vybít. Je nanejvýš smutné, že jedinec, zahleděný do pracně budované masky osobnosti, nemá o vlastní individualitě ani ponětí. Přebujelé ego stává se egem krutovládce a je kletbou pro něj i pro jeho nešťastné okolí. Neovladatelné vnitřní puzení ega, povstalé z neschopnosti či dokonce nepřítomnosti vůle, pak vytváří nesnesitelný psychologický tlak na všechny zúčastněné a je předpokladem tragického konce.


  Hloupost se tlačí dopředu, aby byla dobře vidět,


  a moudrost ustupuje dozadu, aby lépe viděla.


  Zajímavý střet s maskou osobnosti nalézáme hojně v literatuře. Rád bych se zde zmínil o díle Faust (Johann Wolfgang Goethe), v němž je kariéristická maska osobnosti Fausta nahrazena individualitou v podobě Mefistofela. Mefistofeles, ať už je jakkoliv záporný, je skutečným stavem duše „veleváženého“ profesora Fausta, je po dlouhém období nevědomosti rozpoznanou individualitou, na níž se za dlouhé věky „nalepily“ snad všechny záporné vlastnosti, které může člověk vlastnit. Tak dopadne u každého člověka sestup do podsvětí – sestup do hlubin vlastní duše. Klasické dílo Faust ukazuje jak cestu ven ze svíravého objetí masky osobnosti, tak i cestu z moci ďábelského Mefistofela, z moci pokřivené individuality.


  2. Individualita



  



  Individualita je ta kritická část lidského já, která je mnohým lidem tak nepříjemná, že potlačují sny a denní prožívání do takové míry, až vymizí pod samotný práh uvědomování. Odhalení masky osobnosti vyvolává v těchto lidech panickou hrůzu, proto se křečovitě drží iluze a nechávají se obluzovat falešnou tváří osobnosti. Jakmile člověk zapomene na svou prapodstatu, je individualita dočasně odštěpena od vědomí a egoistické smýšlení nasazuje takovému jedinci nepravdivou a neskutečnou masku osobnosti. Tak stává se pouhým nástrojem ega. Ovšem i v takovém případě svítá člověku naděje. Z hlubin nitra každého jedince povstává neopominutelné nutkání, které bych charakterizoval jako nutkání po realizaci, po uskutečnění. Leč takové nutkání bývá v běžném životě značně zkresleno náplní vědomí každého lidského jedince. Proto se lidé snaží dosahovat určitých cílů v hmotné rovině, cílů, v nichž stále nenacházejí šťastnou realizaci. Jedno chtění po splnění nahrazuje další, a tak v nekonečném řetězci chtění člověk nevidí své utrpení ve vzorci: to chci a to nechci. Proto lidstvo nikdy nedobude štěstí v sebelépe technicky vybaveném světě, ač bude naplněn těmi nejúžasnějšími vynálezy.


  Proces hledání individuality člověka by se dal také nazvat vzpomínáním na minulý, dávno zapomenutý stav božské podstaty. Minulost je spojená s kořeny, z nichž jsme vyrostli my samotní a z nichž vyrostla i mytologie všech národů. Pak není těžké prohlásit, že s individualitou rezonuje uzdravující pramen mytologie. V dávných dobách nebyla mytologie pouhým pohádkovým příběhem, ale žitou citovou a duchovní realitou. Teprve s upřednostňováním osobnosti (persony či masky) se mytologický prožitek duchovní přítomnosti zatlačil pod hranici denního vědomí a stále rostoucí ego osobnosti zašlapávalo jedinou pravdivou individualitu do koutku ztrápené duše. Mytologie, jak bude patrné i z dalších kapitol této knihy, je mocným fenoménem, jenž je svou netušenou hloubkou, trvalostí a univerzalitou srovnatelný jen s nekonečným vesmírem. 


  Je-li člověk přemožen svou představou – personou, připomíná člověka zamrzlého v ledu, člověka, jenž je chladným ledem oddělen od vší pozemské krásy a radosti. Návrat k individualitě je bolestivý, mnoho upřímných slz skane, než sůl života a teplo lásky rozpustí studené sevření ledu. Rozpoznání, že osobnost není lidskou duší, není paradoxně dosahováno, ale po odložení všech lží se zjeví v celé své přirozené kráse, neboť pravda byla stále uvnitř a jen spousta hloupých lží ji zakrývala. Pak člověk konečně chápe, jak jej panovačné ego honilo z boje do boje, nutilo jej zdolávat stále vyšší hory a překonávat stále širší hranice. Tak nepřetržitě bez odpočinutí od kolébky do hrobu ego zaměstnávalo mysl v dosahování zbytečných cílů a znemožňovalo rozeznávat pravdu, jež byla překrývána novými nánosy splněných a nesplněných přání. Objevovat svou skutečnou tvář, svou individualitu je nesnadnou úlohou a k bolestným objevům poskvrněné individuality je zapotřebí mnoho odvahy a statečnosti. Předpokladem je odmítnutí všech očekávání, kterými člověka zahrnuje široké okolí a s kterými se téměř ztotožnil.


  Co člověka vede k odmítnutí ega osobnosti a touhy po nalezení pravé skutečnosti prosté bolesti lidského světa? Je zákonité, že jedině bolest, smutek a utrpení dokáží rozbít pečlivě nasazovanou masku osobnosti. Když se šíp „krutého“ osudu zaryje hluboko do lidského srdce, nastává jedinečná situace pochopit bolest, která nepřišla ve jménu zoufalství a beznaděje, ale ve jménu bdělosti. Právě bdělost se stává klíčem k odemknutí okovů, jimiž člověk nevědomky spoutával svou individualitu. Německý filozofFriedrich Nietzsche*50popsal vývoj lidského vědomí vetřech stupních*11. V prvním stupni je člověk podoben tupému, ospalému velbloudu, jenž je spokojen sám se sebou. Velbloud, stejně jako člověk v zajetí osobnosti, žije v neustálém sebeklamu, že právě on je vrcholkem hory. Ve druhém stupni, když si člověk uvědomí omezenost svého dosavadního života, se z něj stává lev. Řvoucí a vzpurný lev se začne bránit omezujícím požadavkům druhých a jako král vystupuje z davu, aby hrdě bránil svou právě poznanou pravdu. Leč pravdu vnucuje jako špatný král i druhým, a tudíž musí přijít třetí stupeň, jenž moudrý filozof připodobnil k nevinnému dítěti. V neposkvrněném dětském vědomí se rozplyne vzdor lva a jiným vnucovaná pravda, dítěti patří atributy čistoty, nevinnosti, lásky a svobody bez známky strachu, s plným odevzdáním se samotnému bytí. Stupeň dítěte obdařuje vědomí novým rozměrem, za nímž už není co nalézat. S očištěnou myslí vidí krásu světa, nekonečnost noční oblohy, blaženost a posvátnost existence, nic nevlastní a je vším.


  Duchovní cesta je ve skutečnosti postupné přebírání funkce persony individualitou. Představa o nás samých – persona je asimilovaná podstatou nás samých – osvobozující se individualitou. Persona zanese lidskou mysl spoustou přání, chtěním a vzápětí nechtěním, touhou a odmítáním, láskou a nenávistí. Jak nenasytný hlupec člověk v moci osobnosti ukládá nepřeberné množství předmětů denně do vlastní mysli, a pak mu nezbude ani kousek mysli pro svobodný život v klidu a míru. Mysl člověka zakletého v osobnost představuje smrduté smetiště, jehož jedovaté výpary se neustále vynořují a nikdy nepřestávají otravovat život jemu samotnému i život společnosti kolem něj. Mysl je moc malé smetiště, a tak z něj i v době spánku vypadávají různé odpadky a zamořují sny temným mrakem. Na člověku, který se vzepře panovačnému egu, je, aby postupně vyčistil svou mysl od nánosů zbytečností, neboť jedině tak vytvoří místo pro zářivou krásu, jež lidstvu odjakživa patřila.


  Kdysi jsem hodně používal mentální cvičení, v němž jsem si představil veliké smetiště a na něj jsem odhazoval každou myšlenku, aniž bych se jí zaobíral. Zpočátku to bylo velice obtížné, protože jsem ve své pýše předpokládal, že některá z mých myšlenek bude „geniální“ a bylo by škoda takový vzácný dar vyhodit bez povšimnutí na smetiště. Ale postupně jsem se naučil ovládat myšlenky a dal jsem obsahu mysli zcela nový rozměr. Zbytečnosti byly nahrazeny archetypy, které se zákonitě vynořily do uprázdněných prostor po věčném boji, po touze ovládat a vlastnit, po marnivostech světské náplně mysli. Poklady kolektivního nevědomí lidstva si zaslouží prostor v lidské mysli a je pouze na člověku, jestli vyhází staré, nepotřebné haraburdí a umožní pokladům vejít. Vzácné poklady ve formě archetypů samy povedou lidskou individualitu k poznávání, až nakonec vše spočine v jediné skutečnosti. Takový proces uzdravování lidské individuality je pomalý proces, ale s ohledem na to, jak dlouho člověk upřednostňoval své ego, je to proces velice rychlý. Někdy se dokonce z nepoznané rychlosti zatočí hlava a pak následují pády, jichž jsem v následných kapitolách popsal více než dost.


  



  Asi bych se měl vyjádřit k místu archetypu Individualita ve snech. Archetyp by měl být stejně jako Božské dítě, Matka a Otec vzorem. Pak by individualita nabyla numinózního charakteru a vzor by člověka vedl neochvějně k vytoužené realizaci božských stavů. Leč božský vzor, jenž člověk nese ukryt hluboko ve svém srdci, je pod mocí ega znečištěn vlastnostmi vyčleňujícími člověka z království Božího. Proto nemohu hovořit o vzoru, ale o podstatě. Archetyp Individualita je podstatou, kterou ego skrývá právě pro záporné vlastnosti. Ego staví osobnost za každou cenu do zářivějších světel a žel jednou bude muset každý člověk cenu zářivých přívlastků zaplatit. Individualita je tedy současný stav duše skrývaný za maskou osobnosti. Vrátím se ke snům a použiji jeden příklad. V denním vědomí člověk horlí proti zlodějům, a tak se snaží vyvýšit svou bezúhonnost. Tak jedná jeho ego. Ve snu je pak vtažen do situace, v níž může lehce a beztrestně krást. Neodolá a vezme. Individualita člověka ukázala alespoň ve snu svou pravou tvář. Pryč je bezúhonnost a nastupuje pocit viny, který se člověk pod vlivem osobnosti snaží překrýt ještě větší nenávistí vůči zlodějům. Leč tato cesta pomalu ale jistě vede do pekel. Jediná správná cesta je v odpuštění sobě samému, a pak i odpuštění druhým.


  „Vlastnosti, které nenávidíš u druhých lidí, jsou tvé vlastnosti,kterých se podvědomě snažíš nenávistí, a bez úspěchu, zbavit.Vlastnosti, které dokážeš tolerovat u druhých lidí,jsou vlastnosti, kterých ses definitivně zbavil.“


  Stejným způsobem individualita „hodnotí“ ve snech lidské snažení denního vědomí, omyly a touhy. Tak člověku individualita dává možnost odstranit špatné smýšlení a po dlouhé, velmi dlouhé době plné boje s vlastním zlem se plně otevřít základní a jediné pravdě. Najednou rozpozná obludnou moc protikladů, které pulzují jeho životem, rozpozná, jak se střídají den a noc, úspěch a pád, krása a ošklivost, láska a nenávist, život a smrt. Vše se bezmyšlenkovitě pohybuje v kruhu, ale už toto zjištění je předpokladem nalezení cesty ven z monotónní skutečnosti hmotného světa. Nalézt kořeny vlastní přirozenosti a přesáhnout rozměr obyčejného člověka je neskutečně obtížné a vyžaduje obrovskou dávku odvahy, ale jen tak je možné nechat vyrůst z nepatrného semínka lidského srdce ten nejkrásnější květ.



  Člověk, který nalezl a očistil vlastní individualitu, transformoval sám sebe, vyšel ze stáda lidí žijících v područí pudů, už se nikdy nenechá zotročit a uvěznit, neboť osud již drží pevně ve svých rukou. Nalezením pravdy se sice odcizí pozemskému světu, ale zároveň se stane mocným světlem, jež bude ozařovat temný lidský svět.


  3. Otec – Matka


  



  Lidské dítě je po samotném porodním zážitku, kdy samo bojovalo s neznámými silami, zcela bezbranné. Dítě vydané na milost a nemilost svému okolí podvědomě hledá ochranu a útočiště před dalšími dotyky krutého světa. Prvotní setkání s hmotným světem spojené s bolestným prožitkem porodu zanechává nesmazatelné stopy v rodící se psychické přirozenosti dítěte. Prvním tvorem, kterého dítě vnímá, je matka. U ní hledá ochranu a bezpečí a přetržení této přirozené vazby vyvolává v dítěti strach a nejistotu. Později dítěti přibývá další ochránce v podobě otce. Matka a otec se stávají prvotním vzorem na hmotné rovině jevového světa, prvotním vzorem, jenž je dítěti po celý jeho nedospělý život ukazován. Příklad lidských rodičů v hmotné sféře formuje dítě k budoucímu plnění stejného rodičovského vzoru a záleží pouze na mravních dispozicích jedince, jestliže lidský vzor dokáže zlepšovat, nebo zhoršovat. Každé dítě má však mimo světský vzor uvnitř své duše ještě jeden vzor Matka – Otec, který leží povětšinou hluboko pod hranicí denního vědomí. Božský vzor Matka – Otec má čistě numinózní charakter a očividně by patřil do archetypu Numinózum. Měl by být vzorem pro rodičovské povinnosti, pro vztah k Božskému dítěti a pro transcendentální chápání života. Člověk je však na míle vzdálen božskému prožívání, a tak nastupuje náhražka transcendentálního světa, který jsme vlastní orientací vně, do hmotného světa ztratili. Náhražkou mytologického Božského dítěte se stává lidské dítě a náhražkou Bohů se stávají rodiče, kteří jako první formují vědomí dítěte. Rodiče poté podle vlastních kvalit utváří lidské dítě mezi mantinely maska osobnosti (persona) a individualita. Tak se bezděčně a zákonitě prolínají všechny čtyři archetypy v Kruhu Střetnutí s nevědomím, v němž se odehrává naprostá většina myšlenek, pocitů a snů člověka.


  Zůstaňme ještě chvíli v božském světě, abychom pochopili mnohé aspekty lidské činnosti. Numinózní charakter archetypu Otec – Matka a samozřejmě také Božské dítě je vzorem, který by měl být tak chápán a lidmi následován. Ovšem následovat vzory ukryté hluboko pod hranicí lidského vědomí není snadné, neboť je nutné vzdát se světa lidského pro svět božský, který člověk zahleděný do světa prozatím nechápe. U běžných lidí je pravzor prvotních vztahů v latentním stavu a nikdy nepovstane k životu bez vstřícnosti a snahy o změnu materialistického myšlení. Však musím zdůraznit, že každý člověk ve svém srdci nese celistvý obraz Božské Matky a Božského Otce a může navenek reprezentovatateismus*103, materialismus, komunismus či jiný světový názor distancující se od skutečností nadřazených lidem. Možná by byl ateistický člověk ještě ochoten akceptovat podsvětní Matku, jež rodí svět, nebeskou Matku, jež řídí a udržuje svět, Matku, jež živí svět a všechny bytosti v něm, ale už těžko stráví temný aspekt mateřské bohyně – Matky, jež pohlcuje, svírá, polyká a omezuje. 


  Jakmile nastane v lidském životě vážná krize, spojená například se schizofrenií či jinými psychickými poruchami, pronikne z nitra (z podvědomí) na povrch lidského vědomí kdysi vytěsněný obsah numinózního charakteru bez ohledu na světový názor „postiženého“ člověka. Jakmile hovořím o vytěsněném obsahu, je zákonité, že náboženské představy, numinózní archetypy a další fenomény vynořující se z hlubokého podvědomí člověka byly kdysi náplní běžného vědomí! Vědomí současného ateistického a do světa zahleděného člověka může ignorovat mocnou energii skrytou uvnitř sebe samého, ale jde hlavou proti zdi, neboť dokud nezpracuje tajemství svého nitra, nepostoupí zpět na duchovní stupeň, který mu kdysi náležel. Není složité si na základě uvedených slov spojit další myšlenku. Když máme v sobě představy Božských rodičů a Božského dítěte, pak jsme kdysi, v šeru dávnověku, jimi museli být. Vždyť nelze z vědomí vytěsnit něco, co v něm nikdy nebylo. Odtud také pramení časté mytologizování rodičů, kdy jim dítě až vysoko přes dospělý věk přisuzuje archetypickou formu božského páru. Vnímání lidství jeho rodičů v něm vyvolává zklamání a nespokojenost, neboť zařazením rodičů mezi lidi i ono vypadlo z božského scénáře. Vrátím se k původu člověka, o němž současná věda stále pod vlivem scestné Darwinovy evoluční teorie tvrdí, že pochází z nižších životních forem (z opice), aniž by našla spojovací článek mezi těmito druhy. Odkud by se vzaly vytěsněné informace božského charakteru, které má každý člověk ve svém nitru? Nebylo by načase přiznat, že současná cesta člověka světem je duchovním pádem, že před námi existovaly duchovně vyspělejší civilizace a boholidé? Pýcha současného světonázoru povyšuje právě zažívaný pád na vzestup a nevidí propast, do které pýcha, neúcta k životu, egoismus a netolerance vhání hloupé nevědomé stádo s přespříliš hrdým názvem lidstvo. Přitom každý člověk má na dosah pravdu o svém původu, stačí se jen otočit do vlastního nitra a pozorně se dívat.


  Když se podíváme na schematické uspořádání Kruhů nevědomí, pochopíme, že archetyp Otec – Matka je oddělen od archetypu Numinózum Kruhem Procesu obnovy. Stejný skok člověk učiní ve svém duchovním vývoji, pokud lidský vzor dokonale nahradí vzorem božským. Má naději vklouznout díky neochvějné víře přímo do Bytostného kruhu a poznávat podstatu Transpersonálního já. Ovšem zvyk je železná košile a ztotožňování lidského vzoru s božským obvykle člověka přivede k postupné cestě přes archetypy Kruhu Procesu obnovy. Nemohu na tomto místě nevzpomenout uctívatele indické bohyně Kálí. Bezmezné uctívání obou aspektů (hněvivý a laskavý) mocné bohyně posouvá věřící přímo do bytostného prožívání, neboť pro ně není složité přijmout prožitky spojené se Strašnou Matkou, která omezuje, ohrožuje, ničí, mučí a zabíjí.


  Také jiná náboženství či mytologie nám božský vzor Matka – Otec poskytují. Je nanejvýš zajímavé, že právě v křesťanství dlouho chyběl prvek mateřské bohyně. Původně katolická církev vyloučila ze svaté Trojice ženský prvek jakoheretický*12, a tak se ženský prvek svaté Trojice tradoval pouze ugnostiků*98, kteří Duchu svatému přiřkli ženský a mateřský aspekt. Teprve v posledních dvou stoletích byl dlouho chybějící prvek mateřské bohyně pod tlakem věřících křesťanů definitivně doplněn Pannou Marií. Vyznavač křesťanství ovšem bude v duchovním vývoji postaven tváří v tvář aspektu temné stránky archetypu Otec – Matka a nebude na střet se zápornou a děsivou skutečností vyvěrající z nitra připraven. Proto mnozí, duchovně orientovaní lidé podvědomě hledají pravzor záporného aspektu božské Matky a Otce v jiných mytologiích a náboženstvích. Objevením a znalostí pohlcujících a svírajících tvorů, nemilosrdných čarodějů a čarodějnic, strašlivých obrů a obryň, krutých bohů a bohyň se člověk podvědomě připravuje na střet s prozatím nevědomými silami archetypu Otec – Matka.


  



  Časový harmonogram snů s tematikou archetypu Otec – Matka nebudu uvádět, neboť, jak jsem již výše uvedl, by jich bylo přespříliš a pro poznání vývoje vědomí v archetypu nemá význam. Uvedu pouze jednotlivé zajímavé sny s komentáři, abych ukázal zajímavé stránky archetypu.


  



  15.12.93 1.00 hod. 1. sen


  Jsem uvnitř, zvenku slyším hlasy a zvuky neznámého původu. Jsem mírně vyveden z míry. Pak prožívám cestu ven na světlo. Uvědomuji si, že se právě rodím. Cestou porodními kanály, aniž bych zažíval bolest, si uvědomuji prožitek porodu a ztotožňuji se s pocity matky – rodičky. Porod bez bolesti je k mému překvapení skutečný sexuální zážitek na vrcholné úrovni. Pak jsem najednou venku a zmaten rozpoznávám první vjemy světa.


  Splynutí dvou myslí v jedinou jsem nalezl o mnoho let později v řecké mytologii, kde se vrací vědomí na počátek jediné entity v myšlence na původní bohyni Matku – Dceru, v myšlence na znovuzrození. V eleusinských mystériích*13narození dítěte jménem Brimós je považováno za sjednocení panny, matky a dítěte v bytost, která umírá, rodí a opět přichází na svět. Nádherný, vícerozměrný a absolutně živý zážitek porodu mi nevědomky odhalil jedno z nejpřísněji utajovaných řeckých mystérií. Při porodním prožitku se ztotožňuji s pocity matky – rodičky. Jsme jedno tělo, rodím a jsem rozen. Každý lidský jedinec si s sebou na tento svět přináší zážitek vlastního porodu, zážitek, jenž formuje jeho vlastnosti a ovlivňuje celý jeho život. Záleží na každém jedinci, kdy se dokáže přenést přes trauma porodního zážitku a poté nalezne jednotu symbolizovanou sjednocením matky a dítěte.



  Sen současně patří do archetypu BPM, kde je uveden obšírnější komentář.


  



  25.8.94 0.00 hod. 2. sen


  Byl jsem doma s mámou, která mne hrubě objala. Začal jsem z toho kašlat a za chvíli jsem v kuchyni u dřezu vyvrhoval světlé zvratky. V pokoji byla také sestra a přítelkyně Jana, která také kašlala.


  3.8.98 22.00 hod. 3. sen



  Skrýval jsem se před vojáky ve stráni nad silnicí na velice prudkém srázu. Neudržel jsem se a spadl jsem mezi ně. Došlo k boji. Dva jsem hodil do jezírka a třetí tam strčil mne. Ve vodě mne objala chobotnice. Nastal boj, který jsem po chvíli vyhrál a chobotnici jsem jako hračku odložil.


  Na obou snech je jasně patrný vývoj chápání stinné stránky archetypu Otec – Matka. V prvním snu jsem postaven před stinnou tvář obrazu vlastní lidské matky, přítelkyně Jana představuje pudovou animu a je stejně postižena „rodinným“ objetím jako pudový animus (já). Sestra představuje citovou animu a není lidským dotekem matky postižena. Nevědomí mi naznačuje nutnou cestu od pudovosti k citovosti.



  Teprve o čtyři roky později z nevědomí vyvěrá mytologický pramen Strašné Matky, který jsem schopen silou vůle ovládnout. Moudré nevědomí, jako náš nejlepší přítel, mi pomohlo na cestě ovládnutí emocí, na cestě vzhůru k božské přirozenosti. Chobotnice představuje emoce a zároveň majetnické vazby, které emocionálně dusí většinu lidstva. Podíváme-li se na lidské vztahy ostrým rozlišovacím pohledem nezúčastněného člověka (jinak není nic vidět), uvidíme tyto vazby v rodinách v plné nahotě. Nehovořím o zavržení rodiny, ale o zbavení se emocionální závislosti na rodině. Jakmile člověk dosáhne nezávislého stavu, nepřestane mít rád svoji rodinu, ale přestane uzurpovat osoby, city a vztahy. Zapomene na nejčastější „rodinná“ slova moje a mám. Každý člen rodiny by si měl uvědomit, že láska je svoboda a pokud někoho skutečně miluji, prokáži lásku jedině tak, že mu daruji absolutní svobodu. Jedině v absolutní svobodě může vykvést ta pravá láska, jež pozvedne člověka k božským prožitkům všeobjímající lásky. Stejně by měli uvažovat lidé v mileneckém vztahu, neboť jedině svoboda dodá jejich vztahu pečeť dobrovolnosti a upřímné lásky bez přetvářky.


  Sen současně patří do archetypu Hrdina a Stín.


  



  4.11.98 23.30 hod. 4. sen


  Byl jsem s matkou v přízemí budovy. Věděl jsem, že musím odejít co nejrychleji do vyšších pater. Matka mne tam zdržela, a tak jsem uviděl koníka asi 50 cm vysokého. Měl velký průjem a celého mne znečistil, když jsem se mu snažil pomoci. Pak zmizel pootevřenými dveřmi ven a já jsem si uvědomil, že to bylo vlastně to, čeho jsem se obával.


  V mnohých snech se archetyp Matky (respektive Otce) snaží pomoci člověku překonat určité hranice. Například v jednom snu mi moje lidská matka pomohla opustit opevnění, které jsem si vybudoval proti neznámým silám a neznámým skutečnostem. Nevědomí pochopilo, že jsem se zastavil ve vývoji chápání archetypických skutečností a v postavě matky mne vytáhlo z obranné ulity poznaného stavu. Pak jsem na nových pláních vnitřního světa mohl poznávat další a další skutečnosti. V jiném snu mi pomáhala zbavovat se tížícího ega při záchraně jejího života bez ohledu na vlastní život.



  V uvedeném snu se archetyp matky posunul do opačné polarity a stává se brzdícím elementem, čímž mi nevědomí naznačuje nutnost překonat lidský vzor a vystoupit na vyšší úroveň. Budova je synonymem člověka jako celku, a tak přízemí budovy představuje pudovou úroveň, vyšší patro představuje citovou úroveň. Podvědomě vím, že vystoupením na citovou úroveň dočasně ochráním své vědomí od živočišnosti. Ovšem lidská matka bere pudovost a živočišnost jako normální, běžný jev a snaží se mne ve vzorci svých představ udržet. Zde se shoduje myšlení mé skutečné matky s archetypickou personifikací. Nevědomí mne staví oproti matce do opozice a dává mi na vybranou: vzpouru proti lidskému vzoru s výstupem na citovou a pak i duchovní úroveň, nebo podlehnutí přání matky s poznáním nechtěných stavů. Paradoxně mne podlehnutí matčině přání poučilo tak razantně, že jsem se v denním vědomí ještě více vzdálil od pudovosti a živočišnosti. Následky viděné ve snu mne varovaly před stržením na pudovou úroveň. Kůň je spojovacím článkem mezi pudy a city, článkem, který po vystoupení na citovou či duchovní rovinu vědomí postrádá smysl. Abych předešel zbytečnému konfliktu, chci se za každou cenu vzdálit do vyšších pater. Zde je již patrný vlivaskeze*14, jež zeslabuje vliv pudových symbolů na vědomí. Jakmile se po naléhání matky vrátím k tomuto symbolu koně a tedy k životu na rozhraní pudů a citů, budu prožitky této roviny stržen do pudového prožívání (znečištěn). Naštěstí vnitřní náplň mysli vykazuje zcela jinou kvalitu a spojovací symbol mezi pudovou a citovou rovinou jako nepotřebný mizí. Sen mi ukázal i následky případného podlehnutí. Když se budu duševně zaobírat pudovým a občas citovým životem (starost o koně v přízemí), přinese mi takový přístup zisk ve sféře hmotných jevů, ale na druhou stranu starosti, zármutek, utrpení a škodu na citové a duchovní rovině (průjem).


  Sen patří i do archetypu Hrdina.


  



  Abych výklad archetypu dokončil, musím také zmínit druhou část archetypu – Otce. Na duchovní cestě se člověk dostává od lidského vzoru matka – otec k božskému vzoru Matka – Otec, přičemž vyvrcholení duchovní cesty lze spatřovat v pochopení principu jediného Boha – Otce jako sjednocujícího prvku všeho jsoucího. Popíši nejčastější scénář v archetypu Otec. Lidský jedinec, mající schopnosti překročit lidský vzor svých rodičů, bude nevědomím nabádán k opuštění svého omezeného náhledu na archetyp Otec – Matka. Vidí-li však takový jedinec ve svých rodičích stále vzor hodný následování, pak nevědomí vzor v jeho mysli pokřiví, aby jedinec na své cestě životem hledal jiný, lepší vzor. Proto se tak často stává, že například vzorný abstinující otec ve snu svého potomka v opilosti provádí nechutné scény, řídí v opilosti šílenou rychlostí automobil, sráží kolemjdoucí chodce a podobně. Tak se nešťastnému potomkovi v podvědomí zhroutí lidský vzor a nezbývá mu jiné, než ve svém zklamání nalézat jiný vzor. V ideálních podmínkách následuje vzory božských jedinců (například Kristus, Buddha,Kršna*100, Panna Marie), kteří byli zaznamenáni v našich dějinách, nebo se obrátí do svého nitra a tam nalezne dokonalý vzor archetypu. Cesta není jednoduchá, a proto se musí jedinec, kráčející duchovní stezkou, vypořádat s dalšími zápornými aspekty archetypu Otec. Proto se ve snech objevují obři, tyrani, diktátoři, kteří znázorňují nezvládnuté emoční stránky archetypu Otec. Když se člověku podaří zvládnout přechod od lidského vzoru k božskému vzoru, pak bude moci jako Ježíš Kristus říci:


  „V onen den poznáte, že já jsem ve svém Otci, vy ve mně a já ve vás.“


  Jan 14/20


  „Já a Otec jsme jedno.“


  Jan 10/30


  Cesta člověka archetypem Otec – Matka je dlouhá a složitá. Opustit vzory, které při člověku stály od jeho zrození, které jej ochraňovaly před nebezpečným světem po celé dětství, je přetěžké. Ovšem výsledek duchovního snažení promění jednou provždy lidský archetyp Otec – Matka v prožitek božské dokonalosti.



  „Buďte tedy dokonalí, jako je dokonalý váš nebeský Otec.“


  Matouš 5/48


  4. Puer – Kora (Božské dítě)



  



  Na úvod bych asi měl vysvětlit význam málo používaných slov. „Puer aeternus“ (zkráceně puer) znamená v latině Božské dítě a používá se v hlubinné psychologii jako jeden ze základních archetypů. Za objevení tohoto archetypu vděčíme C. G. Jungovi, který mu jako první dal obsah. Na druhou stranu slovo „kora“ (koré) pochází z řečtiny a znamená dívka nebo dcera, v řecké mytologii byla takto obecně jmenována bohyně Persefona. Vzájemné přátelství puer – kora, tolikrát popisované v pohádkách a mýtech, je sjednocujícím faktorem, ke kterému se lidé marnou touhou po mládí snaží přiblížit. Dětské přátelství je čisté, neboť do něj nevstoupily protiklady anima – animus (ženský – mužský). Role Božského dítěte není vyhrazena ani mužskému, ani ženskému principu! Vstup pohlavních protikladů do vědomí dítěte promění jednotu v rozpor a touhu po jednotě dospívající člověk hledá v pohlavním spojení s opačným pohlavím. Vzor Božského dítěte, který si nese každý lidský jedinec ve svém srdci, se stává cestou k rodičovství. Ovšem mytologie nám odhaluje jinou – a správnou cestu k nalezení jednoty v bytostihermafrodita*15, jako jednoty dvou protikladných aspektů téže bytosti, což by se lépe dalo popsat sjednocením ženského a mužského principujin-jang*16ve vědomí podle staročínské taoistické filozofie. Proto je zákonité, že většina kosmogonických bohů má bisexuální povahu, čímž ve své bytosti sjednocují nejsilnější a nejpříkřejší protiklady. Takové sjednocení se vrací k původnímu božskému stavu mysli. Božské dítě je synonymem bytí neodděleného od nebytí, je synonymem vstupu do sféry, kde protiklady světa jsou sjednoceny v jediný celek a je nepodstatné, říkáme-li mu vesmír, prázdnota, nirvána, láska, království Boží, Bůh. Psychologie právě v raném dětství popisuje tak zvaný před-vědomý stav, z něhož vyplývají pozoruhodné archetypické obsahy. Jóga nazývá před-vědomý stav jako „postavení za myšlením“ a pro jeho dosažení radí „zrušit“ myšlenky, čímž se vědomí člověka oprostí od hmotných objektů a vpluje za myšlení, do království blaženosti.


  Začít se zabývat archetypem Božské dítě, znamená ponořit se do mytologie, neboť v ní je zobrazen prvotní obraz Božského dítěte, obraz rezonující s lidským nitrem. Jen okrajově se dotknu řecké mytologie, abych vysvětlil klasický obraz božského dětství. Pokud je Bůh zobrazen jako dítě, v žádném případě to neznamená, že by byl slabý jako lidský jedinec dětského věku. Dětský Bůh má stejnou moc a význam jako dospělý Bůh. Dospívání Boha pak symbolizuje kosmický růst. Nejznámějšími řeckými bohy, jejichž bohatýrské dětství uchvacovalo lidskou touhu po dokonalosti, jsou Hermes, Zeus, Apollón, Dionýsos, Eros nebo jejich protějšky – Afrodita (jako prvotní panna), Artemis, Athéna, Persefona. Z jiných mytologií bych vzpomenul známé dětské bohyKršnu*100aBalarámu*101z indických mýtů.


  Motiv Božského dítěte nepředstavuje vzdálenou mytologickou minulost, nýbrž to, co existuje stále a nepřetržitě v přítomnosti a co je ukryto v lidském nitru za smyslovými dotyky světa. Krásně povahu Božského dítěte a cestu k ní charakterizuje známý Kristův výrok:


  "Amen, pravím vám, jestliže se neobrátítea nebudete jako děti,nevejdete do království nebeského.”


  Matouš 18/3


  Ovšem nevinnost lidského dítěte je nevědomá či dětinská, Kristus má na mysli nevinnost plně prožívaného života, moudrou nevinnost přijímající neustálé proměny světa i života. Dostat se k takové zázračné nevinnosti je vskutku náročné, neboť člověk musí odložit veškeré své vědomosti, musí nekompromisně ukřižovat svou osobnost. Teprve poté může dojít k znovuzrození a prožívání vzkříšeného je nevinnost sama.



  Božští puer i kora se stávají zasvěcenci a mají možnost dosáhnout nesmrtelnosti. Božské dítě je symbolem duše existující před vědomím. Puer i kora se objevují či zázračně zrozují a pak se náhle mění v dospělého jedince, což značí, že psychologický podklad mýtů neroste jako lidské dítě, ale existuje dospělé v latentní formě pod hranicí běžného denního vědomí. Pak pouze střípky podstaty Božského dítěte vplouvají do lidského vědomí a neosvětlují podstatný význam archetypu Puer – Kora pro vývoj lidského jedince. Božský vzor, ležící pod hranicí denního vědomí, má úzký vztah k individualitě, která se dá považovat za podstatu člověka zbavenou příkras osobnosti, a naopak personu (masku osobnosti) povětšinou formují rodinné vztahy. Jak už jsem jednou zmínil, na počátku Božského dítěte je zázračné početí, zázračné stvoření či zrození z panny, aby se poté zázrak proměnil v bezvýznamnost existence, bezmoc v bytostném ohrožení, v opuštění. Opuštěnost je nutná podmínka, která odděluje dítě od svého původu a směřuje jej k nezávislosti. Paradoxně se k bezradnému a bezmocnému stavu Božského dítěte přidávají zázračné skutky, s nimiž zvládá ta největší nebezpečí. Úkolem Božského dítěte je vyrůst v hrdinu, přemoci nižší pudovou přirozenost, ukazovanou v alegoriích jako obludy či temné síly, a dosáhnout triumfálního vítězství nad nevědomostí. Tak se stává nositelem světla a dosahuje vyššího vědomí jako znalosti toho, co překračuje naše denní vědomí. Obrátíme-li postup, jímž svůj život naplňuje Božské dítě, pak dostaneme stručnou cestu k duchovnímu uskutečnění: Nejprve opustíme nevědomost představovanou lákadly hmotného světa, abychom poznali vlastní nitro, procesy, které rozdírají naši duši. Zde v rozervaném nitru objevíme hrozného netvora, ďábla či jinou personifikaci temnoty a zla. Po titánském boji, jenž podrobně popisuji v archetypu Stín, se musí hrdina změnit v Božské dítě, musí zemřít, aby se zbavil tížícího ega. Tehdy dosahuje zázračných vlastností, které popisuji v archetypu Řízená imaginace, a přidá-li k zázračným schopnostem moudrost vzdání se vyšším principům, v mytologii představovaném zázračným stvořením či zrozením z panny, pak se dostane na hranici, které mystikové říkají „Realizace“, „Uskutečnění“ nebo „Druhý břeh“, buddhisté „Nirvána“ a křesťané „království Boží“.


  Tím jsem se dostal k snad nejznámějšímu příkladu Božského dítěte v lidských dějinách, k příkladu Ježíše Krista, který již není zahalen v málo srozumitelných alegoriích jako mýtické postavy dětských Bohů mnoha kultur. Ježíš Kristus také nese pečeť zázračného stvoření a také prochází těžkými životními zkouškami, aby nám lidem ukázal světlo na konci tunelu. Jasně a srozumitelně byla před dvěma tisíciletími vystavěna cesta, jejíž následování končí božskou realizací. Ovšem i zde velice nepatrný počet Kristových následovníků (nikoli vnějším vyznáním, ale upřímným srdcem) dokladuje odklon lidstva od duchovních ideálů ztělesňovaných Ježíšem Kristem či dalšími mýtickými postavami Božských dětí.


  Trochu jinak je tomu v případě koré, neboť ona je v mytologii považována za nedotčenou pannu, za orosené poupě, přestože se rozvíjí a zároveň v sobě obsahuje celý svět. Řečtí a později římští básníci ztotožňovali koré s nejkrásnější květinou. Další zajímavou charakteristikou koré je násilná ztráta panenství, za což je vydána smrti. Proč tak krutý trest za nevinnost, kterou urval někdo jiný? Proč k pocitu znásilnění přibývá i odsouzení nevinného božského stvoření ke smrti? Nedá mnoho přemýšlení správně odpovědět na tyto otázky. Samozřejmě opět nemá mýtus mnoho společného s hmotnými jevy, které nás obklopují, nemá nic společného s těly, na kterých člověk tak tragicky lpí. Mýtus koré (například Persefona a její znásilnění Pánem Smrti) ukazuje na duchovní stav a následky jeho ztráty. Podobně vyznívá i japonský mýtus o božské panně Hainuwele. Přebývá-li bytost v duchovním světě, je jeho duše panenská, proto se zabývá věcmi božského a duchovního charakteru. Z božského světa jej nikdo nemůže vyhnat a neexistuje žádná vnější síla, která by dokázala panenského jedince vytrhnout z jeho božského prostředí. Jediná síla, která dokáže změnit panenský stav duše, je vnitřní chtění a následné zapletení se do sítí hmotného smyslového světa, jež je v řeckém mýtu o Persefoně představováno Pánem Smrti. Tak panenská duše ztrácí své panenství a světskými vztahy poskvrněná musí navíc opustit božský svět, což se z hlediska Bohů dá vyložit jedině jako smrt. Neřeší se zde otázka viny a neviny, ale pouze otázka vnitřních dispozic. Obrátíme-li postup, jímž svůj život ztratila nešťastná koré – Persefona, můžeme po stejných schodech opět vystoupat vzhůru do duchovních výšin božského prožívání. Ještě bych se rád zastavil u podivné spojitosti svatby a smrti u postav koré v mnohých mytologiích světa. Svatební komora rovná se hrobu, to je pro běžného člověka nepřípustné spojení. Ovšem z mytologického hlediska ekvivalence svatby a smrti je zákonitá a dokonce i vítaná, neboť potvrzuje duchovní vývoj jednotlivce. Svatba symbolizuje zrození pro nový rozměr chápání světa duchovního a současně musí nastat smrt, jež ukončuje kdysi vřelé vztahy k hmotnému světu jako jediné skutečnosti.


  Stejně jako mýty jsou pro vývoj člověka důležité pohádky, v nichž jsou obsaženy prvky mytologie Božského dítěte. Příběhy, pohádky a mýty otvírají v dosud nevědomém lidském dítěti pramen chápání a poté je už jen otázkou zralosti, kdy člověk odvrhne touhy v hmotném světě a dokáže se napít z pramene poznání. Tyto zažívané citové vzorce mají obrovský vliv na vývoj psychiky každého jednotlivce. Dítě zažívá v pohádkách touhu, kterou podvědomě vyciťuje v hloubce vlastní duše. A jednou přijde ten správný čas, kdy budou mytologické vzorce vyplouvat na povrch jeho vědomého života. Pro svůj archetypický kontext jsou pohádky, báje a mýty tak úzce spjaty s vývojem člověka jako psychického jedince, že nemohou být opomíjeny zejména v tomto archetypu, který je důležitou přípravou pro vstup člověka do vnitřních kruhů nevědomí. Za další významný faktor, který jsem zjistil, považuji skutečnost, že rozliční hrdinové pohádek, bájí a mýtů procházejí cestou, kterou kráčí člověk na duchovní cestě k bytostnému sjednocení. Příkladů naleznete v této knize i při pozorném pozorování ve svém životě dostatek. Co se však stane, odřízneme-li dítě od mytologie, pohádek starých mistrů a ponecháme jej plně ve vleku skutečností hmotného světa, v němž nahrazují tzv. moderní pohádky bez mytologické podstaty klíč k mocnému prameni duševního a duchovního zdraví? Materialistická podstata vjemů zatemní lidskému dítěti cestu do duchovního světa a plně ovládne jeho vědomí. Takové dítě pak vidí svůj vzor ve svých rodičích a nasazuje si stejnou masku osobnosti, kterou si před ním nasazují jeho rodiče. Božská individualita lidského dítěte pak leží nepovšimnuta v koutku nešťastné lidské duše. Kam taková cesta vede, vidí každý soudný jedinec na společnosti, pro kterou se marnivá spotřeba, honba za zbytečnostmi a vzývání „zlatého telete“ či boha jménem „Peníze“ stala jediným cílem i zákonem. 


  Božský svět a čistě numinózní charakter Božského dítěte je člověku na míle vzdálen, a tak nastupuje „náhražka“ světa, který člověk vlastní orientací vně, do hmotného světa, ztratil. Náhražkou mytologického dítěte se stává lidské dítě a náhražkou bohů se stávají lidští rodiče, kteří jako první formují vědomí dítěte. Dítě je poté podle kvalit rodičů utvářeno mezi mantinely persona (maska osobnosti) a individualita. Tak se bezděčně a zákonitě prolínají všechny čtyři archetypy v Kruhu Střetnutí s nevědomím, kde se odehrává naprostá většina myšlenek, pocitů a snů člověka. Teprve změna myšlení a změna žebříčku hodnot ve prospěch nadsvětských ideálů může vnést do stereotypu lidského prožívání božské prvky plynoucí z podstaty lidského nevědomí. Děti jsou vychovávány tím, čím dospělý jedinec je, a nikoliv tím, co povídá. To jednoznačně vyjadřuje potřebu vzoru pro chování lidského jedince. Jeden božský vzor uvnitř lidské duše byl současným světem zavržen a druhý, lidský vzor se povětšinou schovává za slova. Neochvějná víra ve slova se stala duševní nemocí a svádí lidi od skutečné individuality k nasazování přihlouplých masek osobnosti. Pak svět spíše připomíná maškarní rej, ve kterém maska znamená více než bytost, která ji právě nosí.


  



  V závěru archetypu Puer – Kora uvedu pouze jediný sen a jsem velice rád, že se mi jej na počátku mé práce se sny podařilo zaznamenat, neboť je nádherným přechodem ze stavu nevinnosti lidského dítěte do nové role, do role hrdiny objevujícího nepoznaný svět.


  



  11.12.93 7.50 hod. 1. sen–přechodový sen Puer – Hrdina


  Šel jsem po mostě a přede mnou kráčeli dva dospělí lidé. Byl jsem dítětem. Najednou se u mostu, asi 40 metrů širokého, odlomilo zábradlí na obou stranách a spadlo do řeky. Most se také pohnul a my všichni padali s mostem dolů. Těsně nad hladinou most zapéroval, jako by byl na gumě, mírně se potopil a opět se vznesl vzhůru. Byl jsem mokrý a seděl jsem na stoupajícím mostě. Druhé lidi jsem nevnímal. S trochou lítosti i nadějí v srdci jsem si všiml, že jsem vyrostl v dospělého člověka.


  Možná je zarážející, že se takový sen objevil až ve věku 35 let. Myslel jsem si, že jsem již mnoho let dospělým jedincem, a najednou jsem byl vržen o mnoho let zpět a prožíval jsem přechod z dětinské nevinnosti lidského dítěte do nepoznaného vnitřního života. Dospívání hmotného těla je rychlé, ale dospívání duševní a duchovní je nesrovnatelně složitější. Sen jsem od počátku nepovažoval za vzpomínku, ihned jsem pochopil významnou symboliku snu a dokonce jsem o ní vůbec nepochyboval. Ještě se vrátím k věku 35 let, jako o mém okamžiku duševní a duchovní dospělosti. Tibetská mystika tvrdí, že člověk dospívá duchovně až v 35. roce svého života, a navíc i moderní esoterika říká, že duše potřebuje 35 let na to, aby se plně včlenila do těla. Takže snová zkušenost potvrdila starobylou moudrost našich předků. Sen trochu připomíná iniciaci některých přírodních národů, které své mladé muže nechávají za nohy uvázané liánami skákat z velkých výšin po hlavě k zemi. Voda, která mne v nejspodnějším bodě sestupu smočila, je více než symbolická a představuje křest dítěte, z něhož se zrodil nový hrdina. Další velice důležitý symbol snu je most, protože spojuje v jediném zážitku dva břehy. Jeden břeh patří lidskému dítěti či duši, která se ještě zcela nevčlenila do hmotného těla, a druhý je břehem hrdiny či světem jedinců, kteří nalezli odvahu k vlastnímu sebepoznávání. Dva dospělé jedince, kteří jsou spolu se mnou na mostě, po iniciačním prožitku nevnímám, takže jsou projekcí značně zeslabené moci archetypu Otec – Matka. Zeslabené jsou proto, že je jako dospělé (na mostě jako spojnici mezi dvěma stavy) vnímám, ale nerozeznávám v nich rodiče. Dospělí lidé se vztahem k dítěti patří na břeh dítěte a zákonitě nemohou pokračovat v cestě archetypem Hrdina, proto je po iniciačním prožitku nevnímám a všímám si vlastního změněného stavu. 



  Sen je uveden i v archetypu Hrdina.


  II. díl


  Kruh Procesu obnovy



  1. Hrdina


  2. TZS – Témata zničení světa


  3. BPM – Bazální perinatální matrice


  4. Řízená imaginace


  5. Anima – Animus


  6. Stín


  7. Poklad


  8. VBM – Vize budoucnosti a minulosti


  1. Hrdina



  



  Uvědomí-li si člověk své záporné vlastnosti a jejich sílu, kterou ho svazují, bude muset nalézt ve svém nitru opačnou, kladnou sílu, která bude překonávat zápory jeho individuality. Kdo by lépe vyjádřil kladnou sílu nežli hrdina – člověk, jenž ztratil strach a vydává se do boje za vítězství dobra. Každý člověk se na tento střet dobra a zla připravuje nejen prostřednictvím snů v nevědomí, ale také v denním životě.


  Šiky vítězných vojsk a neohrožených bojovníků na bitevním poli zmizely v propadlišti dějin a nahrazují je sportovní hrdinové bojující za barvy klubu, města, národa či země. Žel mnozí sportovní hrdinové pod tíhou závratných příjmů ztrácejí glanc skutečných rytířů. Běžný člověk podvědomě vnímá trpělivost, vytrvalost, neohroženost, šikovnost, chytrost, sílu i touhu vítězit, ukládá si tyto vzorce jednání denně do svého vědomí, aby nitro (ač nevědomě) naplnil hrdinstvím, které bude potřebovat na cestě tajemným nevědomím. Právě na této nebezpečné cestě bude potřebovat vlastnosti vítězů, ty vlastnosti, které tolik obdivoval na druhých lidech, se stanou jeho vlastnostmi, aby mohl postupně překonávat nástrahy nižší pudové přirozenosti.


  V dávných dobách lidé také potřebovali vzory, aby byli schopni nalézt ve svém nitru hrdinu – toho většího člověka s povahou poloboha, aby byli schopni kráčet cestou hrdinů, titánů a bohů. Existence mytologie člověku vystavěla vydlážděnou cestu k základům kolektivního nevědomí lidstva a z těchto základů může čerpat sílu a pochopení pro svou nelehkou duchovní cestu. Byl jsem šokován, když jsem nalezl nápadnou spojitost snových hrdinských prožitků s prožitky hrdinů světové mytologie (převážně řecké a české). Proto považuji znalost mytologie za jeden z důležitých bodů k pochopení podstaty lidského nevědomí. Archetyp Hrdina se od samého počátku sklání k obrazům mytologie a čerpá z nich zapomenutou moudrost našich předků.


  Tak jako ukřižování, smrt a zmrtvýchvstání Ježíše Krista je ukázkou budoucího prožitku smrti ega, tak i život a smrt bájných mytologických hrdinů je ukázkou vnitřního boje s nižší pudovou přirozeností, která je dána zrozením v hmotném těle. Klesne-li člověk v touze po morálním obrození do pudové sféry vlastní bytosti a zhlédne-li obludnost a nestvůrnost svých záporných, vyumělkovanou osobností dlouho utajovaných skutečností, bude muset najít odvahu neohroženého hrdiny k překonání sil zlých vlastností a sklonů, s nimiž po dlouhé věky soužití s maskou osobnosti téměř splynul. Vynese-li hrdina na světlo světa živočišné pudy, bude i ten nejstrašnější drak proti nim přítulným pokojovým psíkem. Vnitřní duchovní proces každého člověka je v určité fázi analogií mytologie lidstva, která je božským darem v bezpočtu variací pro všechny hledající jedince.


  Lidé či národy, kteří nectí své hrdiny, míří do vlastní záhuby v smrdutém bahně živočišné přirozenosti, neboť neuznávajíce sílu vně podceňují ji sami v sobě. Poté se jim zákonitě vzdalují břehy kladných prožitků a nešťastni se utápí v pudové přirozenosti. Pak stávají se těmi, jimž stačí ke štěstí plné břicho a sex, aby zanedlouho poznali svůj smrtelný omyl ve zvrácené představě o podobě štěstí. Dlouho, tak nekonečně dlouho jim bude trvat cesta zpět na úrovně, které jim dovolí svobodné rozhodování, na úrovně lidské přirozenosti. Teprve zde bude moci takový člověk zachytit svou světlou stránku vyšší božské podstaty, aby v jejím světle dobrovolně a rád odložil živočišnou podstatu hmotného těla.


  Hrdina, jemuž vtiskujeme pečeť našeho denního prožívání, má v nevědomí jednu obrovskou výhodu, která jej staví do pozice neporazitelného. Má nekonečně mnoho životů, žádná smrt ho nezastaví, žádné mříže ho neuvězní, žádná vzdálenost ho neoddělí, zdá se být nekonečně silný. Ovšem poučme se z řecké mytologie, která měla také takového „neporazitelného“ hrdinu. Jmenoval se Achilleus. Byl synem mořské bohyně Thetidy, která z lásky k němu ponořila celé dětské tělíčko s výjimkou paty, za kterou ho držela, do podsvětní řeky Stygy. Tělo Achillea pokryl neviditelný pancíř, a tak se řecký hrdina s vlastnostmi veskrze lidskými, navíc podtrženými arogancí, stal téměř nezranitelným. Snad pro jeho lidské vlastnosti se stal nejen podle Řeků tím nejskvělejším zjevem v celé řecké mytologii. Tento hrdina, jehož bych nazval „vnějším“ (do světa obráceným), měl však jedno zranitelné místo – patu. Stejně zranitelné místo má i náš vnitřní hrdina. Postava hrdinského Achillea nám radí pochopit tuto zápornou vlastnost jako aroganci a z ní pak není těžké odvodit další – pýchu, nadřazenost, povýšenost. To jsou vlastnosti, které mohou zastavit vnitřního hrdinu kráčejícího cestami nevědomí. Na tyto vlastnosti si bude muset dávat velký pozor, neboť zlo, proti němuž hrdina stojí, není hloupé, zlo bez skrupulí využije „Achillovu patu“ každého, byť neohroženého vnitřního hrdiny.


  Ponoří-li se člověk do podprahové „pudové řeky“, nemá sebemenší naději vědomě asimilovat ohromnou přesilu pudů. Vědomí patřící svou podstatou ke světelné sféře se brání temnotě a primitivnosti živočišné veskrze přírodní sféry. Opět se nabízí srovnání s řeckou mytologií. Vědomí představuje bohy a giganti představují pudy podporované matkou Země (Gaia). Vědomí samo nepřekoná pudy stejně, jako bohové nemohli porazit Giganty. Teprve lidský hrdina Hérakles přiklonil vítězství na stranu bohů. Vítězství se na stranu vědomí přikloní city, které prosvětlené denním obracením se ke světlým složkám ducha (vědomí) proniknou do „pudové řeky“ a počnou asimilovat pudy.


  C. G. Jung znovuobjevil pro naši západní civilizaci fakt, že mýty jsou v první řadě psychické manifestace, které zobrazují povahu duše. Moudrý psycholog pochopil význam mýtů pro vnitřní duchovní přeměnu člověka a definoval archetyp Hrdiny pro moderní psychologii. Archetyp Hrdina jsem umístil samostatně do Kruhu Procesu obnovy, přestože se hrdina po zrození (při opuštění archetypu Puer) pohybuje napříč všemi archetypy v Kruhu Procesu obnovy. Navíc má archetyp Hrdina další výjimečnou funkci, protože je psychologickým vstupem do vnitřních kruhů nevědomí! Hrdina je hnací silou, která posouvá prožitek lidské přirozenosti do znovuzrození v Kruhu Bytí, kam již nemůže vstoupit, neboť by blízkost božského prožitku opět degradoval na zápas dvou protikladů a nemohlo by tak dojít z hlediska duchovního vývoje k potřebnému sjednocení.


  Musím upozornit, že ne každý hrdina ve snech se váže k archetypu Hrdina. Stejně jako v denním vědomí i v prvním z kruhů nevědomí se člověk připravuje na svůj historický střet. Rozpoznat tyto rozdílné hrdiny lze pouze podle úkolu, který hrdina plní. Je-li to úkol morálního zušlechtění, pak zcela jistě hrdina patří do stejnojmenného archetypu. Pokud je to pouze akční hrdina, jimiž člověk živí své vědomí v denním životě, pak je to jen prázdná a bezduchá schránka hrdiny bez obsahu a cíle. Takový hrdina patří do archetypu Persona nebo do archetypu Stín, i když takzvaně jedná v zájmu dobra. Je však neustále v zajetí osobnosti nebo jako nevědomý zlo oplácí zlem.


  V každém archetypu Kruhu Procesu obnovy na hrdinu číhá skryté nebezpečí, však ta nejvážnější hrozba leží v archetypu Poklad, odkud hrdina čerpá zkušenosti z kolektivního nevědomí lidstva, čerpá z nepřeberné studnice hrdinských osobností, příběhů i vědomostí. Pokud bude hrdina pouze čerpat, bude jeho cesta velmi usnadněna; pokud se ovšem ztotožní s některou z postav mytologického panteonu, nastane vážný problém, který zastaví cestu hrdiny do okamžiku návratu individuální psýché. Přivlastní-li si hrdina ve své pýše poklad patřící odjakživa celému lidstvu, odsoudí sám sebe do role blouznivce opájejícího se pomíjivým odleskem minulosti. Odtud pocházejí ty tisíce falešných proroků, vykupitelů a zachránců lidstva, zde jsou kořeny falešných hrdinů i směšných kopií historických osobností. Hrdina musí na své odvážné cestě opatrně nahlížet do komnaty plné zázraků na poklad lidského nevědomí. Jakákoliv posedlost archetypem udělá z člověka pouze kolektivní postavu, jakýsi druh masky, za níž jednotlivec ztrácí individualitu a nabírá sílu osobnosti či spíše masky, čímž se jeho individualita stává víceméně nezřetelná, aby nakonec maska zcela přebrala roli individuality. Tak lehce může hrdina vypadnout z Procesu obnovy a opět začínat v Kruhu Střetnutí s nevědomím.


  Musím vzpomenout jméno Joseph Campbell a jeho knihu “The Hero with a Thousand Faces” (Tisíc tváří hrdiny), v níž popisuje universální mýtus hrdinské cesty. Z této knihy a nepřeberných divadelních zkušeností čerpal americký psycholog Paul Rebillot. Vytvořil dramatickou metodu, která pomocí katarze, kolektivní imaginace, za pomocí hudby, zpěvu, masek a dalších divadelních rekvizit provede člověka „uvězněného“ v tomto archetypu na „druhou stranu“, kde se účastník takového (většinou týdenního) setkání (workshop) setkává s fenomény, jež ho přibližují k poznání vlastní božské existence. Velice významné na této cestě je setkání s démonem vlastního nitra a nesmiřitelný boj s ním. Paul Rebillot poznal, že démon působí na třech úrovních (fyzické, citové – emoční a rozumové). Na všech úrovních je nutno prožitkem odhalit a zpracovat jednotlivá „centra odporu“. Po dobu patnácti let tento zajímavý postup podobající se spíše kmenovému rituálu z dob dávné minulosti pomohl tisícům lidí po celém světě, čímž si právem metoda Paula Rebillota vydobyla místo mezi psychoterapeutickými postupy. Sám autor upozorňuje, že projití cesty hrdiny je pouze počátkem nové cesty. Plně souhlasím, neboť cesta hrdiny je pouze jedním z mnoha archetypů, který na cestě vlastním nevědomím hrdina poznává. Vždyť za vítěznou cestou hrdiny je celý Kruh Bytí, v němž se teprve dotýkáme své podstaty – transpersonálního já.


  Západního člověka (Evropa + severní Amerika) nejvíce ovlivňuje řecká mytologie s občasnými vhledy do jiných národních mytologií, kam ve své nekonečné touze po poznání labyrintu nevědomí člověk zabloudí. Panteon mytologických božstev je tak obrovský, že bychom se v něm docela jistě ztratili a není nezbytné pro náš duchovní postup je všechny znát. Důležité je projít cestu hrdiny, k čemuž postačuje několik vzorů, s jejichž přispěním lze překonávat úskalí nejen archetypu Hrdina, ale všech archetypů Kruhu Procesu obnovy.


  



  Když jsem se snažil popsat vlastní cestu archetypem Hrdina a hledal jsem scénář, nechtěl jsem se spokojit s příliš všeobecným a všeobsažným scénářem, který popsal Joseph Campbell v knize Tisíc tváří hrdiny:


  1. Výzva k dobrodružství


  2. Nevyslyšené volání (doba, kdy se hrdina zdráhá nastoupit nebezpečnou cestu)


  3. Nadpřirozená pomoc (setkání s mocným ochráncem)


  4. Překročení prvního prahu (magického prahu)


  5. V břiše velryby (pohlcení neznámem v symbolu slona, vlka či nějaké nestvůry)


  6. Cesta zkoušek (očištění vnitřního já)


  7. Setkání s bohyní (mystická svatba)


  8. Žena jako svůdkyně (význam panictví a pohlavní čistoty)


  9. Usmíření s otcem (pochopení aspektu Boha)


  10.Apoteóza*22(směřování k božským aspektům bytí)


  11. Nejvyšší dobrodiní (překročení božských aspektů)


  12. Návrat s proměněným vědomím (v symbolu elixíru, trofeje či kouzelné moci)


  13. Odmítání návratu (pro jas dosažených výšin a temnotu lidství)


  14. Kouzelný útěk


  15. Záchrana zvenčí


  16. Překročení prahu návratu


  17. Pán obou světů (poznání božského i lidského)


  18. Svoboda žít


  



  Rozdíl mezi chápáním amerického psychologa zabývajícího se mytologií a mým pohledem na archetyp Hrdiny je pouze v úhlu pohledu. Protože se na archetyp Hrdiny dívám zevnitř, z pohledu člověka zažívajícího dobrodružnou cestu, chápu jej jinak, než člověk, který z hlediska výtečných znalostí světové mytologie popíše tušený scénář cesty nevědomím a nemusí rozlišovat jiné archetypy. Sám autor přiznává, že osnova mýtů a legend se často narušuje a zatemňuje. Joseph Campbell vykonal velice záslužné dílo, neboť připomenul lidstvu význam mytologie a nezastupitelné místo v duchovním vývoji člověka.


  



  Mytologická cesta hrdiny


  Časový harmonogram snů s tématikou mytologického hrdiny



  1995 – 17.5., 17.6., 8.12.


  1996 – 12.4., 27.5., 12.6., 20.7., 13.8., 13.10.


  1997 – 26.8.


  1998 – 22.1., 2.4., 1.7., 3.8., 4.11.


  1999 – 5.2. (uveden dvakrát), 7.10., 18.12.


  2000 – 29.2.


  2001 – 1.3., 29.8., 20.12., 27.12.


  Chtěl jsem rozluštit celé tajemství hrdinské cesty nevědomím, proto jsem trpělivě hledal, studoval a srovnával. Nakonec jsem pochopil nádhernou podobnost mé cesty nevědomím s řeckým mytologickým hrdinou bájného jména Hérakles. Jakmile jsem rozlišovacím pohledem prohlédl jeho životní úděl a činy, poznal jsem, že se jedná o vnitřní cestu nevědomím, o cestu, která má moc člověka přivítat mezi bohy. Musím na tomto místě doplnit, že podobnost jsem objevil dlouho po napsání posledního snu tohoto archetypu, takže zde nemůže platit poučka imaginativně vnuceného prožitku do snu.



  Hérakles je souhrnem protikladných vlastností. Pomáhal lidem od nestvůr, které sužovaly jejich život, a na druhé straně byl „obětí“ vlastních neřestí a chamtivosti, znásilňoval, bořil i zabíjel, zabil dokonce svou ženu a děti. Proto byl Hérakles často líčen jako otrok svých vášní. Otrok svých vášní – jak přiléhavé pojmenování pro člověka, který žije v područí pudů, v područí živočišné přirozenosti. Jakmile si člověk při své touze po morálně kvalitnější vyšší přirozenosti uvědomí své záporné vlastnosti, a tím i existenci sebe jako otroka svých vášní, nastoupí stejnou cestu, jakou nám řecká mytologie popsala v hrdinských činech Hérakla. Hérakla přivedly do otroctví právě jeho vášně, když v záchvatu šílenství zabil svou ženu a děti. Stejně i běžný člověk žije svůj život v otroctví vášní a v tomto otroctví činí mnoho věcí nepochopitelných pro druhé.


  Hérakles se mohl zachránit pouze pokáním ve dvanáctileté otrocké službě zbabělému králi Mykén a Tírynsu, Eurystheovi. Za 12 let musel Hérakles vykonat 12 obtížných úkolů, které ho postupně vyvazovaly z otroctví. Pokud tento příběh alegoricky nasadíme na člověka a jeho vnitřní duchovní cestu, pak splněním takových úkolů je vyvázán z otroctví koloběhu zrozování v lidském světě a bude vyvýšen mezi bohy stejně, jako byl mezi bohy vyzdvižen Hérakles po své fyzické smrti. Řecký mýtus dokonce varuje hledajícího člověka před pádem do světského života posledním obdobím života na svobodě a následnou smrtí hrdiny. Stále přelétavý Hérakles byl svou žárlivou manželkou Déianeirou pomocí pláště napuštěného jedem „odsouzen“ k smrti. Déianeira byla oklamána Kentaurem Nessem, který ji poradil, že jeho krev (otrávená jedem hydry) jí pomůže udržet lásku Hérakla. Nešťastná Déianeira se nakonec z lásky k Héraklovi proklála mečem a zemřela ještě před svým milým. Zeus za hrdinské činy i za překonané utrpení vyzdvihl Hérakla mezi bohy a učinil ho nesmrtelným.


  K vědomému splnění takových úkolů je nutno znát jejich vnitřní obsah. Vnější úkol by byl jasný každému, kdo si mýtus přečte, ovšem vnější neřeší vnitřní. Teprve až člověk pozná všechny stíny sebe samého, rozpozná i vnitřní podstatu dvanácti úkolů, jimiž byl „obdařen“ řecký hrdina Hérakles.


  1. Nemejský lev = smyslná žádostivost


  2. Hydra lernská = emoční vlastnické vztahy


  3. Stymfalští ptáci = myšlení


  4. Kerynejská laň = intuice


  5. Erymanthejský kanec = destruktivní falická síla


  6. Augiášův chlév = vlastní znečištěné nitro


  7. Krétský býk = sexuální náruživost, slepá vášeň


  8. Diomédovy kobyly = dynamická vášeň ženské složky


  9. Geryónův dobytek = trojjedinost, dualita, osobnost


  10. Hypollytin pás = citová složka duše (anima) v protikladu


  11. Kerberos = stín, jako strážce prahu


  12. Jablka Hesperidek = poznání 


  



  1. Nemejský lev.


  Hérakles měl zabít strašného lva, před nímž se třásl celý kraj. Lev měl neprůstřelnou kůži, proto si Hérakles vyrobil mohutný kyj, jímž lva utloukl, rukama ho zardousil a stáhl. Na znak slavného vítězství se přioděl neprůstřelnou lví kůží a stal se nezranitelným.


  Lev je v nevědomí synonymem smyslné žádostivosti, jež je první vlastností, která nás udržuje v koloběhu znovuzrozování. Jak moudré nevědomí „věnovalo“ právě tuto vlastnost králi zvířat. Smyslná žádostivost nejen znamená nepřetržité zrozování v lidských a nižších světech, ale také znamená závoj nevědomosti, přes který nevidíme podstatu hmotného světa a vztahů, jimiž se musíme zaobírat na jevové pláni světa. Jedině ovládnutí této smyslové žádostivosti nás osvobodí z otroctví chtění, které nás neustále vtahuje do hmotného světa. Zabití lva znamená ovládnutí, nošení jeho kůže znamená skutečnost, že žádostivost zůstala, ale dostala jiný obsah (Hérakles místo lva). Tak je alegoricky popsána změna smyslové žádostivosti na žádostivost po nebytí, což je víra ve zničení podle materialistů víceméně reálného já, které je smrtí definitivně zničeno. Víra v toto zničení je vlastně vírou ve věčný život, v ten život, který je cílem každého lidského jedince a byl i cílem Hérakla. Pokud se nám podaří ovládnout tuto smyslovou žádostivost v nevědomí, nebude nás na naší hrdinské cestě zdržovat a dokonce nám bude její přeměněná vlastnost pomáhat na cestě vzhůru. Podobnost s trojí žádostivostí v buddhismu není náhodná. Téma ovládnutí smyslové žádostivosti (v nevědomí ovládnutí lva) je stěžejní pro duchovní vývoj, proto uvedu v tomto oddíle pouze zkratky snů, aby bylo lépe vidět chápání problematiky smyslové žádostivosti ve snové symbolice. Velkým zlomem byl březen 1996, kdy jsem se definitivně rozhodl pro spásnou askezi a celibát:



  1. „Se sestrou na železničním vagónu. Před námi bylo 30 lvů a 70 lvic. Snažil jsem se je udržet házením klacků v bezpečné vzdálenosti“ (8.12.95)


  2. „Mladý lev ve smečce napadl starého a zvítězil. Samice byly rády, že mají mladého vládce.“ (27.5.96)


  3. „Po hlavní ulici šli dva horští lvi. Vzal jsem jednoho chlapce a schovali jsme se do stodoly.“ (12.6.96)


  4. „Asi deset metrů ode mne se zastavil lev a dával mi najevo, že mne chce vézt na svém hřbetě. Ač se mi moc nechtělo, sedl jsem si na něj a jel jsem jako na koni. Pak jsem na lví hřbet vysadil malého kluka. Lev mi byl bezvýhradně oddán.“ (20.7.96)


  5. „Ukousl jsem kus hrušky a dal psovi. Kamarádův lev byl z toho velice smutný a snad i plakal. Opět jsem ukousl a dal kousek lvu. Lev mi byl vděčný.“ (13.10.96)


  6. „Ve volné přírodě jsem uviděl smečku 30 lvů. Když jsem šel kolem nich, jeden starý lev do mne provokativně spíše z legrace strčil a mladý se k němu přidal. Když to postřehl můj lev, vystartoval mi na pomoc.“ (22.1.1998)


  7. „Vyrušil jsem lvici s mláďaty. Vstala a šla na mne.“ (2.4.98)


  8. Připravovali jsme se na potopu a věděli jsme, že na střeše domu přežijeme. Všechny lidi jsme nahnali na střechu a počítali jsme, zdali jsme všichni a vejdeme-li se na střechu. Uvědomil jsem si, že nám uplave žebřík, který budeme určitě potřebovat. V tu chvíli jsem přesně věděl, co se stane v budoucnosti. Proto jsem vzal do bezpečné výše už druhý žebřík. Nechali jsme otevřené dveře. Vzpomněl jsem si, že má přijít lev, také notně vystrašený z toho, co přijde. Byla tam i moje matka, která stála lvu první v cestě. Vzal jsem dlouhý řetěz a chtěl jsem přivázat dveře, aby lev nemohl dovnitř. Když jsem vykročil s řetězem ke dveřím, lev se objevil mezi dveřmi. Práskal jsem v obranném postoji řetězem jako s bičem a hnal jsem lva ode dveří. Lev mi řekl lidským hlasem: „To mi děláš při mých 90. narozeninách?“ Poklekl jsem a omluvil jsem se mu s tím, že vše je připraveno včetně kytice růží. Najednou jsem měl z lva přítele. (1.7.98)


  Zbavování se smyslové žádostivosti není rychlý proces. Z uvedených osmi snů je jasně patrné, jak postupně smyslová žádostivost mění charakter a stává se žádostivostí o nebytí. Tato přeměna je ve snové symbolice nevědomí představována proměnou chování lva. V roce 1998 ještě nedošlo ke sjednocení protikladů anima – animus, je zde stále dualita lev – lvice s rozdílným chováním. Téma zkrocení lva v mýtech je velmi časté. Pro příklad uvádím keltského Oweina a českého Bruncvíka.



  



  2. Hydra lernská.


  Hérakles měl zabít devítihlavou vodní příšeru, která žila v bažině u města Lerny. Hydra měla zdatného pomocníka – obrovského raka, proto si i Hérakles dovedl pomocníka, jímž byl syn jeho nevlastního bratra Ifikla – Iolaos. Jakmile Hérakles usekl hydře hlavu, na jejím místě vyrostly dvě nové. Teprve opálení bezhlavého krku zabránilo dalším hlavám vyrůst. Mrtvou hydru hrdina rozsekal na kousky a spálil. Poslední nesmrtelnou hlavu zavalil balvanem.


  Hydra představuje další zápornou vlastnost – emoční vlastnické, převážně rodinné vztahy. Devět hlav znázorňuje nejvyšší dosažitelnou dokonalost pro člověka, zároveň v rodinných vztazích znamenají nejbližší členy rodiny (manželka, otec, matka, bratr, sestra, syn, dcera, dědeček a babička) K božskému vzoru (10 nebo 1) je nutno číslo 9 překonat. Jakmile je jedna hlava useknuta, vyrůstají dvě nové. To je stejné jako v rozvětvené rodině. Jeden ukončí svou životní pouť a jeho potomci naváží o to bližší kontakt s člověkem – hrdinou. Takže tento boj bez ohně znázorňuje normální rodinný život. Oheň teprve vnáší změnu a spaluje rodinné emoční závislosti v zárodku. Je to oheň poznání. Rak zdůrazňuje zpátečnictví hydry a jí představovaných vlastností. Poslední nesmrtelná hlava se váže k sexualitě hrdiny a představuje vlastní protiklad (družka, manželka). Protože je nemožné zničit sexualitu, nelze v mýtu tuto hlavu zabít, ale pouze ochromit. Své sexuální myšlení, byť později je pouze v latentní formě, si s sebou každý hrdina ponese až do konce své lidské existence. Hydra lernská je pro nás již nepředstavitelným tvorem a nevědomí upravuje naše vnitřní prožitky podle známých obrazů, se kterými se setkáváme v běžném denním životě.


  



  3.8.98 22.00 hod. 9. sen


  Skrýval jsem se před vojáky nad silnicí ve stráni na velice prudkém srázu. Neudržel jsem se a spadl jsem mezi ně. Došlo k boji. Dva jsem hodil do jezírka a třetí tam strčil mne. Ve vodě mne objala chobotnice. Nastal boj, který jsem po chvíli vyhrál a chobotnici jsem jako hračku odložil.


  Jsem postaven tváří v tvář emocím (ve snu chobotnice). S notnou dávkou indiference jsem emoce (chobotnici) odložil jako starý obnošený kabát. Dokonale jsem splnil úkol, vyzkoušel jsem si sílu vůle na nižší přirozenost a míru indiference vůči těmto složkám vlastní bytosti. Chobotnice ve snu představuje stín archetypu Matky (Strašná Matka), Otce (Strašlivý Otec) a současně ostatní chapadla představují další emoční rodinné vztahy. Jsou to majetnické vazby, které emocionálně dusí většinu lidstva. Podívám-li se na lidské vztahy ostrým rozlišovacím pohledem nezúčastněného člověka (jinak není nic vidět), uvidím tyto vazby v rodinách v plné nahotě. Lidé se neustále mylně domnívají, že člověk musí štěstí svírat v náručí. Ptají se sami sebe: „Jak se můžeme radovat, když to nemůžeme vlastnit?“ To ale není láska, to je připoutanost. Pravá láska tkví v absolutní svobodě. Ne nadarmo Ježíš Kristus říkal:



  „Kdo přichází ke mně a nedovede se zříci svého otce a matky, své ženy a dětí, svých bratrů a sester, ano i sám sebe, nemůže být mým učedníkem. Kdo nenese svůj kříž a nejde za mnou, nemůže být mým učedníkem.“       


  Lukáš  14/26,27


  Zde se nejedná o zavržení rodiny, ale o zbavení se emocionální závislosti na rodině. Jakmile nezávislého stavu člověk dosáhne, nepřestane mít rád svoji rodinu, ale přestane uzurpovat osoby, city a vztahy. Zapomene na nejčastější „rodinná“ slova moje a mám. To nám chce říci i Ježíš Kristus, vždyť i on miloval nadále svou rodinu, ale miloval ji všeobjímající láskou a zapomněl na uzurpující manýry tzv. rodinné lásky. Je třeba si neustále připomínat, že láska je svoboda a pokud někoho skutečně miluji, prokáži lásku jedině tak, že mu daruji absolutní svobodu. Jedině v absolutní svobodě může vykvést ta pravá láska. Řecký symbol hydry má v českých bájích také své místo. Je jí zelenavá, kovově lesklá saň s devíti hlavami. Padla pod ranami meče knížete Bruncvíka, jemuž zdatně pomáhal přítel lev.



  Sen současně patří do archetypu Matka – Otec a do archetypu Stín.


  



  3. Stymfalští ptáci.


  Strašliví ptáci žijící u jezera Stymfalos v Arkadii pustošili kraj. Měli kovové zobáky, drápy i pera, které dokázali při letu shazovat na cíle pod sebou. Každý na zemi, který se dostal do deště jejich střel, zahynul. Hérakles vylezl na vysoký strom a řehtačkou od bohyně Athény ptáky vyplašil. Létali kolem něho a jejich bombardovací schopnosti přišly vniveč. Hérakles pohodlně sestřeloval jednoho ptáka po druhém, až zbytek hejna ve strachu před hrdinou odletěl za moře.


  Co bombarduje lidi jako letka Stymfalských ptáků? Co krouží neustále kolem? Co se dá likvidovat jeden po druhém? Co uletí, když na to zaměříme svoji pozornost? Co požírá lidi či spíše lidskou individualitu? Jsou to myšlenky! Mýtus nám v názorné formě ukazuje potřebu meditace a z ní vycházející kontemplace, jež neobsahuje žádné myšlení. Jakmile se zbavíme myšlenek tak, že jednu po druhé „sestřelíme“ (či zjednodušeně pošleme na smetiště), zůstane naše přirozenost, pak ego alespoň na chvíli ztratí oporu v myšlení a „uletí“ spolu s myšlenkami. Poté už myšlenky nebudou požírat lidskou individualitu. Tento výklad podporuje i zásah a pomoc bohyně Athény, která byla považována za bohyni moudře vedené války a navíc zůstala panenská stejně, jako panenskou by se měla stát naše mysl. Oproti Řekům tehdejší doby máme v této otázce podstatně větší výhodu, neboť tajemství meditace a možnosti jejího využití k našim uším doléhají podstatně silněji, nežli tomu bylo v dobách minulých. Dříve tajemství tohoto Héraklova úkolu poznal pouze zasvěcenec nebo člověk znalý vnitřního procesu sebezdokonalování. Pro příklad uvedu dva sny:


  



  26.8.97 23.20 hod. 10. sen (výsek ze snu)


  ... spolu s kamarádem jsme se dostali do hvězdicovité stavby a před námi se zavřela brána. Dalších 5 bran se zavřelo také a my jsme byli v pasti. Nebylo nám jasné, proč jsme byli zadrženi. Hledal jsem únikovou cestu, a když jsem uslyšel podivný hluk, ukryl jsem se do jednoho ze tří výklenků mezi šesti branami překrytými navíc i mřížemi. V tom se výklenek zavřel, a tak jsem zůstal uvězněn v prostoru 20 x 50 x 190 (v centimetrech). V první chvíli jsem se vzdal a odevzdal tělo do vůle Boží. Pak jsem se zeptal kamaráda, jak je na tom on. Byl ve stejné situaci. Uvědomil jsem si, že věznění a zadržování je pouze výplodem naší mysli. Vyprázdnil jsem mysl a vysvobodil se. Totéž učinil i kamarád a pak jsme oba odešli …


  7.10.99 23.00 hod. 11. sen



  Došlo k platbě z konta, které mělo vazbu k Míle Tomášové*17. Byl jsem s ní a měl jsem hlavu v jejím klíně. Hladila mne. Bylo to krásné spočinutí v nemyšlení s vyprázdněnou myslí.


  Meditativní postoj výrazně napomáhá kvalitnímu, nezkomolenému zachycení a následném zpracování intuice, rozpoznání vnitřních závislostí a mimo jiné napomáhá nalezení kladné síly v centru vlastní bytosti, té síly, která bude posilovat hrdinu na cestě nevědomím.Paul Brunton*18říká: „Meditace nastoluje rovnováhu v celé bytosti, neboť běžný život je cestou ven; meditace je jejím protipólem – cestou zpět ke zdroji.“Lao-c´*19je stručnější: „Dokonalost mysli je v její hloubce.“ Meditace napomáhá člověku nežít na povrchu života a ve vleku vlastního ega. Meditace napomáhá sestoupit do božských hlubin bytí pod povrch ega, kde člověku umožní přinutit myšlenky (Stymfalské ptáky) k poslušnosti, aby poté nalezl sílu, moudrost, klid a mír.



  



  4. Kerynejská laň.


  Hérakles měl chytit nezraněnou laň s bronzovými kopyty a se zlatými rohy a přinést ji králi. Laň byla oblíbenkyní bohyně Artemis. Po ročním pronásledování ji zraněnou Hérakles chytil, králi přinesl a bohatou obětí si usmířil i bohyni Artemis.


  Položil jsem si několik otázek: Co je tak krásné jako laň? Co je tak rychlé jako laň? Co zanechává nesmazatelné stopy jako bronzová kopýtka? Co září do světa jako zlaté rohy? Co je při lovu (Artemis je bohyní lovu) důležité? Jediná odpověď je: Intuice! To je ta vlastnost, kterou musí hrdina najít, rozpoznat a nezkomolenou (nezraněnou) zachytit. Pak intuice bude neocenitelnou oporou v další hrdinské cestě nevědomím. Také intuice v řecké mytologii představovaná kerynejskou laní má v českých bájích své nezastupitelné místo. Král Ječmínek představuje intuici, je oporou všem utiskovaným, živou útěchou a světlou budoucností českého národa.


  



  17.6.95 0.30 hod. 12. sen


  Šel jsem poslední den dovolené s dvěma ženami do restaurace na večeři. Nelíbilo se nám tam. Lidé vypadali útočně a nepřátelsky. Objednali jsme si jídlo. Jedna žena měla jídlo bohaté a druhá, s níž jsem chodil, skromné. Na stole byl upečený velikonoční beránek (moučník). Věděl jsem, že nastane konflikt. Chtěl jsem spolu s ženami rychle zmizet, ale jeden útočník mne zastavil. Podařilo se mi ho odrazit bičem v jedné a kusem hadru v druhé ruce. Druhý útočník byl můj starší bratr, který mne bez větších problémů přemohl. Divil jsem se, kolik je v něm nenávisti a kolik mu dává síly. Poražen jsem ležel na zádech a vedl jsem filozofickou přednášku: „Kdo vyhrál? Ten, kdo druhého drží v šachu?“ Bratrův vztek se stupňoval a bylo vidět, že je schopen i zabít. Pokračoval jsem dále: „Co je vítězství? Když mne zabiješ? Když zabiji já tebe? Když budeš mít převahu ty nebo já? Když mne budeš držet v šachu? Kdo vyhrál? Ty? Ne, já! Myslíš si, že když mi ubližuješ, že jsi zvítězil? Ne, prohrál jsi! Tvé vítězství je vlastně prohrou, a když zabiješ, prohraješ definitivně. Proto se ti poddám a nechám se i zabít!!!“


  Krásné vnuknutí moudrosti. Intuice byla nalezena, rozpoznána a nezkomolena zachycena. Bájná laň bohyně Artemis byla chycena do tenat mysli. Intuice je vnitřní poznání, je vnuknutím bez rozumového přemýšlení. Intuicí se pronikne k podstatě věci, ale také intuici je nutno prověřit logickým rozumem, neboť není pramenem mystického poznání, jak rádi uvádějí někteří takzvaní mystičtí vůdci. Samozřejmě, že podobných příkladů bych ve svých snech nalezl spoustu, ale pro pochopení tématu není účelné tuto problematiku dále rozpitvávat.



  Intuice mi pomáhá psát i tuto knihu, neboť po probuzení mne napadají slova, věty, souvislosti, koncepty i schémata. Najednou vím a znám a mohu pohnout tématem, které jsem večer odložil, protože jsem nemohl pomocí logiky nalézt vysvětlení či správnou odpověď.


  Sen současně patří do archetypu Moudrý stařec.


  



  5. Erymanthejský kanec.


  Strašlivý kanec pustošil kraj kolem hory Erymanthus a Hérakles dostal příkaz přinést kance živého. Kanec nemilosrdně hubil lidi i dobytek, ničil úrodu. Hérakles zahnal kance do hlubokého sněhu a svázal mu nohy. Živého jej přinesl na královský dvůr. Bojácný král Eurystheus strachem z obrovitého zvířete skočil do sudu.


  Staré pověsti české nabízejí prakticky shodnou pověst „O Bivoji“. Divoký kanec v nevědomí (a současně ve snech) představuje živelnou destruktivní falickou sílu, je hlavní údernou silou živočišné sexuality v člověku. Jak naznačují oba mýty (český i řecký), nelze tuto sílu představovanou v nevědomí kancem zpočátku zabít. Je třeba ji chytit, rozpoznat a pak teprve může dojít k transformaci této destruktivní záporné energie na tvůrčí a kladnou sílu, jež bude mocným nástrojem v dalším postupu nevědomím. Není divu, že král Eurystheus se této síly bojí a schovává se před ní. Tato síla je skutečně mocná a není jednoduché ji překonat. Transformaci v nevědomí může představovat i smrt kance, neboť z jeho mrtvého těla povstane nová energie. Můj sen tyto skutečnosti plně potvrzuje. Možná by bylo na místě dodat, že sen potvrzuje dosažený stav a je tudíž důsledkem vědomé akce v prožívání denního života. Příčinou je vždy postoj vědomí a sen je důsledkem a potvrzením získaného stavu.


  



  17.5.95 3.40 hod. 13. sen


  V budověcyklotronu*20se objevilo zvíře a pronásledovalo lidi. Věděli jsme, že prochází dřevem, ale neprojde sklem. Zavřel jsem prosklené dveře a chtěl jsem uniknout přes půdu. Byl jsem bos. Vyzkoušel jsem si boty a třetí pár mi seděl. Moji pronásledovatelé se rozdělili a jedna skupina mi nadběhla přes půdu. Vracel jsem se zpět k zátarasům, které jsem při útěku vytvořil. Pronásledovatelé je již rozebrali a běželi mi naproti. Byl jsem beznadějně obklíčen. Jako zkušený kaskadér jsem přeskočil zábradlí a skočil ze schodů, ale marně. Opět jsem byl obklíčen. Najednou se u mne objevil přítel vlk a velké prase domácí. Pronásledovatelé proti nám nasadili divokého kance. Vlčice ho pomočila a já jsem vetřel moč do kančí tuhé srsti. Tím jsme získali divočáka na svoji stranu, ale byl jsem stále obklíčen.


  Jako Bivoj či Hérakles jsem se také setkal se strašlivým kancem, který likvidoval vše kolem. U mne nebyl paradoxně osamocen, ale na jeho stranu se postavily i další vlastnosti personifikovaného stínu. Proti mně byla značná přesila, jak už to v boji s živočišnou přirozeností bývá. Díky ovládnutým vlastnostem, které náležely dříve mé osobnosti a později individualitě – nyní ještě stínu, jsem na své straně mohl přivítat mocné ochránce, prase a vlka – vlčici. Hérakles v boji s hydrou potřeboval pomocníka, stejně potřeboval pomocníka Bruncvík v boji se saní. Hydru (chobotnici) jsem udolal sám, ale v mé osobnosti vysoce rozvinutá falická destruktivní síla by mne samotného přemohla. Proto nevědomí jako můj skutečný přítel přichází na pomoc a staví mi po boku ovládnuté vlastnosti (prase) a duchovního ochránce (vlka – vlčici). Stejně jako Bivoj či Hérakles jsem nemohl kance ihned zabít, neboť stejně člověk nemůže ze sebe vyrvat či potlačit sexualitu a s ní spojenou destruktivní falickou sílu. Jakmile tuto sílu potlačí, vznikne obrovský přetlak a následný únik těchto živočišných pudů by mohl rozmetat lidské sny o vyšší přirozenosti a strhnout prožívání na samé dno živočišnosti. Kanec je nádherným alegorickým způsobem asimilován, tak je potvrzeno, že živelnou destruktivní falickou sílu jsem pomocí zdětinštění (vetření moči do srsti) zbavil agresivity a vzápětí jsem ji přetransformoval probuzenou a posílenou citovou složkou. Více o výkladu snu pro pochopení archetypu Hrdina není třeba dodávat. Další komentář je v archetypu Témata zničení světa, sen číslo 8, a v archetypu Stín, sen číslo 5.



  



  6. Augiášův chlév.


  Augeiás, syn Hélia, vlastnil obrovské stádo dobytka. Hnůj z chlévů tisícihlavého stáda (3000 kusů) nikdy nevyklízel. Hérakles dostal za úkol vyčistit letité nánosy hnoje a výkalů. Vyhnal stádo na louku, vykopal příkop k blízkým řekám a svedl vody řek přes chlév. Voda odnesla špínu a Hérakles nahnal stádo zpět do čistotou skvoucího chléva.


  Za dlouhé roky, za mnoho životů, kdy se člověk obracel do světa a v poblouznění svou existencí ubližoval svému okolí, se v jeho nitru ukládaly hrozivě páchnoucí nánosy viny. Světský člověk si tuto skutečnost není schopen uvědomit a stále k těmto nánosům přidává další vrstvy oblažujíc se svou osobností (egem). Teprve když člověk zastaví svůj světský běh, začne rozpoznávat plnou odpadní jámu ve vlastním nitru, do které zahazoval veškeré své pomýlení, veškerou svou vinu. Není to hezký pohled, ale je nutný, aby si člověk uvědomil, že je třeba začít s očistou vlastní duše, neboť přes její tmavou podstatu nevidí jas svého božského já, přes zápach necítí rajskou vůni své individuality. Opět mne napadá příměr z českých mýtů. Pyšný král Svatopluk zapomněl na své vladařské povinnosti a utápěl svou lidskost v honech, slavnostech a pitkách. Rozklížil sebe i zemi, aby v jeden okamžik trudomyslnosti prohlédl „Augiášův chlév“ vlastního nitra. Zděsil se a odešel do lesů, kde jako bohabojný kajícník strávil svůj život v trpělivém očišťování duše.


  Očista vlastní duše není rychlý ani jednoduchý proces. Hérakles sice stihl vyčistit Augiášův chlév za jeden den, ale tím mýtus alegoricky naznačil, že bychom to měli stihnout za jeden život, že i ten největší „hříšník“ se může v jednom životě očistit. Pak jako mlha v ranním slunci zmizí strach ze smrti, člověk se smíří s životem i pomíjivostí světa a v okamžik, kdy utichne tlukot jeho srdce, povede jej zářící já k poznání netušených obzorů.


  



  12.4.96 1.50 hod. 14. sen


  Dostal jsem za úkol udělat něco v průmyslu ohledně vodohospodářství. Vylezl jsem na vysokou věž, kde byla zhasnutá petrolejka, s níž jsem (asi zbytečně) dával znamení. Byl tam značný nepořádek. Věděl jsem, že to budu muset uklidit.


  5.2.99 0.50 hod. 15. sen (výsek ze snu)



  Zúčastnil jsem se operace, kde se čistil vnitřek člověka. Všiml jsem si, že tři operatéři nad otevřeným člověkem měli rukavice, které jsem neměl. Šel jsem si umýt ruce na dvůr a pak jsem si chtěl vzít rukavice. Zahlédl jsem zastavující auto …


  Stejně jako pyšný král Svatopluk jsem v jedné chvíli zahlédl neutěšený vzhled vlastního nitra. Bolest se rozhostila v mém srdci, když jsem rozpoznal letité nánosy egoismu a na něj se vážících vlastností, které byly tak dobře skryté pod maskou osobnosti. Tento proces poznávání vlastní ubohosti začíná světlým prohlédnutím, aby pak následovalo jedno odhalení za druhým. Člověk je zděšen, vidí-li obsah nitra vlastní bytosti. V ten okamžik by nejraději zvolil stejnou cestu jako král Svatopluk a odešel do hlubokých lesů. Proces odhalování pravé skutečnosti či zdrcující pohled do zrcadla pravdy ukázal jednoduchý sen, který hluboce ovlivnil mé další jednání. Zmínka o vodohospodářství připomíná potřebu očištění. Vysoká věž je představou centra bytosti, kterou jsem podvědomě vytáhl z archetypu Poklad. Tak velký je člověk a tak velká je jeho individualita. Avšak bez vnitřního bytostného ohně (zhasnutá lampa) je jako maják, který stejně nezachrání lodě plující kolem, ať by byl sebevětší. Vnitřní oheň je nalezení vlastního duchovního srdce a rozžehnutí božské jiskry v něm (více o tomto v archetypu Self). Bez živoucího bytostného ohně v srdci budu marně dávat znamení všem kolem – nikdo mne neuvidí a také ve tmě svého současného stavu neuvidím sám sebe. Poznávám i nepořádek a správně si okamžitě uvědomuji, že jej budu muset sám a velice trpělivě uklízet. Po třech letech se zdá být trpělivá vyklízecí práce téměř u konce a sen opět nádherně popisuje výsledek, či spíše poslední fázi celého procesu morální obrody.



  



  7. Krétský býk.


  Nejsilnější býk krále Mínóa měl být obětován mocnému vládci moří Poseidonovi. Protože se býk králi Mínóovi líbil, obětoval jiného. Poseidon se nedal oklamat a na býka seslal zuřivost. Býk bez milosti ničil celou ostrovní říši. Hérakles dostal za úkol býka chytit a přivést. Hérakles dokázal býka nejen chytit, ale i zkrotit tak, že ho býk na svém hřbetě poslušně převezl přes moře do Argolidy. 


  Býk v nevědomí představuje sexuální náruživost, tvořivou mužnou sílu, ovšem spíše v těch negativních aspektech jako slepou vášeň či nátlak. Býk je velice častým symbolem ve snech běžných lidí. Ovšem na duchovní cestě, na cestě hrdiny musí být vnímání tohoto v denním vědomí kladného prvku podporujícího sexualitu přeměněno. Hrdina si již na počátku cesty začíná uvědomovat, že vlastní živočišnost jej strhává z vytyčené cesty a klade před něj stále složitější překážky. Tak nevědomí dává šanci hrdinovi rozeznat pravé místo sexuality v životě lidí a zároveň mu dává v poznání pravé tváře sexuality prostředky k boji s živočišnou přirozeností. K ovládnutí sexuální náruživosti a slepé vášně představované v nevědomí symbolem býka není třeba vzdání se sexu, je třeba sex pochopit a ovládnout stejně jako Hérakles ovládl krétského býka. Askeze a celibát jen zjednodušuje práci se sexualitou a dává jí jednoznačný charakter záporné energie, která se lépe asimiluje v celku. Přebírání sexuality na „závadnou“ a „nezávadnou“ velice zpomaluje průběh pochopení a ovládnutí jednoho z nejsilnějších živočišných pudů.


  



  28.12.99 5.10 hod. 16. sen


  Ve třech lidech jsme chytili černého býka a natahovali jsme ho na provazech, které měl na předních i zadních nohou. Byl plně v naší moci.


  Býk představuje odpradávna nejsilnější sexuální symbol náruživosti – buď tvořivé síly, nebo častěji negativních aspektů – jako je slepá vášeň, destruktivní nátlak, tupost v podřízenosti dominujícím pudům a podobně. Černá barva jen zesiluje zápornou stránku vlastností představovaných býkem. Před více než rokem (23. 8. 98) jsem vedl černého býka na porážku a měl jsem ho zabít. Půjčil jsem si dřevěnou paličku s ocelovými hroty a praštil jsem ho několikrát do hlavy. Býk pošel. Předpoklad, že jeho zabitím v podvědomí dokáži ovládnout sexualitu, se nevyplnil. Zabitím prvotního představitele býka jsem se dostal k rozdělení symbolu, když jsem v jiném snu (26. 11. 99) v aréně viděl tři býky, z nichž dva zmizeli a pouze jediný, nejmenší, zůstal. Tohoto býka jsme v uvedeném snu ve třech drželi spoutaného na lanech. Tři lidé jsou personifikacemi duchovní, citové a tělesné složky bytosti zvané celistvý člověk. Jednota konání všech tří složek spoutává symbol sexuální náruživosti ve všech aspektech. Provazy, které brání svobodnému rozletu sexuality, však upozorňují na skutečnost, že sexualitu nelze nikdy v tělesném životě zničit, lze ji pouze dokonale kontrolovat. Když jedna bytostná část povolí provazy, budou mít druzí dva problémy udržet býka (sexualitu) ve své moci. Hérakles však dokázal býka nejen chytit, ale i zkrotit tak, že ho býk na svém hřbetě poslušně převezl přes moře. To mi zůstalo výzvou pro další období, v němž mi byla dobře prováděná spásná askeze nevyčerpatelnou oporou. Po dvou letech tvrdé práce jsem se konečně dočkal a Héraklův úkol jsem beze zbytků splnil. Více o tomto snu (26. 11. 99) v archetypu Self.



  



  20.12.01 5.10 hod. 17. sen (výsek ze snu)


  Vystoupal jsem na kopec nad řekou, kde byla postavena železniční trať. Při jednom skoku mi spadla čepice a zachytila se na vyvýšeném místě u kanálu. Bylo nebezpečné si pro ni jít, neboť bych mohl uklouznout a zřítit se dolů. Rozhodl jsem se, že se pro ni s někým či s lepším vybavením vrátím. Pokračovali jsme dál. Po menším škádlení s jiným kamarádem, který mě chvíli držel za nohy, jsem přešel kamenité místo. Pak drobné kameny vystřídala vzorně rovná a snad i leštěná žula podobná spíše mramoru. Když jsem zvedl zrak od země, zahlédl jsem dva obrovské býky. Byli asi tak dvakrát až třikrát větší, než skuteční býci. Ani nevím jak, ale najednou jsem se ocitl na zemi, ležel jsem na zádech bokem k býkovi, který se divoce rozeběhl ke mně. Dusot kopyt obrovitého těla rozvibroval zemi. Vůbec jsem se nebál a ani jsem si nic nepřál, nechával jsem děj jen tak běžet. Supící býk se zastavil těsně přede mnou a jako pokojový psík mě očuchával. Neměl kruh v nozdrách, byl absolutně svobodný. Několikrát jsem ho pohladil a pomazlil jsem se s ním. Pak jsem vyskočil na jeho hřbet a pomalu jsme kráčeli na projížďku. Mnoho přicházejících lidí i známých nás vidělo. Mával jsem jim a býk kráčel se mnou na hřbetě volnou přírodou prostou všech budov. Poslušného býka jsem ovládal pouze hlasem. Řekl jsem mu: „Do města je daleko, půjdeme domů.“ On se na ta slova poslušně otočil a šli jsme domů.


  Nádherné vyvrcholení jednoho z úkolů mytologického hrdiny. Konečně jako bájný Hérakles osedlávám býka a řídím jej svou vůlí stejně jako sexuální náruživost tvořivé vnitřní síly. Velikost býka dokladuje, jak jsem v dobách světského života zesiloval právě vlastní sexuální náruživost. Snad proto mi trvalo tak dlouho, než jsem zvládl sedmý úkol mytologického Hérakla.



  Překvapila mne absence symbolu býka v českých bájích, neboť dosud se řecké a české mýty shodovaly. Myslím si, že býk nebyl zcela záměrně pro cestu hrdiny ve Starých pověstech českých uveden, aby ti, kteří jdou duchovní cestou hrdiny, nezanechali své plodivé síly a ve svých potomcích zesilovali sílu národa. Že se to tak podařilo, o tom svědčí naše historie, současnost a jsem pevně přesvědčen, že skvělá bude i budoucnost českého národa.


  



  8. Diomédovy kobyly.


  Pro splnění dalšího úkolu se musel Hérakles vypravit do Thrákie, kde vládl král Diomédés. Jemu měl ukrást a králi Eurystheovi přivést nesmírně silné kobyly živící se lidským masem. Hérakles v boji přišel o svého přítele, kterého kobyly roztrhaly. Ale nakonec je přeci jen zkrotil, když je nakrmil tělem jejich pána – krále Dioméda. 


  Kobyla představuje dynamickou vášeň ženské části vlastní duše (anima). Tato vášeň oslabuje a ubíjí mužskou vědomou stránku. Protože se kobyly v mýtu živí lidským masem, je zaměření se na sexualitu jednoznačné. Tyto kobyly jsou vlastně protikladem krétského býka a navíc tvoří jako každá samičí (ženská) složka prvky stádového (rodinného) života. Potvrzením tohoto názoru je keltská bohyně Epona, která byla uctívána od Británie až po Řím jako „Koňská bohyně“. Epona spolu se svými „kolegyněmi“ tvoří keltský kult bohyně Matky, vyjadřují pohlavní sílu, sexualitu a plodivou schopnost. Řecký mýtus „Diomédovy kobyly“ je ve světové mytologii zcela osamocen, neboť k jeho dosažení je třeba vysoké rozlišovací schopnosti citové složky duše, což ostatní mytologie (například Tibet či Indie) vyjadřují spíše srozumitelnější lidskou formou a ponechávají zvířecí personifikace záporných vlastností stranou svého zájmu.


  



  18.6.96 3.30 hod. 18. sen


  V historické době se válčilo pod zástavami. Byli jsme na kopci, v dáli se zelenal tropický prales a pod námi jela na koních skupina jezdců s vůdcem a se zástavou spřátelených sil. Vzpomněl jsem si, že právě tento vůdce je i se zástavou někde jinde. Pochopil jsem lest nepřítele a okamžitě jsem vyhlásil poplach naší skupiny. Zrovna přijížděl král na koni v nádherném postroji bez sedla. Když král seskočil, řekl jsem mu, že potřebuji koně, a vyskočil jsem na zpocený hřbet nádherného koně. Tryskem jsem vyrazil proti nepříteli. V ruce jsem měl šavli a dýku, která mi vadila při jízdě. Proti nám stál velký magik, který byl schopen měnit podoby. Měli jsme díky včasnému odhalení lsti náskok a možnost nebezpečného magika zajmout. Pronásledoval jsem ho až do podzemí. Měl jsem ženu přes rameno a ona se vždy jako první podívala do místnosti. Nesměl jsem se z nějakého důvodu do místností dívat první. Na zemi jsem zahlédl dlaň lidské ruky po zápěstí. Bylo mi jasné, že se magik zase přeměňuje. Nepodařilo se mi ho najít a on změněný zmizel. Věděl jsem, že po přeměně má málo síly. Napadlo mne, že se přeměnil do podoby psa. S námi byl jeden pes. Myslíc že je to právě on, shodil jsem ho do studené vody s množstvím ledové tříště. Pes vylezl a my jsme věděli, že je to náš pes. Hladil jsem ho a zahříval. Zase jsme nevěděli, do jaké podoby se magik přeměnil. Připravil nám další překvapení. Z velikého koňského kopyta (v průměru 40 centimetrů) se mezi chlupy vymrštil silný jazyk a jednoho z nás to sežralo, poté kopyto vypouštělo bílou tekutinu. Nakonec se z koně stal strom vedle cesty. Napadlo mne, že se převtělil do malého chlapce, aby mohl mít dvě podoby. Konečně jsme magika objevili mezi lidmi v jedné budově. Poručil jsem vše natáčet videokamerou, abychom příště měli jistotu. Magik dokázal opět změnit podobu i místo. Změnil se v krásnou ženu a zval mne na nějakou projížďku. Ještě jsem nevěděl, že je to on, a nerad jsem pro povinnost honu na magika společnost krásné ženy odmítl.


  Boj s magiky blíže popisuji v archetypu Řízená imaginace, na tomto místě se s ohledem na srozumitelnost omezím pouze na nejnutnější výklad vážící se k archetypu Hrdina. Pronásledoval jsem vskutku schopného magika, který dokázal mistrně měnit podoby. Při vstupu do podzemí dochází k zajímavé situaci, když přes rameno mám přehozenou ženu, která se přede mnou dívá do místností. Podobný obraz je všeobecně znám z řecké mytologie, když Perseus přes odraz v lesklém štítu hledal Medúzu, aby jí nemilosrdně usekl obávanou hlavu, jejíž pohled vše obracel v kámen. Medúza – to jsou personifikované pudy, které ničí člověka na cestě nevědomím. Stejného nepřítele, ovšem s jinou tváří, hledám v podzemí. Nemám vzácný štít bohyně Athény jako Perseus a používám zrak ženy – nedávno objevené citové animy (ženská složka duše), která je nad pudy povýšena, a nemohou jí ublížit. Jsem pevně přesvědčen, že Perseův štít je také zrakem citové animy. Ani společnými silami jsme magika v podzemí nenašli, nenašel jsem ho ani v podobě psa. Dále jsme hledali magika, který měl čas na nás uchystat další překvapení. Veliké koňské kopyto s čouhajícím tlustým jazykem sežralo jednoho mého člověka. Téměř stejný příběh zažil Hérakles, když chytal Diomédovy kobyly.



  Nebezpečné kobyly roztrhaly a sežraly jeho nejlepšího přítele Abdéra, který kobyly hlídal. Kobyla představuje dynamickou erotickou vášeň a erotický výklad podporuje i jazyk a pozdější proměna koně ve strom, který se také váže k sexualitě. Magik zmizel a přes všechna opatření se dokonce objevil nepoznán v mé blízkosti v podobě krásné ženy, která má všechny předpoklady vyrvat mne z dosaženého stavu a navrátit mne do moci živočišných pudů. Proč uspěl Perseus a proč jsem neuspěl já? Výsledek podmínila výchozí situace Persea a moje, mezi nimiž je značný rozdíl. Perseus podle bájí neměl žádný záporný rys, kdežto já jsem jich měl a stále ještě mám bezpočet. Tím se můj výchozí stav podobal spíše hříšnému Héraklovi. Proto mohl magik nalézt slabinu, které se snažil chytře využít. Kdybych se v tomto životě vzdal již v dospívání sexuálního života a byl vnitřní disciplínou odolný lákadlům mocného chtíče, přišel by magik o hlavu stejně jako kdysi Medúza mečem Persea.


  



  4.11.98 23.30 hod. 19. sen


  Byl jsem s matkou v přízemí budovy. Věděl jsem, že musím odejít co nejrychleji do vyšších pater. Matka mne tam zdržela, a tak jsem uviděl koníka asi 50 centimetrů vysokého. Měl velký průjem a celého mne znečistil, když jsem se mu snažil pomoci. Pak zmizel pootevřenými dveřmi ven a já jsem si uvědomil, že to bylo vlastně to, čeho jsem se obával.


  Přízemí budovy představuje pudovou úroveň, vyšší patro představuje citovou úroveň. Vím, že vystoupením na citovou úroveň ochráním své vědomí od živočišnosti. Ovšem archetyp Matky působí na úrovni Kruhu Střetnutí s nevědomím, kde je živočišná přirozenost brána jako normální, běžná a nezávadná. Proto mne vlastní personifikace (není bez zajímavosti, že moje matka má shodné myšlení s archetypem Matky) strhává zpět na pudovou úroveň. Podle velikosti koně je patrné, že tato dynamická vášeň animy je notně zeslabena probíhající askezí včetně celibátu, ale přesto mne dokáže znečistit, jakmile se s ní budu jakkoli zaobírat. Naštěstí pudová dynamická vášeň ženské složky (koník) neunese moji blízkost a utíká z mého domu (dům = tělo). Jasně si uvědomuji, že právě dynamická erotická vášeň nás žene do rodinných vztahů. Na mé cestě padla další překážka sexuálního charakteru.



  



  9. Géryonův dobytek.


  Dalším úkolem neúnavného Hérakla bylo přihnat králi Eurystheovi velké stádo červeného dobytka, jež patřilo trojtělému obru Géryonovi. Nejprve Hérakles přemohl a zabil dvojhlavého psa Orthose a vzápětí obra Eurylióna, kteří hlídali stádo. Pak zabil samotného obra Géryóna. Po dalších útrapách přece jen dobytek králi přivedl. Nezastavili ho zloději ani nepřejícná Héra.


  Nepochopení aspektů trojjedinost, dualita a osobnost brání hrdinovi na cestě za poznáním, na cestě za svatým grálem, kterou nám krásně popisuje keltská mytologie. Hérakles musí překonat i tyto překážky. Rozpoznání protivníka je nalezení překážky a zabití protivníka je překonání překážky. Dobytek potvrzuje stádnost lidí i lidskou podřízenost osobnosti a protikladům. Červená barva dobytka vše halí do emočního a sexuálního hávu. V jednoduchém příběhu je krásně vidět podstatu tohoto úkolu. Jakmile člověk pochopí relativnost duality, nejednoznačnou podstatu protikladů, přeludu své osobnosti a nakonec trojjedinost jako podstatu všeho jsoucího, nalezne klid a mír bez osobnosti, bez protikladů a po pochopení podstaty světa naplní v klidu a míru srdce všeobjímající láskou.


  Záběr tohoto symbolu je tak široký, že jej nelze jednoduše postihnout několika sny. Problematika se prolíná celým spektrem snových prožitků na duchovní cestě a vybírat jednotlivosti z pochopení duality a pak dalších z pochopení trojjedinosti by bylo plýtváním času i místa. Sny s podobnou tématikou jsou k nahlédnutí v ostatních archetypech Kruhu Procesu obnovy. Proto se na tomto místě spokojím pouze s popisem a vysvětlujícím komentářem.


  



  10. Hyppolytin pás.


  Eurystheova dcera si přála nosit skvostný pás královny bojovných Amazonek Hyppolyty. Proto dalším nesnadným úkolem Hérakla bylo přinést tento pás a obdarovat královskou dceru svého „otrokáře“. S nevelkým oddílem přátel se utkal s bojovnými Amazonkami a porazil je. Mnohé zajaté bojovnice se staly manželkami Héraklových druhů a jedna ze zajatých válečnic byla vykoupena královnou Hyppolytou nádherným pásem. Podle jiné verze byla Hyppolyta zabita.  


  Skvostný pás královny Hyppolyty je pouhou záminkou tvůrce mýtu k dosažení dalšího principu na cestě nevědomím. Hrdina dosud ovládl sexualitu mužské části duše (kanec a býk), ovládl sexualitu ženské části duše (kobyly) a nyní nastává čas jejich úplného rozdělení (Hyppolyta – Hérakles). Dobrým předpokladem úspěchu bylo splnění předchozího úkolu, kdy Hérakles prohlédl závoj nevědomosti a rozpoznal trojjedinost (trojtělý obr Géryonés), dualitu (Orthos – dvojhlavý pes) a osobnost (obr Eurylión). Boj dvou protikladů – mužské složky (Hérakles a jeho druhové) a ženské složky (Hyppolyta a její bojovnice) zákonitě končí mírem posvěceným „posvátným sňatkem“, nebo zničením jednoho z protikladů, jednoho ze symbolů duality, čímž přestane existovat ve vědomí i druhý protiklad. To už je ale víceméně vzdálená budoucnost. Bojovné ženy Amazonky jsou velice populární v české mytologii, která krásně popisuje „Dívčí válku“ pod vedením nejodvážnější z nich, Vlasty. Konec Amazonek v českých pověstech je nemilosrdný, když ani jedna nebyla ušetřena smrti na bojišti. Amazonky a dívčí válka představuje v nevědomí přesilu animy (viz archetyp Anima – Animus), která vzniká při duchovní cestě. Pozadu nezůstávají ani další slovanské národy. Rusové své odvážné Amazonky nazývají Polenice.


  



  13.8.96 1.00 hod. 20. sen


  Se skupinou slabších bojovníků jsem chránil nějaký objekt. Proti nám stála značná přesila. Nepřátelé po nás stříleli samostřílem. Jeden šíp se mi zabodl do stehna, ale nedbal jsem a bojoval jsem dál. Zneškodnil jsem dvě líté útočnice a pak jsem chytil jejich šéfa pod krkem. Měl veliké ďábelské zuby. Byl to sám ďábel. Když jsem ho zmačkl více, jeho hlava se změnila ve strašidelnou smrtku. Zuby v téměř „gumové“ hlavě mi rvaly maso z ruky, ale věděl jsem, že nepovolím.


  Stojím proti značné přesile. Proti vystupují přízračné Amazonky. Snové Amazonky napovídají o ne zcela jednoduchém sjednocování mužské a ženské části psýché v archetypu Anima – Animus. Protože jsem se vzdal sexuálního života, nemohl jsem se do některé z Amazonek zamilovat, jako se to „podařilo“ určitým řeckým hrdinům. Také se do mne zabodl jeden z šípů Amorových, ale můj asketický stav mi velel nedbat takových marností. Sjednotil jsem protiklady dle „návodu“ Hérakla, ale podle psychologického hlediska jsem musel ke skutečnému sjednocení vykonat ještě další cestu.



  Vysvětlení ďáblovy role v tomto snu popisuji v archetypu Stín.


  



  29.2.00 4.00 hod. 21. sen (výsek ze snu)


  Byl jsem přičleněn do jedné skupiny, kde bylo asi 5 či 6 mimozemských žen. Ony mne obklopily, a tak jsem se ocitl uprostřed. Nevěděl jsem, zda má dojít k sexu, kastraci či jiné aktivitě z jejich strany. Byl jsem klidný a nevzrušený. Chytil jsem jednu ženu kolem pasu a otočil jsem se s ní, čímž se ona dostala dovnitř hloučku žen a já na obvod. Odešel jsem od nich. Pak jsem s další skupinou, tentokráte asi 20 mužů (ženy zde žádné nebyly), přišel k podivné chatě postavené na stromě. Všichni jsme vylezli přes jedno podlaží nahoru, kde jsme se těsně jeden vedle druhého ukládali ke spánku. Přikryl jsem se kusem bílého hedvábného padáku a chtěl jsem spát. Někdo rezolutně rozhodl, že zde nemám co dělat a musím okamžitě odejít. Divil jsem se, že mi nevzali látku z padáku, neboť se obávali nočního chladu. Odmítnut oběma skupinami (vlastní zásluhou) jsem se ocitl uprostřed podivného bojiště, kde proti sobě stála dvě vojska. Snad jsem ještě částečně patřil na jednu z bojujících stran. Jednoho staršího muže jsem úderem ruky trochu omráčil a dovlekl jsem ho do náruče ženy bojující na druhé straně. Oba se vzájemně objímali a šťastni zapomněli na boj. Viděl jsem sexuální chtíč a závist neuspokojených zejména na ženách. Uspokojoval jsem touhy žen házením mužů do jejich chtivého objetí. Bojující řady počaly řídnout. Znal jsem předpověď výsledku této bitvy, kdy měl být jeden generál na hlavu poražen. Ovšem po sloučení vzájemně nepřátelských sil se předpověď nevyplnila a vše skončilo neutralizací obou bojechtivých stran.


  Ocitám se ve skupině mimozemských žen a tyto protějšky či protiklady mají rozdíl smazat spojením protikladů, tedy mužského a ženského principu. S lehkostí se vymaňuji z obklíčení. Jeden extrém nahrazuje druhý, a tak se dostávám do společnosti mimozemských mužů, ze které jsem po chvíli také vyhoštěn jako nepřizpůsobivý jedinec. Kde jinde bych mohl skončit, než na bojišti, na němž vycvičené rozlišovací vědomí chápe bitvu jako boj anima versus animus. Bitva má mít jednoznačný výsledek v porážce jedné a ve vítězství druhé strany. Připomínám na tomto místě, že v nevědomí neexistuje čas, jak jej lze chápat v našem denním vědomí, a proto lze znát budoucnost. Sjednocováním protikladů anima versus animus, jež jsou tak krásně viditelné v touze mužů i žen, mění průběh a následně i výsledek bitvy v opojný mír.



  Kompletní sen s rozšířeným komentářem je uveden v archetypu UFO – iniciační obřady.


  Na obou snech je patrný značný vývoj v chápání a hlavně v přímé účasti v boji personifikací či principů anima – animus. Teprve po osmnácti měsících namáhavé duchovní cesty se mi podařilo tyto protiklady sjednotit. Vývoj sjednocování protikladů je názorněji popsán v archetypech Anima – Animus a v archetypu Coniunctio.


  



  11. Kerberos.


  Hérakles měl přivést strážce brány podsvětí – trojhlavého psa Kerbera. Pes vypadal skutečně pekelně, měl tři hlavy, kolem šíje hady a na konci ocasu dračí hlavu. Odvaha hrdiny přiměla bohy k pomoci, a tak bylo Héraklovi povoleno si psa chytit, ovšem pouze holýma rukama. V drtivém stisku Kerberos rád slíbil, že s Héraklem půjde do Mykén. Eurusthus při pohledu na strašlivého psa opět zalezl do sudu a prosil Hérakla, aby obludu odvedl pryč. Tak hrdina splnil úkol a Kerberos se mohl vrátit zpět na své místo v podzemní říši. 


  Héraklova průprava byla tak dokonalá, že nyní může sestoupit do podsvětí – do říše smrti. V tomto směru není osamocen. Stejné výsady se dotkl i Odysseus, Aeneas, nebo Dantův vizionářský cestovatel z Božské komedie. V dalších mýtech jsou návštěvy smrtelníků v říši mrtvých spíše vzácností. V podsvětí se Hérakles střetává se strážcem prahu, který je personifikací nevhodných morálních vlastností (stín). Zde může hrdina překročit práh smrti, kde se v určitém smyslu odděluje oblast vědomí od oblasti nevědomí. Překročením tohoto prahu se přesouvá vědomí do jiných dimenzí, nebo lépe řečeno hrdina překročením prahu zjišťuje vlastní bytostný přerod: Proč je pes tříhlavý? Na to nejlépe odpoví sen s výkladem, kde se podobnost alegorie psa jeví více než zřetelně.


  



  5.2.99 0.50 hod. 22. sen


  Zúčastnil jsem se operace, kde se čistil vnitřek člověka. Všiml jsem si, že tři operatéři nad otevřeným člověkem měli rukavice, které jsem neměl. Šel jsem si umýt ruce na dvůr a pak jsem si chtěl vzít rukavice. Zahlédl jsem zastavující auto, z něhož vystoupil muž s pistolí. Skryl jsem se za nějakou věc, snad sud, ale muž šel stále rovnou k mému úkrytu. Stoupl jsem si a šel jsem přímo k němu. On na mne namířil pistoli a střílel jako blázen. Šel jsem klidně beze strachu dál proti němu, kulky jakoby pro mne neexistovaly. Když vystřílel celý zásobník, byl už u mne. Vytáhl dva nože a vrhl se na mne. Vyrazil jsem mu je z ruky a on se dal na útěk, za ním prchali dva jeho kumpáni, kteří stáli opodál a neodvažovali se zapojit do boje.


  První část snu je v cestě archetypem Hrdina popsána v odstavci „Augiášův chlév“, kam zcela jistě patří.



  Musím jít ven a scházející rukavice jsou pouze záminkou. Proti mně i proti operaci se někdo bouří; jsou síly, kterým se tato akce silně nezamlouvá. Musí dojít ke střetnutí. Jednasvatá Trojice*63čistí uvnitř budovy člověka a druhá trojice – ďábelská – tomu chce zabránit. Je to vlastně má personifikace strážce prahu. Mezi nimi stojím a zpočátku se skrývám. Když poznávám, že jsem cílem útoku, s klidem se postavím blížícímu se nebezpečí a dívám se do nenávistných očí. On a dva jeho kumpáni jako trestní komando ze špatného filmu. Střely mi nemohou ublížit, neboť mé tělo zde není, nejsou zde ani city, jediné co stojí proti temnotě, je duchovní tělo, jemuž nemohou zástupci zla ublížit. Šanci nemají ani dva nože jako představitelé primitivní sexuální síly. Dva nože zdůrazňují dualitu světa (je to shodné s Héraklovým zabitím dvojhlavého psa Orthose), kterou ve sjednocení protikladů odmítám stejně jako sexualitu. Temnota je odražena. Jakmile vznikne jedna trojnost nahoře, musí existovat i protiklad – druhá trojnost dole. Vůči světlu stojí temnota a vůči dobru stojí zlo. Protiklad je energetický potenciál snažící se o vyrovnání. Protože křesťanská svatá Trojice je veskrze kladné povahy, musí někde existovat její protipól. V člověku jsou obsaženy obě složky (dobro a zlo); pokud zesílíme potenciál dobra, zesílí i potenciál zla, který následně musíme eliminovat. Zničit jeden z potenciálů nemůžeme (ve stvořeném světě), neboť by přestal existovat i druhý protiklad. To je zákon, který si musíme při boji hrdiny se zlem uvědomovat.


  



  12. Jablka Hesperidek.


  Tři dcery Atlantovy – Hesperidky – střežily spolu s drakem Ládónem strom se zlatými jablky, který dostala bohyně Héra při příležitosti své svatby s Diem od bohyně země Gaie. Hérakles měl přinést 3 zlatá jablka z tohoto stromu. Po dobrodružné cestě zabil obra Antaiose syna bohyně země Gaie, pak zabil i draka Ládóna. Získaná jablka předal překvapenému králi, který je raději vrátil. Hérakles je obětoval Athéně a ta je vrátila Hesperidkám. 


  Na cestě za poznáním Hérakles poznává sílu zemního charakteru (tělo – hmota) v postavě obra a oddělením od země (vyzdvihl obra, aby nemohl čerpat sílu své matky země) jej zabil. Hérakles nám vlastně radí zbavit se zemního přírodního prvku, který nás neustále strhává a váže k nižší živočišné přirozenosti reprezentované zemí – přírodou. Dalším poraženým je drak Ládón, který zde představuje ďábla. Jablko má v Kruhu střetnutí s nevědomím význam lásky, vztahů nebo také sexuality. Ovšem v hlubším Kruhu Procesu obnovy má jablko význam poznání. Získáním jablk Hesperidek získává Hérakles poznání, neboť pochopil trojitou podstatu universa:


  1. Projevené


  2. Neprojevené


  3. Člověka, který obsahuje obojí


  Nebo mohou jablka znamenat jiné poznání spojené s číslovkou 3:



  1. Všechny tvary jsou pomíjivé


  2. Všechny tvary jsou podrobeny utrpení


  3. Všechny tvary jsou bez já.


  Z toho mohl pochopit další pravdu:



  1. Moudrost (pochopení, myšlení)


  2. Mravnost (mluvení, jednání, životospráva)


  3. Meditace (úsilí, všímavost, soustředění)


  Pak nalézá v přítomnosti minulost i budoucnost a do své mysli pojal tělo i city, čímž chápe trojjedinost v celé své rozlehlosti. Pak už nezbývá bohům jiné, než vyzdvihnout hrdinu Hérakla na nebesa a prohlásit ho nesmrtelným.



  



  Hérakles a bible


  Na první pohled nepřípustné spojení, ale skutečně pouze na první pohled. Hérakles zosobňuje hrdinu překonávajícího nástrahy záporných vlastností v alegorické podobě mytologických bytostí. Toto pojetí chápal, jak už jsem jednou řekl, pouze zasvěcenec nebo člověk, procházející procesem vnitřního očišťování. V Řecku, „odkojeném“ mytologickými hrdiny se pojednou objevili první apoštolové učení Ježíše Krista a Řekové poprvé uslyšeli skutečný obsah mýtů v nezastřené podobě. Proto byli fascinováni učením Ježíše Krista a hromadně se dávali na stranu vznikající křesťanské církve. Uvedu pár příkladů, z nichž bude patrná jednoznačná shoda mytologického hrdiny a učení Ježíše Krista:


  Mytologické vyčištění Augiášova chléva:



  „Neobelhávejte jeden druhého, svlecte ze sebe starého člověka i s jeho skutky a oblecte nového, který dochází pravého poznání, když se obnovuje podle obrazu svého Stvořitele.“


  List Koloským 3/9,10


  Další shoda s mytologickým pohledem na morální očištění:



  „Nerozumíte, že to, co vchází do úst, přijde do břicha a jde do hnoje?


  To však, co z úst vychází, jde ze srdce, a to člověka znesvěcuje. Neboť ze srdce vycházejí špatné myšlenky, vraždy, cizoložství, smilství, loupeže, křivá svědectví, urážky.“


  Matouš 15/17 – 19


  Mytologický boj s hydrou:



  „Kdo přichází ke mně a nedovede se zříci svého otce a matky, své ženy a dětí, svých bratrů a sester, ano i sám sebe, nemůže být mým učedníkem. Kdo nenese svůj kříž a nejde za mnou, nemůže být mým učedníkem.“


  Lukáš  14/26,27


  Mytologické personifikace pudů a závislostí:



  „Ti lživí učitelé však jako nerozumná zvířata, určená od přírody za kořist a na porážku, rouhají se tomu, co neznají, zahynou ve své zkaženosti.“


  Druhý list Petrův  2/12


  Mytologická jablka Hesperidek:



  „Poznáte pravdu a pravda vás učiní svobodnými.“


  Jan  8/32


  Tento skromný výčet některých biblických výroků bych doplnil vyjádřením trojjedinosti v závěru křesťanské modlitby: „Ve jménu Otce, Syna a Ducha svatého, amen.“ Obrázek o podobnosti či shodnosti témat morální obrody člověka je více než patrný. Národy pod vlivem řecké kultury (nebo z ní vycházející římské kultury) musely být zákonitě nositeli křesťanské víry, neboť jejich duchaplná mytologie je k tomu předurčovala. Řekové rádi opustili panteon dvanácti hlavních bohů a přijali Boha jediného a s ním i učení Kristovo o morální obrodě, které chápali i nezasvěcenci. Upřímného odkazu Ježíše Krista se drželi všichni, kteří chtěli morálně zkvalitnit svůj život.



  Samozřejmě bájný hrdina Hérakles nebyl jediným mytologickým prvkem ze starého Řecka. V roce 2001 jsem ve snech objevil i Thésea (1.3.2001), když jsem z podzemního bludiště přes brloh hrozného a obávaného tvora odváděl a později odnášel dívku, která z hrůzy omdlela. Společně jsme našli cestu ven. Tak jsem prožil podobné dobrodružství, jaké prožil Théseus s Minótaurem v podzemním labyrintu. Dalším řeckým hrdinou, který se mi „zatoulal“ do snů, byl Odysseus. Prožil jsem část jeho dobrodružství s Kyklopy (29.8.2001). Ovšem skrývání se mezi ovcemi jsem prožíval pouze jako hru nikoliv jako ohrožení života a v dalším snu (27.12.2001) Kyklopové, s nimiž jsme si hráli na schovávanou, měli možnost při hře získat i druhé oko. I tyto sny jednoznačně dokazují, že mytologie starého Řecka je popisem vnitřních procesů při duchovním vývoji. Proces promítání vnitřních obrazů psýché zasvěcenci přidávali k probíhajícím i minulým událostem v hmotném světě, přičemž vědomě opouštěli realitu vnějších jevů. Však obecný lid měl v mýtech svých hrdinů jednoznačný příklad hodný následování. Znalostí mytologie vlastního národa navíc ve svém srdci vlastnili nezapomenutelný vzorec duchovního zrání, ten vzorec, který současná materialistická společnost postrádá.


  



  Psychologická cesta hrdiny


  Hrdinovu cestu nevědomím můžeme s jistým úspěchem porovnávat s dalšími hrdiny světové mytologie a vždy nalezneme paralely s duchovním vývojem člověka při překonávání Kruhu Procesu obnovy. Vše záleží na výchozí pozici, ze které usilující jedinec začne svoji vnitřní pouť za grálem vlastního srdce.



  Mytologická cesta hrdiny je již odhalena, ale stále zbývají bílá místa v poznání tohoto složitého archetypu. Jeho složitost podtrhuje prorůstání archetypu do všech archetypů Kruhu Procesu obnovy, v nichž hrdina pomáhá k postupu jednotlivými procesy. Připadám si jako na největší křižovatce světa, odkud vedou tisíce dalších cest. Přesto se pokusím archetyp Hrdina stručně vysvětlit. Opustím mytologii a navrátím se k psychologii, abych vytvořil funkční schéma archetypu.


  1. Zrození hrdiny (opuštění archetypu Puer – Božské dítě)



  2. Překonání strachu


  3. Touha po smysluplnějším životě


  4. Nalezení intuice


  5. Hrdina jako průvodce ostatními archetypy Kruhu Procesu obnovy


  6. Hrdina a diktátor


  7. Hrdina a lynč


  8. Nalezení soucitu


  9. Smrt či dobrovolná pokora jako odchod ze staré existence


  10. Vstup do nového života (znovuzrození z popela minulosti jako bájný pták Fénix) a nalezení ideálního světa či ideálního bytostného stavu (vstup do Kruhu Bytí)


  



  Hrdina je nezastupitelným průvodcem v těchto archetypech Kruhu Procesu obnovy:


  1. Témata zničení světa


  2. Poklad


  3. Stín


  4. Anima – Animus


  5. Moudrý stařec


  6. Pozornost


  7. UFO – iniciační obřady


  8. BPM (bazální perinatální matrice)*21


  9. Vize budoucnosti a minulosti


  10. Řízená imaginace


  11. Alchymista


  



  Od dob řeckých reků uplynula drahná doba a s ní přišel i psychický vývoj člověka. Jednoduchost minulosti byla nahrazena neustále složitějšími podmínkami, které člověka současnosti pevněji svazují, a snad proto člověk duchovně stále více zaostává. Právě tyto složitější podmínky staví před novodobého hrdinu nové úkoly, které musí na cestě nevědomím překonávat. Hrdinovi už nestačí přemožení jedné nestvůrné příšery z temnot, čímž by nevědomí zvítězilo nad pudy jako postava severských mýtů Siegfried. Hrdina už musí překonávat daleko více nástrah, které jsme si vlastními činy a myšlenkami za období věků nashromáždili ve svém nitru.


  



  Časový harmonogram snů s tématikou psychologický Hrdina


  1993 – 11.12.


  1994 – 6.2., 21.5., 28.5., 13.8., 21.8., 19.10., 2.11., 7.12.


  1995 – 17.6.


  1996 – 25.7., 11.9.


  1997 – 25.2., 17.3., 10.6., 25.8., 25.11., 3.12.


  1998 – 26.1., 1.2., 21.10., 24.3., 24.3.


  1999 – 7.11.


  



  11.12.93 7.50 hod. 1. sen přechodový sen Puer – Hrdina


  Šel jsem po mostě a přede mnou kráčeli dva dospělí lidé. Byl jsem dítětem. Najednou se u mostu, asi 40 metrů širokého, odlomilo zábradlí na obou stranách a spadlo do řeky. Most se také pohnul a my všichni padali s mostem dolů. Těsně nad hladinou most zapéroval, jako by byl na gumě, mírně se potopil a opět se vznesl vzhůru. Byl jsem mokrý a seděl jsem na stoupajícím mostě. Druhé lidi jsem nevnímal. S trochou lítosti i nadějí v srdci jsem si všiml, že jsem vyrostl v dospělého člověka.


  Snad krásnější a názornější sen o zrození hrdiny jsem si nemohl přát. Je v něm vše tak jasné, že jsem jej pochopil již v okamžiku probuzení, v době, kdy jsem započal svou práci se sny. Tento sen se mi zdál ve věku 35 let, což jen potvrdilo tibetskou zkušenost, že člověk dospívá duchovně až v 35. roku svého života. Také moderní esoterika říká, že duše potřebuje 35 let na to, aby se plně včlenila do těla. Sen trochu připomíná iniciaci některých přírodních národů, které své mladé muže nechávají za nohy uvázané liánami skákat z velkých výšin po hlavě k zemi. V současné době se tento rituál provádí jako sport pod notoricky známým názvem „bungee jumping”. I ta voda, která mne v nejspodnějším bodě sestupu smočila, je více než symbolická a představuje křest dítěte, z něhož se zrodil nový hrdina. Symbol mostu je spojnicí mezi dvěma břehy. Jeden břeh je světem lidského dítěte a druhý je břehem hrdiny, světem jedinců, kteří nalezli odvahu k vlastnímu sebepoznávání. Dva dospělí lidé jsou projekcí značně zeslabené moci archetypu Otec – Matka. Zeslabené jsou proto, že je jako dospělé (na mostě jako spojnici mezi dvěma stavy) vnímám, ale nerozeznávám v nich rodiče. Pocity zaznamenané přímo ve snu jsou vystihující a není k nim třeba nic přidávat.



  Sen je uveden i v archetypu Puer – Kora.


  



  6.2.94 13.10 hod. 2. sen UFO – iniciační obřady


  Ve velice neklidném období jsem v restauraci dostal místo objednaného nápoje mléko. Zavolal jsem číšníka, který mi neodpověděl a ani chybu nenapravil. Na vedlejším stole se mi ztratily věci. Když jsem jim řekl, že to bylo zlato, vrátili mi věci zpět. Hledal jsem nějakou dívku a dozvěděl jsem se o mimozemské rostlině, která měla dva živé konce a napadala lidi. Spolu s přáteli jsem šel rostlinu hledat. Nalezl jsem ji ve sklepě jednoho domu, kde se přestavovala koupelna se záchodem. Rostlina byla na stropě a snažila se mne chytit svými živými konci. Vysmýkl jsem se a svázal ji, aby nemohla nikoho ohrožovat. Při odchodu ze sklepa jsem na chodbě potkal pochodujícího malého placatého papouška, který se divně kolébal. Bylo mi jasné, že není pozemský. Přišlápl jsem ho a chytil do ruky. Ostatní mne varovali před klovnutím. Když jsem povolil stisk, začal mne papoušek klovat, ale nebolelo to a ani se mi nic nestalo. Pustil jsem papouška na zem a on se odkolébal do sklepa. Za okamžik šel další papoušek. Poznal jsem, že je to sameček a že před chvílí jsem držel v ruce samičku. Se skupinou přátel jsme šli do správní budovy ve městě, ale bylo tam plno mimozemšťanů. Chceme se vrátit do sklepa a objasnit záhadnou rostlinu. Někdo strhl naši skupinu s sebou a vedl nás podivnou oklikou, že původní cestou se už nedá jít. Po druhém dotazu na cestu jsem věděl, že nás obalamutili a konečně v nich poznávám nepřátele a mimozemšťany. Oni mi přiložili něco k hlavě a pohodili mne do příkopu. Vím, že za několik minut zemřu. Nemám strach, jen trpím pocitem bezmoci a touhy pomoci lidem. Ztrácím vědomí. Probouzím se pod nějakou kůlnou, kde sedí v jogínském sedu velice špinavý Číňan. Objímám ho a děkuji mu za záchranu. On mi navrhuje schůzku s ruským politikem Žirinovským, což rezolutně odmítám, neboť ještě nedozrál politicky vhodný čas.


  Nedávno zrozený hrdina nalézá v nevědomí záhadné stopy mimozemské civilizace, aby posléze objevil i mimozemšťany. Tímto snem se hrdina dotýká duchovního rozměru archetypu UFO – iniciační obřady v okamžiku, kdy hledá svou citovou animu. Promítané obrazy dokladují snahu prohloubit a pochopit vlastní citový život. Archetyp navíc ukazuje dvě stěžejní závislosti, které značně brzdí duchovní vývoj. První je chtění zlata, což symbolizuje neustálé zabývání se hmotnými touhami, Druhou je hledání dívky, což symbolizuje prozatímní neschopnost nalézt jednotu v sobě je nahrazena snahou o nalezení ženské části psýché (citové a posléze i duchovní animy),



  Na druhou stranu sen ukazuje i závislosti, které jsou postupně překonávány:


  a) přemožení mimozemské rostliny = tak jsou znázorněny rodinné emoční vazby (podobnost s hydrou lernskou)


  b) zneškodněny dva živé konce = pochopení duality jako aspektu bránícího poznání


  c) k boji došlo ve sklepě = podprahové uvědomění si této zkušenosti v nevědomí


  d) pták = primitivní erotický symbol, který mi už neublíží, mohu jej pustit, jako jsem pustil papouška ve snu


  e) rozpoznání samce od samice = rozpoznání sexuality protikladných aspektů ptáka jako primitivního erotického symbolu


  Správní budova, ze které se vše řídí, symbolizuje řídící funkci nevědomí, odkud vychází fenomén UFO. Při střetu s mimozemšťany jsem okamžitě zneškodněn a místo smrti přichází ztráta vědomí, která je právě v UFO – iniciační obřady typická a nahrazuje symbol smrti. I ztráta vědomí splnila účel, a tak se hrdina dostává do jiných podmínek života s jiným vědomím. Ještě jsem nebyl dostatečně „vycvičen“, proto nezvládám nápory nových duchovních prvků (mimozemšťané) ve vědomí a odmítám je, čímž ve skutečnosti odmítám rychlý duchovní postup vpřed.



  Pro maximální přehlednost archetypu Hrdina se už nebudu hrdinským činům v setkání s mimozemskými civilizacemi v této kapitole věnovat a nedočkavým zájemcům doporučuji přelistovat do 3. dílu této knihy, kde je archetyp UFO – iniciační obřady dopodrobna rozebrán.



  



  11.5.94 6.00 hod. 3. sen BPM (Bazální perinatální matrice)


  Byl jsem dítě a visel jsem hlavou dolů z prudké stráně. Přese mne někdo přelezl a zabořil se hlavou kolmo do stráně. Protáhl se do tajného vchodu a já jsem vlezl za ním. Byla tam nějaká jeskyně. Zjistil jsem, že val kolem silnice je dutá hradba. Našel jsem klíče a baterku a šel jsem na průzkum. Odemkl jsem dveře a dostal jsem se na terasu domu. Sestoupil jsem ještě níž a chtěl jsem prolézt třetí chodbou. Viděl jsem, že na terasu přijíždí nové černé terénní auto s tátou za volantem. Viděl mne a zamával mi. Byla to dětská hra. Odemkl jsem další dveře.


  Hrdina se ve druhém snu seznámil s archetypem UFO – iniciační obřady, který protíná celé nevědomí až k poznání celistvosti a jednoty v transpersonálním já. Stejnou šíři však nezaujímá archetyp BPM (bazální perinatální matrice), což volně přeloženo znamená soubor základních prožitků souvisejících s narozením. Prožitky se dají navozovat různými umělými způsoby, ale také chtěnou duchovní cestou, cestou morální očisty. Pak se v hlubinách nevědomí probouzí vzpomínky na dobu kolem narození, jež je pro nás důležitá tím, že formuje základní stavební prvky psychického vybavení lidského jedince. Archetyp BPM (bazální perinatální matrice) je vlastně překonávání vrozených závislostí uložených v lidské psýché znovuprožitím a nalezením vnitřního významu jednotlivých prožitků.



  Sen mne vrací do období perinatálního (předporodního) života v těle matky. Vize kohosi, kdo boří hlavu kolmo do stráně, jsou první klinické fáze porodu. Harmonie plodu je porušena mechanickými stahy dělohy. Vize někoho, kdo prolezl stěnou, mi paradoxně ukázala cestu z lůna, proto snadno opouštím původní útočiště a procházím porodními kanály s vědomím, že za stěnami jsou další prostory. Nevědomí nepřipraveného člověka chrání znepřístupněním takových vnitřních informací, neboť by prožitky psychicky nezvládl. Nacházím klíče a baterku. Klíče v tomto snu nejsou falickým symbolem, ale znamenají schopnost „odemknout“ či odhalit záhadu prožívaných obrazů. Baterka znamená možnost vnést do zkoumané problematiky světlo, jež nese vědomý rozum, Duch a intuice. Terasa ve snové symbolice představuje místo s podstatně větším rozhledem a přehledností okolních jevů (jak vnitřních tak vnějších), proto vidím možnost nebezpečného rychlého postupu (černé auto) do rodinných vztahů znázorněných zde projekcí otce. Negativita mé případné cesty do archetypu Otec je vyjádřena černou barvou auta. Naštěstí odcházím jinou cestou a vidím ve všem dětskou hru, neboť z pohledu věčnosti je lidský život malichernou dětskou hrou. Více o tomto snu i celém archetypu BPM, který byl objeven a popsán vynikajícím českým psychologem žijícím v USA Stanislavem Grofem, v samostatné kapitole tohoto dílu knihy. 


  



  28.5.94 4.30 hod. 4. sen Poklad


  S kamarádem jsme přivázáni k prknu plujícímu po vodě. Jeden je vždy nahoře a druhý se topí. Měl to být boj na život a na smrt. Nikdo nezahynul. Změnil jsem se v nadpřirozenou bytost.


  Podíváte-li se na schéma archetypu Hrdina, uvidíte, že sen to vzal „z gruntu“ a přeskočil všechna dobrodružství, aby skončil vyvrcholením archetypu přímo nalezením ideálního bytostného stavu, v němž jsem se stal nadpřirozenou bytostí. Ten mocný impulz, který má moc přeskakovat všechny kroky postupného psychického vývoje je soucit.



  Nevědomí mne v tomto netradičním snu postavilo do neřešitelné situace. Byl jsem přivázán k prknu spolu s někým – každý z jedné strany, takže vždy jeden z nás byl pod vodou a druhý mohl dýchat nad hladinou. Cítil jsem, že někdo chce, aby jeden z nás zahynul „vinou“ toho druhého, ale zachoval jsem se spolu s mým spolutrpícím jinak. Soucit a snaha pomoci neznámému mne bez prožitku smrti „povýšily“ do stavu, který se nedá jednoduše popsat. Bez omezení, s ohromnou silou, s nekonečným klidem a nadpřirozenými schopnostmi. Až mi bylo líto, že jsem se probudil. Přestože byl prožitek nadpřirozené bytosti neskutečně krásný a zajímavý, je třeba si uvědomit, že i nadpřirozená či božská bytost, kterou prožíváme, je pouhá maska osobnosti a tak je s ní potřeba i jednat. Tento sen, který bezesporu patří do archetypu Poklad, uvádím zejména proto, aby byla vidět ohromná moc soucitu na duchovní vývoj, přestože právě soucit s postavou hrdiny často nespojujeme.


  



  13.8.94 3.40 hod. 5. sen Témata zničení světa


  Utíkali jsme po silnici dál od Prahy směrem na západ a pak na sever. Nad námi letělo letadlo, z něhož vytékalo palivo. Chtěli jsme se skrýt v jakémsi kostele či katedrále. Byl jsem s nějakou dívkou. Stáli jsme před otevřeným oknem a ona stále odmítala vlézt dovnitř. Najednou mi bylo jasné, že to začalo. Rychle jsem ji vysadil do okna a lezl za ní. Pocítil jsem pronikavé záření a oslňující světlo, skoro jsem se venku škvařil. Vlezl jsem s vypětím sil dovnitř a na spálených místech těla mi bylo teplo. Přišla tlaková vlna, kterou již zavřené okno vydrželo. Po uklidnění výbuchu nastal ohromný zmatek. Navrhoval jsem útěk. V místnosti bylo asi dvacet lidí. Jeden muž nám chtěl pomoci a také nás nabádal k útěku. To už s námi bylo dítě té dívky a my jsme odcházeli přes složitý labyrint. Někdo nás sledoval, ale podařilo se nám ho setřást. Poté jsem se setkal se svými rodiči a dcerou Martinou.


  Hrdina účinně působí i v archetypu Témata zničení světa. Do repertoáru každého hrdiny patří i taktický útěk, s nímž tato snová akce začíná. Hrdina beze strachu provází svou animu (ženskou složku duše) na cestě ze zničeného světa. Na vlastním těle poznává účinky záření atomové bomby. Poznal jsem bolestné utrpení, které museli snášet lidé na sklonku druhé světové války v japonských městech Hirošima a Nagasaki. Struna mých citů se rozezvučela smutným a tklivým tónem. Ve skutečném hmotném světě bych asi následkům zranění podlehl, ne ovšem ve snovém světě. Hrdina je schopen překonat smrt a také těžké zranění je za několik okamžiků pouhou bolístkou, která brzy pomine. Hrdina potřebuje sílu, odvahu i neutuchající vůli na cestu podzemním labyrintem, který představuje dobrodružnou a nebezpečnou cestu nevědomím. Také tento sen je ukázkou hrdinovy cesty tentokráte archetypem Témata zničení světa. I tomuto archetypu je věnována samostatná kapitola.



  



  21.8.94 6.20 hod. 6. sen Poklad 


  Byl jsem důstojníkem na obrovské stavbě, kde mi mizeli vojáci. Neměl jsem kabát ani další zimní věci. Pak se ze mne stal odbojář a stanul jsem v čele odbojového hnutí. Nějaké ženy mi poslaly visací zámek. Otevřel jsem dveře do podzemí a za nimi jsem v rozlehlých prostorách zvítězil v přestřelce s místními obyvateli. Měl jsem vodní samopal, který vystřeloval nějakou tekutinu. Byl jsem stejnou zbraní zasažen a ochromen. Naštěstí to bylo jen chvilkové. Osvobodil jsem tisíce našich lidí. Když vylezli ven z podzemních prostor, moc se divili, že svět je celý. Jejich věznitelé je přesvědčili, že právě jejich rasa je vina za zničený svět a oni za to musí tvrdě pracovat, aby vinu své rasy odčinili. Ihned jsem se hlásil, že právě já jsem strůjcem jejich svobody.


  Hrdina rozšiřuje svůj obzor a navštěvuje další archetyp s tajemným názvem „Poklad“. Vzácný pramen poznání ve vlastním nitru, z něhož vyvěrají zkušenosti, osobnosti i příběhy. Je to poklad lidského kolektivního nevědomí a jako každý poklad nese s sebou velké nebezpečí, že odlesk zlata a drahých kamenů oslepí hrdinův rozlišovací zrak. Pak snadno hrdina zapomene na svou cestu, zapomene na svou individualitu i na starou povrchní osobnost a ke svému neštěstí se ztotožní s osobami, které vyvěrají z převzácného pramene lidství. Tak se rodí pitoreskní masky šlechticů, králů, Napoleonů, světců, spasitelů, Ježíšů, Johanek z Arku, vznešených šlechtičen, nádherných princezen či moudrých královen. Pro každého je zde nejlepší výběr masek vábících hrdinu slovy: „Nasaď si mne a budeš dokonalý, slavný a všichni ti budou závidět.“



  Pýcha předchází pád a právě pýcha hrdinovi nasadí masku bez vnitřního obsahu. Hrdina přemožen vlastní pýchou nevidí udatnost, sílu, statečnost, šlechetnost, víru i lásku, nevidí krásné a dobré vlastnosti, které se skrývají hluboko pod maskou osobnosti. Odvaha dovede hrdinu k pokladu, ale pak vábivý lesk osobností ošálí hrdinův zrak a vyvrcholením je nasazení masky mocnou pýchou. Současná psychologie nazývá taková ztotožnění s maskou osobnosti slovem „apoteóza“*22. V tomto snu mne pýcha donutila zapomenout na skromnost, a tak si nasazuji masku spasitele. Taková věc se stane každému hrdinovi kráčejícímu po duchovní stezce vlastním nevědomím. Důležité je, co možná nejdříve rozpoznat přelud námi nasazené masky a rozlišit vlastnosti z pokladu lidského nevědomí, vlastnosti nacházející se pod povrchem masky. Jen tak hrdina nabere síly na překonání vyvstávajících překážek, které nepřetržitě rodí připoutanost a chtění vlastního ega. Více o hrdinových dobrodružstvích v archetypu Poklad v samostatné kapitole.


  



  19.10.94 7.20 hod. 7. sen


  Spolu s nějakou skupinou jsem šel přes nepřátelské území. Jeden nadřízený rozhodl, že se půjde přes zamrzlou řeku a s námi půjdou naše koně. Nechtěl jsem, ale nebylo to nic platné. Tušil jsem, co se stane. Koně se probořili skrz slabý led. S velkým úsilím se jim nakonec podařilo přeplavat na druhou stranu řeky. Tam jsem o chvíli později spolu se svou hlídkou (dva muži) narazil na tříčlennou nepřátelskou hlídku. Chtěli si telefonem přimontovaným na bílém sloupku přivolat posily. Chytil jsem sloupek, vyrval jsem ho ze země a hodil do řeky. Telefonní kabel strhl jejich velitele, který se v řece utopil. Další dva bojovali s mojí hlídkou a padali i do řeky, kde se rvali dál. Pak někdo přišel a řekl: „Proč se perete, vždyť máte vše, co jen chcete?“ Byl to Bůh. Dále nám vysvětloval, že si ve vzájemné existenci vůbec nevadíme, a tudíž nemusíme bojovat. Všichni jsme se styděli, jeden muž byl po smrti. Pak jsem tam viděl dva medvědy. Jeden byl větší a druhý menší, oba byli drženi sítí v zajetí a vzájemně se při hře olizovali.


  Z denního života a trvalé duchovní snahy nevědomí „usoudilo“, že jsem způsobilý pro překročení hranice Kruhu Procesu obnovy a mám možnost nahlédnout do Kruhu Bytí. Jedna z vlastností, která má schopnost překonat všechny hrdinské skutky, je pokora. Konečně jsem pokorou prodchl denní prožívání, až jsem ji byl schopen pod tlakem vnitřních sil použít i v podvědomém životě ve snu. Dostatek pokory v srdci dá hledajícímu možnost nahlédnout do archetypu Numinózum (více o něm v samostatné kapitole ve třetím díle). Nevědomí opět předvedlo „rychlokurz“, aby mi ukázalo další komnatu tajemného nitra. Jakmile složím zbraně, ztratím svou útočnost, zapomenu na hrdinu, rozeznám vlastní stud, bolest v srdci a naleznu dostatek pokory, dostávám dar v dalším pokračování snu v nezapomenutelném setkání s Bohem. Dalším vskutku vzácným darem je rozlišovací pohled, kterým vidím neujasněný vnitřní pudový život (ve snu znázorněn medvědy) již lapený v síti změněného vidění. Snaha posledních měsíců či let o rozpoznání moci pudů nad mou osobností byla korunována úspěchem. Hrdina překonal jednu z prvotních překážek na cestě ze svírajících okovů sexuality, ale další, ještě hrozivější, překážky se před ním co nevidět vztyčí a budou jej opět ohrožovat.



  



  2.11.94 1.20 hod. 8. sen


  V domě se slaměnou střechou jsem se z půdní pozorovatelny díval průzorem přes rameno druhého, který sledoval okolí dalekohledem. Měli jsme hlídat údolí, ale nebyli jsme ozbrojeni. Protože jsme se chtěli ubránit nepříteli, šel jsem sehnat nějaké zbraně. Spadl jsem ze schodů a pak jsem se kutálel ze stráně dolů. Nepřítel mne zahlédl. Napadli mne, bránil jsem se pilníkem. Zabořil jsem jednomu pilník do břicha, ale nic se mu nestalo a on do mne chladnokrevně zabodl nůž. To už byli dva. Bojoval jsem stále dál. Prvního jsem skoro přemohl, druhému jsem také vrazil pilník do břicha, ale ani jemu se nic nestalo a klidně mne probodl nožem. Umíral jsem.


  Smrt ve snech není tak vzácná, jak by se na první pohled mohlo zdát. Jakmile se hrdina vydá na cestu nevědomím, dotýká se smrti velice často. Dotek smrti jsem pociťoval 3 – 4 x ročně a plný prožitek smrti jsem ve snech nacházel 2 – 3 x ročně v průběhu celé duchovní cesty. Protože byla moje duchovní cesta chtěná, byl jsem na smrt v nevědomí připraven a v pozdějším vývoji jsem dokonce prožíval úlevu, když moje osobnost umírala.



  Uvědomuji si, že smrt (v denním životě) je tou poslední výzvou, která mne čeká, nebudu uhýbat a budu se dokonce na ni těšit jako na zdolání poslední překážky k nezvratné cestě z materiálního marasmu do klidu a míru Ducha. Některé přírodní národy chápou smrt jako něco veskrze oslavného a zrození chápou jako smutek, neboť jedna z duší musela opustit svůj přirozený domov. Smrtí se člověk vrací zpět do své přirozenosti. Starci těchto národů vědí, kdy přichází konec jejich pozemských dnů a spokojeně srovnáni s životem (i se smrtí) odcházejí dokonat životní běh na své oblíbené místo třeba při západu Slunce. Klid a mír obestíral jejich žití i umírání. To je právě ta stránka života a smrti, která je naší „západní“ civilizaci tak neskutečně vzdálená. Místo pokusu o její znovunastolení naši předkové tyto civilizace, které dokázaly vytvořit soulad života a smrti, bezmilostně ničili a násilně jim vnucovali svůj světový názor a své zvyky. Není bez zajímavosti, že mnohé „asimilované“ kmeny se snaží v současné době o návrat ke svým kulturním zvykům, k těm zvykům, v nichž jejich předkové nacházeli vnitřní mír a soulad s přírodou i božskými silami.


  Chce-li člověk plně vnímat každý okamžik života, musí přemýšlet o smrti, jinak nežije plným životem. Kdysi jsem meditoval nad tématem smrt a život, najednou se meditace sama „posunula“ do tématu život je smrt a smrt je život. Vplul jsem do jednoty bez protikladů jako Odysseova zbloudilá loď do domovského přístavu.


  Naučil jsem se milovat smrt stejně jako život. Nemyslete si, že jsem morbidní a vyhledávám se zájmem doteky smrti. Jen jsem si uvědomil, že plněji a intenzivněji prožívám každou strávenou chvilku s každým člověkem, neboť v podvědomí mám nepatrnou poznámku – tato chvíle může být právě ta poslední. Neochota přemýšlet o smrti je neochotou přemýšlet o životě. Bohatství života je v každém okamžiku, a tudíž i v okamžiku smrti. Smrtí ve snech nám nevědomí sděluje: „Podívej se, smrtí nic nekončí, ba naopak – vše začíná v jiném světle a ty znovuzrozen do nového života objevuješ to, co ti bylo tak dlouho skryto za závojem lpění na životě. Uvědom si konečně, že smrt je pomíjivá a život je věčný, a tak ho žij!“


  Před čtrnácti dny jsem pokorně složil zbraně a překonal jsem celou cestu hrdiny. Nyní jsem ve víru boje zapomněl na pokoru a přichází veskrze kladný fenomén vlastní smrti. Slaměná střecha nad půdním prostorem s pozorovatelnou znamená nestabilní vědomí (jako slaměná střecha), které pozoruje znepokojující vnitřní stavy. Nadhled umožňuje vidět podvědomí (údolí) i nepřátele (pudy). Ve střetu s pudy používám jako zbraň pilník, který je znakem trpělivosti (práce s pilníkem je pomalá a vyžaduje trpělivost), cílem mého útoku je sexualita (snový symbol břicha). V současnosti jsou to zbraně rodící se z pokusu o sebevládu nad vlastní bytostí. Proti vystupují pudy (útočníci či nepřátelé) a jejich zbraní je primitivní výbuch sexuální síly (nože). Paradoxně právě pod náporem sexuality umírá stará osobnost. Smrt je kladným prvkem, neboť ve stavu osobností odcházejí i slabiny k ní se vážící. Nové osobnosti již nebude primitivní výbuch sexuální síly tak vehementně promlouvat do života, jak tomu bylo dříve.


  



  7.12.94 1.20 hod. 9. sen Pozornost 


  V městě Jablonec nad Nisou jsem se zúčastnil volební kampaně a posléze jsem byl zadržen a obviněn spolu s jedním mužem, který byl mým dvojčetem, či spíše druhým já. V jedné místnosti jsem se připravoval na trest smrti. Když si pro mne přišli, byl jsem stále pln veselé nálady. Svlékl jsem se do košile, zatímco ostatní připravovali samotnou popravu. Řekl jsem: „Myslel jsem, že dostanu milost.“ Oni mi odpověděli, že litují, ale milost jsem nedostal. Dal jsem si hlavu dopředu a podepřel si ji rukama. Ještě mi řekli, že si mohu napsat žádost o milost. Odmítl jsem s tím, že by to bylo přiznání k něčemu, co jsem neudělal. Najednou cosi zasvištělo vzduchem (popravčí meč či sekeru jsem ani před popravou neviděl) a ucítil jsem, jak se hlava oddělila od krku. Rukama jsem zjistil, že hlava je skutečně pryč. Stříkala krev. Stoupl jsem si s vědomím, že jim to tady alespoň znečistím. Po chvíli jsem si opět klekl a něco objal (snad popravčí špalek). Pak jsem byl ten druhý (Já) v místnosti spolu s matkou a sestrou. Říkal jsem jim, že je to hrozné, neboť vlastně neexistuji, nemohu používat občanský průkaz, pas ani řidičský průkaz. Jakmile bych vylezl z domu, budu ztracen. Musel jsem si vytvořit novou totožnost, abych mohl dále existovat. Máma mi radila, abych nikam nechodil, a pak na mne nikdo nemůže. Byla to pro mne horší představa, než utětí vlastní hlavy. Sestra krmila kočku.


  Schizofrenie je rozpolceností a jako taková má v sobě ohromný duševní léčivý potenciál. Nazývám (a na dalších stránkách této knihy budu nazývat) tento stav schizofrenií, přestože se rozdvojení na duchovní cestě děje soustředěním, při němž člověk dbá na to, aby si udržel ve vědomí sebe i své okolí. Toto rozdvojení mne velice obohatilo, neboť jsem dosáhl nezvyklé šíře i hloubky vnímání a byl jsem schopen zaznamenávat i dříve nepoznané části sebe samého i svého okolí. Na rozdíl od klasické „schizofrenie" se člověk při rozdvojení pod náporem vlastního soustředění cítí subjektivně lépe. Jednota ukryta v hloubce lidské duše přežívá dál, ale duchovní vývoj musí člověka zbavit rozdvojené osobnosti a rozpolcené mysli. Již samo uvědomění si rozpolcenosti má v sobě zárodek léčivého procesu. Urychlení průběhu „léčení“ může významným způsobem napomoci meditace, v níž člověk objevuje svoji celistvost a jednotu. V tomto snu jsem se zachoval jako skutečný hrdina, odvážně jsem se díval vstříc smrti na popravčím špalku a neškemral jsem o milost. Navíc i bez hlavy jsem si zachoval smysl pro maličkou humornou odplatu a vědomě jsem rozstříkával krev kolem. Přestože je na první pohled sen deprimující, byl pro mne odlehčením a měl jsem po probuzení dobrou a veselou náladu, kterou mi zkazila jen potřeba vytvářet novou osobnost. Jako bych podvědomě tušil lepší možné vyústění do definitivní ztráty ega. Nyní to byla pouhá zkouška, v níž hrdina se ctí obstál. Vědomí se musí připravit na budoucí skutečnou mystickou smrt, kde se ego definitivně rozpustí v jasu nového bytí.



  Více o dobrodružství hrdiny v archetypu Pozornost v samostatné kapitole.


  



  17.6.95 0.30 hod. 10. sen Moudrý stařec


  Šel jsem poslední den dovolené s dvěma ženami do restaurace na večeři. Nelíbilo se nám tam. Lidé vypadali útočně a nepřátelsky. Objednali jsme si jídlo. Jedna žena měla jídlo bohaté a druhá, s níž jsem chodil, skromné. Na stole byl upečený klasický Velikonoční beránek (moučník). Věděl jsem, že nastane konflikt. Chtěl jsem spolu s ženami rychle zmizet, ale jeden útočník mne zastavil. Podařilo se mi ho odrazit bičem v jedné a kusem hadru v druhé ruce. Druhý útočník byl můj starší bratr, který mne bez větších problémů přemohl. Divil jsem se, kolik je v něm nenávistí a kolik mu dává síly. Poražen jsem ležel na zádech a vedl jsem mu filozofickou přednášku: „Kdo vyhrál? Ten, kdo druhého drží v šachu?“ Bratrův vztek se stupňoval a bylo vidět, že je schopen i zabít. Pokračoval jsem dále: „Co je vítězství? Když mne zabiješ? Když zabiji já tebe? Když budeš mít převahu ty nebo já? Když mne budeš držet v šachu? Kdo vyhrál? Ty? Ne já! Myslíš si, že když mi ubližuješ, že jsi zvítězil? Ne prohrál jsi! Tvé vítězství je vlastně prohrou, a když zabiješ, prohraješ definitivně. Proto se ti poddám a nechám se i zabít!!!“


  Tento sen uvádím již podruhé, v mytologickém hrdinovi jsem na něm ukázal objevení se intuice a nyní vysvětlím psychologický aspekt snu na hrdinské cestě. Hrdina poznává další archetyp Kruhu Procesu obnovy – archetyp Moudrý stařec. I tento sen je pouhou ukázkou širokého spektra činnosti hrdiny a další jeho dobrodružství spojené spíše s moudrostí naleznete v samostatné kapitole včetně dalšího výkladu tohoto snu. Budu se držet maximální stručnosti, abych nezamlžil proces hrdinovy cesty nevědomím. V tomto snu je hrdina konfrontován se symbolem velikonočního beránka jako znamením Kristova obětování. Schopnosti protivníka (vlastního stínu) jsou nad moje síly a snad právě symbol obětování spolu s vnuknutím mění polohu hrdinových skutků a místo marného boje volí filozofickou moudrost, aby nádherně přetransformoval úpornou stránku vlastní osobnosti. Více o tomto fenoménu v samostatné kapitole v archetypu Moudrý stařec a v archetypu Stín, kde je i podrobný komentář tohoto snu, jenž je však nepotřebný pro vysvětlení cesty hrdiny.



  



  25.7.96 4.20 hod. 11. sen Stín


  Souboj konající se jednou za velmi dlouhé období. Měl jsem se souboje zúčastnit. Když jsem se přiblížil k soupeři, poznal jsem samotného ďábla. Viděl jsem, že při svém působení ho mám pod svou mocí. Jemu se ale podařilo najít mé slabé místo, proto jsem musel uprchnout letadlem. Vzpamatoval jsem se nad mořem a letadlo se dalo ovládat jen občas. Letěl jsem pod obrovskými schody a v obrácené poloze jsem přistál s okamžitým upoutáním letadla ke schodům. Vylezl jsem z letadla a šplhal jsem po spodní straně schodů. Byla to super vila spolupracovníka ďábla. Mnoho lidí z řad sloužících mne viděla, ale všichni byli na mojí straně a neprozradili mne. Spolupracovník ďábla volal svému šéfovi, který mu radil poslouchat zvuky letadla pod schody. Předpokládal, že k němu přiletím. Na hlavě jsem měl modrou čepici.


  Při popisu hrdinské cesty se nelze vyhnout jednomu z nejdobrodružnějších setkání. Střet s personifikovaným zlem v podobě ďábla, Satana či jiné pekelné bytosti je i vděčným námětem mnoha klasiků světové literatury, které je zbytečné zde vyjmenovávat. Zbraněmi hrdiny jsou kladné vlastnosti spojené s nechtěním či vzdáváním se vztahů k hmotnému světu. Právě probíhající spásná askeze a celibát jsou zbraní nejsilnějšího kalibru. Jsem si jist v souboji, ale ďábel není hloupý a navíc dokonale zná moje nitro, neboť z něj je „zrozen“. Proto se moje síla stává minulostí a ďábel získává v nelítostném souboji značnou převahu. Musím se dát na taktický ústup, abych nalezl svou slabinu, kterou tak chytře využil ďábel v souboji soubojů. Nalézám vzdušný zámek a v něm pýchu – hlavního spolupracovníka ďábla. Ostatní vlastnosti podléhající pýše mám pod kontrolou, proto jsou sloužící na mé straně. Rozpoznáním pýchy jsem uskutečnil významný krok na duchovní cestě směrem ke Kruhu Bytí. Pro příklad uvádím v archetypu Hrdina pouze toto dobrodružství hrdiny se stínem. Další hrdinské skutky v boji se stínem jsou uvedeny včetně podrobného komentáře tohoto snu v samostatné kapitole archetypu Stín.



  



  11.9.96 7.10 hod. 12. sen Anima – Animus


  Byl jsem v místnosti se dvěma ženami a neprozřetelně jsem jim naznačil, že jsem asketa. Ony mne začaly vzrušovat a po chvíli jsem byl nahý. Dále stupňovaly svůj sexuální útok a vzrušovaly mne orálním způsobem. Po několika vteřinách jsem si uvědomil, že podlehnu. Jen jsem řekl: „Odstup Satane!“, vše zmizelo.


  Neúnavný hrdina objevuje další archetyp Anima – Animus, jehož protiklady se vyhrocují, zejména po rozhodnutí žití spásné askeze (21.3.1996). Vyhrocené vztahy protikladů – to je pravé pole působnosti statečného hrdiny. Uvedl jsem jeden z mnoha podobných snů s touto tématikou, které jsem nezahrnul do archetypu Anima – Animus přímo, abych uchoval jeho přehlednost. Jakmile se člověk vzdá sexu, povstane obrovská síla a začne na něj útočit. Všechny sexuální myšlenky, pocity a činy za dlouhé období sexuálního života se počnou v nevědomí personifikovat a se zdrcující silou začnou útočit na čerstvého asketu. Jednou z účinných obran proti těmto snovým personifikacím je Kristovo: „Odstup Satane!“ Musím uznat, že biblická památná věta pronesená ve snu patří i do archetypu Řízená imaginace a působí velice účinně, hodně mi pomohla na cestě ke klidu mysli. Není bez zajímavosti, že občas stačila tato věta na úplné zničení obrazu naplněného sexem, ale někdy jen zmírnila útok sexuálních sil proti mně, aby mi dala možnost slovně vysvětlit aspekt mého asexuálního chování. Pro pochopení archetypu Hrdina považuji za nutné uvést ještě jeden sen s tématikou „Odstup satane!“ (sen číslo 15, o několik stran dále), kde se již rodí soucit s lidmi chtivými sexuálního spojení.



  „Sex je semenem, láska květinou a soucit vůní.“



  Osho


  



  25.2.97 2.10 hod. 13. sen Vize budoucnosti a minulosti



  V Jablonci nad Nisou se nám pod nohama začala chvět země, ale jinak nežli při zemětřesení. Připadalo mi to jako slupka na vodě a celé se to naklánělo. Vypukla panika a v ní jsem pomalu začal chápat princip pohybů země. Spolu s jedním mužem jsem prolézal lom, kde jsme narazili na šílence. Nepříčetný, smyslů zbavený člověk na mne namířil zbraň a vystřelil. Muž, který mne doprovázel, měl obrovskou moc. Chytil hlaveň těsně před výstřelem do ruky a vystřelená kulka mu zůstala v nezraněné dlani. Neměl jsem strach, ani ze smrti, ani z toho, co bude následovat. Vše mi připadalo jako přesun do jiné dimenze. Věděli jsme, že se musíme na kruhovém pódiu roztočit obráceným směrem oproti pohybu Země. Jako na obrovské gramofonové desce jsme se začali točit a vypočítali rychlost 276. Slyšeli jsme výkřiky lidí, ale už jsme je přestávali vidět. Naposledy jsem zahlédl jednu ženu, které vítr zničil deštník.


  Existence v hmotné sféře poznává tři možné stavy: minulost, přítomnost a budoucnost. Nevědomí není tak ostře rozlišující a pracuje s minulostí a budoucností v přítomném okamžiku. To je důvod, proč ve snech a vizích můžeme vidět minulost i budoucnost. Vše má jednu hlavní podmínku: viděné musí být s námi bytostně spjato. Takže egoisticky smýšlející člověk spokojeně dlící ve své masce osobnosti nemůže vidět utrpení či štěstí budoucích událostí, neboť není s těmito obrazy spojen silnou vazbou soucítění; nemůže vidět ani minulost, neboť jeho vědomý zájem zaměstnává pouze osobnost a k ní náležející jevy. Strach o sebe či majetek ho do těchto vizí nemůže vtáhnout, protože strach ho bude udržovat v archetypech Kruhu Střetnutí s nevědomím.



  Změna nastane teprve při cestě do nitra vlastní bytosti. Hledající člověk překoná strach, probudí vnitřní rozlišovací „zrak“ a rozpozná karmu příčinnou i výslednou, což je prvním předpokladem k zastavení nárůstu zlé karmy. Později, při dokonalém indiferentismu k vlastnímu konání, se člověk dokáže oprostit od výsledného napětí z činnosti. Duchovní snaha uvolní karmické nánosy, které dlouhé roky či věky latentně odpočívaly v lidském nitru a rozpoznává vyvstávající příčiny našeho prožívání i výsledky našich minulých činností. Protože člověk je také psychologickou bytostí, může se karmické prožívání minulosti (příčiny) a budoucnosti objevovat v našich snech, čímž si můžeme „odžívat“ naše karmické dluhy minulosti nebo se vyvarovat tvoření dalších karmických dluhů či závislostí. I toto téma je tak složité, že jsem mu věnoval samostatnou kapitolu, v níž jsou podrobně vysvětleny aspekty archetypu Vize budoucnosti a minulosti.


  Z výše uvedeného snu je patrné, že nevědomí nerozlišuje psychické a fyzické, proto se do vizí může vkrádat snová symbolika, která celou vizi zamlží a někdy dokonce potlačí na takovou míru, že se vize ve snových symbolech zcela ztratí. Z této snové vize je patrné, že dojde k prudké změně magnetického pole Země, což vyvolá podivná zemětřesení, která ve směru od severu k jihu zasáhnou celou planetu.


  



  17.3.97 23.30 hod. 14. sen Řízená imaginace


  Na přehradě jsem měl na nohou lyže. Přišel jsem tam „zamést“ stopy svých neblahých činů minulosti. Protože led byl tenký a u břehu dokonce žádný nebyl, musel bych vodu objíždět velkou oklikou. V kritickém místě bylo asi po pás vody. Rozhodl jsem se vodu v rychlosti na lyžích přejet. Rozbruslením jsem na lyžích nabral co největší rychlost a silou vůle jsem několik metrů vodní hladiny přejel. Na druhém břehu jsem už byl bez lyží. Objevilo se zde nákladní auto, ve kterém jsem seděl v uniformě jako velitel. Řidič se snažil auto v úzkých uličkách otočit, ale nedařilo se. Rozhodl jsem se učinit zázrak a auto jsem myšlenkou otočil, ale po chvíli jsme zjistili, že to stejně nebylo nic platné. Řidič musel s nevolí projíždět uličky znovu, neboť námi použitá výpadová cesta byla zatarasena betonovými kvádry.


  Hrdina se představuje v posledním z archetypů Kruhu Procesu obnovy. Tento sen uvádím proto, abych ukázal rozměr archetypu Řízená imaginace samostatně bez prvků dalších archetypů. Hrdinství není pouze ve svalech, statečnosti, neohroženosti, chytrosti a v dalších kladných vlastnostech, které jsou na hrdinské cestě nutností. V archetypu Řízená imaginace se hrdina učí vědomě myšlenkami ovládat sny, čímž se vyvléká z pasivity snových prožitků a stává se aktivním článkem snového procesu. Hrdina řídí sny vlastní vůlí. Řízená imaginace je důsledkem denního vědomého procesu, kdy vlastní bytost usměrňujeme vůlí a bdělým vědomím (radžajóga) do určitých, předem zvolených mezí v činech, pocitech a myšlenkách, nebo je možnost dosáhnout prožitku řízené imaginace ztrátou ega. Takový stav charakterizuje například mladé zamilované lidi, kteří svůj život žijí pro druhého bez ohledu na vlastní osobnost. Jakmile se pro denní vědomí stane bdělý stav či stav bez ega zřejmý (nemusí být pro vznik řízené imaginace trvalý), přesune se tato schopnost do podvědomí a pak z ní můžeme čerpat nápady a zkušenosti do snů. Důsledkem sebeovládání může být i další součást řízené imaginace – vědomí, že sním. Tato vlastnost je ale podstatně vzácnější.



  Ve snu jsem vůlí na lyžích překonal (v hmotném světě takto nepřekonatelnou) překážku a vzápětí v dalším pokračování snu jsem změnil neřešitelnou situaci, když jsem myšlenkou změnil polohu nákladního auta o 180 stupňů. Je snad zákonité, že mi to nepomohlo, a opět jsem se dostal do neřešitelné slepé uličky. Nevědomí mi tímto způsobem naznačilo nevhodnost magického řešení nepříjemností života. Více o tomto snu i o archetypu Řízená imaginace v samostatné kapitole.


  



  10.6.97 5.30 hod. 15. sen


  V čtyřpatrové budově jsem potřeboval s kamarádem na WC. Šel jsem po špičkách po schodech ze 4. patra až do přízemí, kde jsem si koupil noviny. Prodavačka – krásná černovláska – mi šla ukázat záchod. Vešla dovnitř, u umyvadla se rozkročila a vystrčila na mne zadnici s napůl sundanými kalhotkami. Dráždila můj zrak, zprvu jsem neodolal a lačně jsem si na ni sáhl. Byla velice vzrušená. V tu chvíli jsem se vzpamatoval a v duchu jsem si řekl „Odstup Satane!“ a začal jsem jí vysvětlovat důvody, proč se nechci s ní milovat. Ještě jsem nedokončil druhou větu, když se na scéně objevila druhá žena a chtěla s námi do postele. Začal jsem oběma vysvětlovat, že jsem 15 měsíců nebyl se ženou a že jsem se sexem definitivně skoncoval. Zdůraznil jsem, že mým příkladem je Ježíš Kristus. V další místnosti se shromáždilo asi 20 lidí a s neskrývaným zájmem chtěli ode mne vysvětlení. Při mém vystoupení již po chvíli neposlouchali a následně se spolu začali bavit. Viděl jsem, že jejich počáteční nadšení z očistného života opět sklouzlo do smyslného života a nyní je pro ně vše marností. Bylo mi jich líto, až mne bolelo u srdce.


  Soucit je ctnost odosobňující a očišťující. Nemá nic společného s lítostí či s rozcitlivělostí, když člověk nesnáší pohled na kruté události postihující lidstvo, které nám tak hojně poskytují sdělovací prostředky. Soucit posouvá člověka – hrdinu do nekonečných dálav pravého lidství; je podmínkou růstu k harmonii a zbavování se zbytků chtíčů; je ochranou před duchovním pádem. Tibetský dalajláma doporučuje meditovat o soucitu. K jeho moudré radě se připojuji, neboť význam soucitu musí pochopit každý hrdina jdoucí dobrodružnou stezkou sebepoznání. Světlo soucitu musí hrdina umístit do svého srdce, aby nezbloudil v nebezpečných zákoutích nevědomí.



  Nejdříve se pohybuji ve 4. patře, což značí viditelný hmotný svět, kde číslo 4 značí 4 roční období, 4 živly, 4 pravdy v buddhismu, 4 evangelisty v křesťanství. V Tarotu symbolizuje 4. karta „Vládce“ a ve Velké arkáně Oshova zenového tarotu se tato karta jmenuje „Rebel“, kde je rebel mocným vládcem, neboť se osvobodil z řetězů společenského útlaku. Takový vládce nechce s někým bojovat, on našel moc ovládnout temnotu kořenů vlastní nevědomé minulosti. Proto jsem sestoupil s kamarádem, který zde představuje duchovního průvodce, do přízemí, kde se setkávám s pudy v personifikaci krásné, sexu chtivé černovlásky a pak ještě další ženy. „Rebel – vládce“ mi pomohl ovládnout pudy a vlastní chtíč. Pak již vysvětluji, že 15 měsíců žiji v celibátu životem askety. Číslo 15 bych vysvětlil XV. kartou Velké arkány Oshova zenového tarotu. Karta s názvem „Podmiňování“ (viz obrázek 3) dokonale vystihuje rozloučení se s osobností a nalezení individuality (v celosti). Individualita nám je dána vlastní existencí, ale osobnost je nám vnucena společností, která netoleruje individualitu, protože ta za ní nepůjde jako ovce za pasákem. Individualita má kvalitu lva a lev kráčí sám. Nádherně tento problém proměny osobnosti na individualitu popisuje starý zenový příběh o lvu, který vyrostl mezi ovcemi, a proto si myslel, že je také ovcí. Vše rozřešil starý lev, který toho nemoudrého chytil a dovlekl k rybníku, kde mu v odrazu hladiny ukázal jeho pravou tvář.


  [image: Obrázek 3 OZT XV Podmiňování zmenšený]



  Obrázek 3:  Osho zen tarot, Velká arkána XV Podmiňování


  [image: Obrázek 4 OZT XX Procitnutí zmenšený]



  Obrázek 4:  Osho zen tarot, Velká arkána XX Procitnutí



  



  Ježíš Kristus je nejen mým morálním vzorem, ale také „tahákem“ k hojné účasti při mé přednášce, kterou si vyžádalo asi 20 lidí. Z Velké arkány Oshova zenového tarotu bych pro tuto příležitost vybral XX. kartu, která se jmenuje „Procitnutí“ (viz obrázek 4). Procitnutí je okamžik mezi snem a skutečností hmotného světa, který číslem 20 také symbolizuje hříšnost světa představovanou součinem 5 x 4 = 20. Číslo 5 je pět smyslů a číslo 4 je číslem hmotného viditelného světa. Takto jsem procitl i nyní, když jsem si myslel, že lidé se dají přesvědčit k vlastní morální obrodě a vzdají se své bezvýhradné podřízenosti pudům. Procitnutí bylo i bolestné, neboť se ztratila iluze morální úrovně lidí a v plné nahotě jsem uviděl skutečný pudový život vládnoucí lidem. V mém srdci se rozhostil bolestný soucit nad jejich stavem i budoucí dlouhou a těžkou cestou z osidel živočišnosti.


  



  25.8.97 1.00 hod. 16. sen


  Na návštěvě v mém zaměstnání byla sestra a bratr s manželkou a synem. Sestře říkali, že je možno pomocí nějakého programu vynulovat telefonní účet. Bylo k tomu potřeba vlastnit tzv. „Zlatou disketu“. Najednou příbuzní zmizeli a nahradili je spolupracovníci. Žádali, abych obvinil vedoucího ze zpronevěry. Spíše jsem ho obhajoval, nechtěl jsem ho soudit a žádal jsem řádné vyšetření nařčení. Oni se postavili proti mně. Řekli mi, že jsem trhan a mým přátelům vyčítali naše již minulá přátelství. I oni už byli proti mně. Opouštěl jsem místnost a oni do mne kopali, pak po mém těle pochodovali a lámali mi ruce.


  Lidé, kteří se zatemněným rozumem propadnou pocitům a bez rozmyslu živelně odsuzují, strhávají další slabé jedince k vykonání rozsudku, který vznikl ze záporných emocí v neurotické psychóze davu. To je lynč. Hrozivý skutek na vlastním lidství, skutek, který se na duchovní cestě hrdiny vynoří z hlubin nitra. Lynč byl častým soudcem i ortelem v naší minulosti a každá touha po morálním očištění se s ní musí zákonitě setkat. To nám barvitě popisuje i biblický Nový zákon:



  Židé se opět chopili kamenů, aby ho ukamenovali.


  Ježíš jim řekl: „Ukázal jsem vám mnoho dobrých skutků od Otce.


  Pro který z nich mě chcete ukamenovat?“


  Jan 10/31,32


  Lidé si neuvědomují, že na cestě za skutečnou podstatou lidství musí opustit krutou mstu a musí se naučit odpouštět. Opět mohu citovat Nový zákon a slova Ježíše Krista:



  Slyšeli jste, že bylo řečeno: „Oko za oko a zub za zub.“


  Já však pravím, abyste se zlým nejednali jako on s vámi,


  ale kdo tě uhodí do pravé tváře, nastav mu i druhou.


  Matouš 5/38,39


  „Nesuďte, a nebudete souzeni;



  nezavrhujte a nebudete zavrženi;


  odpouštějte, a bude vám odpuštěno.“


  Lukáš 6/37


  Duchovní cesta a současně i cesta hrdiny nám dá možnost rozlišení závadných odsudků již v prvopočátcích vzniku a teprve tehdy si uvědomíme, jak málo, jak nespravedlivě a jak bez rozmyslu soudíme své okolí. Vynášíme své soudy nad politiky, finančníky, zločinci, sportovci, nad boháči i chudáky; naše soudy se nevyhýbají prostitutkám či lidem bezectným a bezectní zase soudí ty ctnostné, protože dokonale odhalují jejich vlastní ubohý morální stav. Právě tyto malé a nepatrné soudy se sčítají v lidském vědomí, aby se později staly základem pro skutek zvaný lynč. Temný a hrozivý lynč ve vědomí nám dává obrovskou možnost vyrovnat se s mechanickým odsuzováním svého okolí a plně si uvědomit Ježíšův příběh se Židy, kteří chtěli ukamenovat cizoložnici:



  Když však nepřestávali na něj naléhat, zvedl se a řekl:


  „Kdo z vás je bez hříchu, první hoď na ni kamenem!“


  Jan 8/7


  Nikdo nehodil, neboť nikdo není bez viny a ten, který je bez viny, nikdy nikoho neodsoudí, neboť poznává podstatu skutků lidí zaslepených egoistickým smýšlením, lidí, kteří na druhých lidech nenávidí právě to, čeho se jejich nitro chce podvědomě zbavit. Proto lidé tak často soudí, proto je lynč součástí lidské minulosti, proto se musíme s fenoménem lynče vyrovnat a odpustit viníkům. Je to dlouhodobá záležitost a teprve denní trpělivá práce přinese užitek v pochopení intenzivního jevu vycházejícího z vlastního nitra. Pro stručnost archetypu Hrdina uvádím pouze jeden sen s touto tématikou, přestože jsem jich zaznamenal celkem pět. V některých snech jsem byl lynčován za své zlé skutky, však cítil jsem spíše soucit s lidmi „v zajetí lynče“, než bolest z jejich činů. Musel jsem si neustále opakovat slova: „Odpouštět a neodsuzovat!“ Trvalý vstup těchto slov do denního vědomí dalo signál ukončení činnosti nepříjemného fenoménu lynče vystupujícího z nevědomí.


  



  25.11.97 0.00 hod. 17. sen


  Byl jsem hrdinou snad akčního filmu. Protože jsem neměl náboje, házel jsem pecky velkou silou po protivnících. Ti padali jako zralé hrušky k zemi. Chtěl jsem se skrýt za popelnice, ale nestihl jsem to a musel jsem utíkat dále. Přelezl jsem jednu překážku a z útočníků se staly nahé ženy. Všechno bylo strašně nenormální.


  Tento zajímavě „nesmyslný“ sen mi neustále podsouval zařazení do archetypu „Kejklíř“, který definoval C. G. Jung. Avšak snů tohoto ražení, kde se snoubila nesmyslnost, bláznovství a vzrušení se zdrojem transformace, jsem nalezl skutečně pramálo a navíc jsem v něm neobjevil pro archetyp typický proces, kterým se člověk posouvá směrem k sjednocení. Proto jsem po dlouhém váhání Jungův archetyp Kejklíř vyřadil ze schématu mapy nevědomí. Pokud bych ho měl uvést, pak jedině jako „podarchetyp“ skutečného archetypu Hrdina, neboť v nesmyslnosti je snadno rozpoznatelná neznalost nevědomých procesů a snových symbolů; v bláznovství zase vidím jeden z prvních kroků hrdiny, který se vydává na cestu důvěřujíc své intuici více nežli okolnímu světu; ve vzrušení poznávám běžný doprovod všech archetypů vnitřních kruhů nevědomí; v transformaci zase poznávám vyvrcholení některých archetypů. Znalci psychologického modelu Jungova archetypu „Kejklíř“ mi budou odporovat mytologickými postavami u amerických indiánů a postavou Herma z řecké mytologie. Hermes pomáhal všem snaživým lidem, polobohům i bohům v jakékoliv činnosti; pomáhal obchodníkům, sportovcům i zlodějům, kteří si počínali chytře. Hloupí a líní neměli u Herma zastání. V postavě boha Herma vidím vůli, touhu a snahu. To jsou vlastnosti, které pomáhají všem lidem i bohům, a to jsou vlastnosti, které scházejí líným a hloupým. Příběhy boha Herma nám symbolizují vnitřní vlastnosti stejně, jako cesta Hérakla nám symbolizuje vnitřní hrdinovu cestu nevědomím.



  Nejlépe lze pochopit funkci „kejklíře“ v nevědomí v mytologických postavách severoamerických indiánů, kde se kejklíř představuje v mnoha podobách – zajíc, králík, krkavec, kojot, pavouk, sojka či mink. V těchto podobách vystupuje postava kejklíře jako čtverák i jako packal, který je obvykle zničen vlastními žerty a úskoky; končí poraněn, či dokonce mrtev, aby opět obživl. To by mohla být hledaná transformace, o které nás informuje Jung. Kejklíř ale nepovstává z popelu minulosti jako bájný pták Fénix do nového života s novým vědomím, ale povstává do stejného života a nepoučen se stejným vědomím. Kejklíř je karikaturou hrdiny a nevede k transformaci člověka. Kejklíř udržuje člověka ve světě protikladů a je prostředníkem mezi vědomím a hmotou či Bohem a přírodou. Ve světě protikladů dokáže obracet dobré ve zlé a naopak. Proto jsem přesvědčen, že archetyp „Kejklíř“ nepatří mezi 20 archetypů na mapě nevědomí, ale naopak patří do světa lidí, do světa, v němž nás právě „jeho“ bláznovství v našem nevědomém podání udržuje. Stejně hovoří i africké mýty (bůh Ešu), australské mýty (Ungruamu, Mimi a další), tichomořské mýty (Maui) a severoevropské mýty (Loki). Příběhy těchto bohů jsou různé, ale podstata je stále shodná a ukazuje člověku vězení protikladů, které si svým myšlením vytvořil. Toto téma je tak obsáhlé, že jej dále nemohu v této knize rozšiřovat, neboť by ztrácela na přehlednosti.


  



  3.12.97 4.30 hod. 18. sen


  V orientální zemi vládl diktátor. Byl pečlivě hlídán nepřemožitelnými roboty. Podařilo se mi dva roboty zneškodnit a osvobodil jsem dva zajatce. Tím se mi otevřela cesta k diktátorovi. Když jsem se s ním setkal, podal jsem mu ruku. Měl spoustu adoptivních dětí. Když jsem odcházel chodbou, dozvěděl jsem se, že dva osvobození utekli a odmítli bojovat proti diktátorovi.


  Závažnou překážkou na duchovní cestě je vnucování svých názorů druhým lidem. Je to ten malý diktátor v nás, který se shodou okolností může stát diktátorem podobným Hitlerovi, Stalinovi, Husajnovi, Maovi a stovkám dalších diktátorů, kteří sužují lidský svět. Člověk si ani neuvědomuje, jak syndrom diktátora proniká jeho bytostí od prvních dětských krůčků až po hrob. Zákony, zákazy, příkazy, nařízení, rozkazy, důrazná doporučení – to vše přijímáme nebo rádi vydáváme, čímž v sobě živíme fenomén diktátora. Když se každý lidský jedinec poctivě zamyslí nad svým životem, má slova beze zbytku potvrdí. Rodiče svým dětem zakazují, přikazují, nařizují a jejich svobodnou vůli potlačují se slovy: „Je malý a nemá rozum!“ Od nejútlejšího věku je člověku vštěpován syndrom diktátora z obou prožitkových stran (podřízené i nadřízené), aby se stal ovládajícím prvkem jejich života. Škola se chová stejně nesmyslným diktátorským způsobem a razí dogma jednoho světonázoru, jedné pravdy. Nedává dětem a dospívajícím vybrat si z několika alternativ a podsouvá „jedině správnou odpověď“ do úst našich budoucích pokolení. Nejinak se chová celá společnost a sdělovací prostředky. Pak je lidstvo stádem diktátorů, kteří jsou pro moc či slávu schopni udělat cokoliv. Vyskytne-li se jedinec či skupina s odlišným názorem, jsou tvrdě odmítáni, nepřipuštěni ke slovu a přinejhorším ukamenováni či ukřižováni. Demokracie, kterou se tak vehementně chlubí západní svět, jen umírňuje brutalitu útoků na tyto jedince či skupiny, když v tvrdých diktátorských režimech je odlišný názor povětšinou příslibem dlouhodobého vězení či rozsudkem smrti.



  Značnou část života (31 let) jsem prožil v diktátorském státě komunistického typu a měl jsem možnost „na vlastní kůži“ zažít vůli mocných. Mimo jiné pomíjivé aspekty utrpení mi tyto životní podmínky daly možnost naučit se odpouštět svým diktátorům a zároveň diktátorovi ve svém nitru. Pochopil jsem, jak mi komunistické zlo dalo možnost růst; pochopil jsem, jak obrovský duchovní potenciál vytvořil tlak diktátorského režimu. Připadá mi to jako Papinův hrnec, kde teplo vytvoří v hrnci za určitou dobu obrovský tlak, pod kterým vše rychleji „změkne“, a tlak se pak najednou unikne do okolního světa. Komunistický tlak uvolněný v revolučním roce 1989 vytryskl do hrdinských cest mnoha lidských jedinců, kteří v touze po smysluplnějším světě zahlédli záblesk světla ve svém nitru a tu počali hledat svou pravdu i pravdu světa. V tom tkví světlá budoucnost střední a východní Evropy, která v minulosti trpěla pod jařmem komunistických diktátorů. Zároveň vidím hloupou aroganci zemí západní Evropy bránící svůj materiální pokrok a vysokou životní úroveň. Nevědomky staví mezi východ a západ další vysokou neprůhlednou zeď, která jim brání zahlédnout duchovní budoucnost střední a východní Evropy. Pýcha stane se jejich pádem.


  Vše jsem uvedl proto, abych nastínil obrovský potenciál fenoménu diktátora, který dlí v našich srdcích. Nebyl jsem výjimkou, a tak jsem musel překonávat nástrahy diktátorských vlastností vystupujících pod tlakem soustředění z hlubin nitra. Jak již jsem naznačil, většinu „diktátorských“ vlastností jsem zvládl v denním životě mimo rámec popsaný v této knize. Následný malý zbyteček „diktátorských manýrů“ ukáže cestu k odpuštění a oproštění se od závadného jednání. Ve snu jsem přemohl dva roboty, což krásnou snovou symbolikou říká, že jsem překonal automatickou dualitu, kterou jsem doposud uvažoval a které jsem byl bezvýhradně pořízen. Proto jsem osvobodil i dva lidi, kteří odmítli jít proti diktátorovi. I to je jasné, neboť vnitřní rozpoznání duality nemůže přemoci (a ani mi v tom nebude pomáhat) vlastnosti spojené s osobou diktátora. Diktátor se ukazuje v roli milujícího otce, který má spoustu adoptivních dětí. S vyřčením těchto slov mi na mysli vytane spousta záběrů „milovaných“ diktátorů s „milujícími“ dětmi. Ve snu si uvědomuji, že i tento „milující otec“ je diktátor a stavím se proti němu, nejsem ochoten jej tolerovat ve svém, již hojícím se nitru. Částečný obrat nastává podáním ruky s diktátorem, čímž jsem se dostal do polohy přítele potvrzené následujícím snem.


  



  26.1.98 7.30 hod. 19. sen



  Ve složitém domě mělo být školení. Jel jsem výtahem do čtvrtého patra a ve vedlejším křídle budovy jsem potkal zdravotní sestru a jednoho vedoucího – černocha. Měl jsem fotografii jeho syna a svou fotografii, když líbám cíp americké vlajky. Všude byly biliáry a kulečníky. Na školení jsme dostali bramborový salát a rajská jablíčka. Byl zde i náš diktátor. Mohl jsem chodit do jeho bezprostřední blízkosti a dokonce si i brát jeho věci. Obtěžoval mne tam bílý pes.


  Ne nadarmo jedu výtahem do čtvrtého patra (4 je číslem viditelného hmotného světa), kde se potkávám se zdravotní sestrou (citová anima) jako se symbolem citového uzdravování a s černochem, který představuje můj negativní protiklad, fotografie jeho syna je symbolem sjednocení (dítě) a vlajka je symbolem jednoty, kterou celou svou duší uctívám. To je cesta k pochopení vnitřní podstaty snového příběhu. Světský charakter jen podtrhuje biliár – kulečník, jež symbolizuje svět (plocha stolu), lidi (koule) a tágo (osud). Pak tágo – osud strká do jednotlivých koulí – lidí, kteří se setkávají s koulemi – lidmi, se kterými se ani setkat nechtějí na zelené ploše stolu – hmotné pláni světa. Dovršením je bramborový salát, když brambory jsou symbolem pomíjivosti a rajská jablíčka symbolem tělesné lásky. Nade vším „harašením“ trůní diktátor, který je mi už přítelem, z čehož mi zákonitě plynou značné výhody. Obraz končí bílým psem, který mne stejně jako pudy obtěžuje, takže celkový výsledek snu mi vadí. Sen mi vlastně řekl: „Pokud se takto srovnáš se světem, pak bude diktátor tvým přítelem – jeho vlastnosti budou tvými vlastnostmi a ty budeš jím.“ Vykreslený obraz mi nevyhovuje právě pro existenci pudů (pes), proto se vzdávám obrazu přítele diktátora, což za několik dnů ukázal další sen.



  


  1.2.98 5.50 hod. 20. sen


  Byl jsem členem ozbrojené odbojové skupiny a pronásledovali jsme diktátora, který nám vynikající strategií a chytrým trikem unikl. Museli jsme upravit koleje. Vidělo nás několik vesničanů, kteří chtěli informovat diktátora: Zadržovali jsme je nejprve slovem a později jsme museli použít většího důrazu střelbou do vzduchu. Vysvětlil jsem jim situaci a oni dobrovolně zůstali. Pak jsem jim donesl nákup se spoustou čerstvého arabského chleba. Uvědomil jsem si, že se mi to už jednou zdálo.


  Když diktátor neuspěl jako přítel, postavilo ho nevědomí do role zdatného nepřítele. Během dvou měsíců jsem se potřetí setkal s postavou diktátora a stále jsem nenašel ten správný vztah k nastíněným obrazům. Dokud nevyrovnám tlaky mezi protiklady diktátor – přítel a diktátor – nepřítel, nemůže mne svíravý obraz opustit. Ani v tomto snu jsem nebyl schopen nalézt správnou polohu mezi protiklady, polohu, ze které by se oba protiklady jevily jako stejné. Sen naznačuje určitý zlom, neboť přestavuji koleje, což značí, že přestavuji vnímání pojmu duality. Také po použití síly proti vesničanům ve jménu boje proti diktátorovi nalézám smířlivější tón a vysvětluji prostým lidem stav věcí. Snažím se nalézt soulad našich názorů a záleží mi na dobrovolnosti jejich postoje. Snaha o bezkonfliktní řešení a o smíření završuje netradiční čin bojovníka – hrdiny, když přináším lidem do vesnice spoustu čerstvého arabského chleba. Chléb vystihuje proces sebezdokonalování. Dáváním chleba se člověk vzdává sám sebe a směřuje k altruismu*23. Tento čin je pro hrdinu velice důležitý, neboť eliminuje případnou pýchu i jiné negativní vlastnosti a ochraňuje před duchovním pádem. Na konci snu mi probleskla myšlenka: „To už se mi jednou zdálo.“ Je to jedna z tradičních myšlenek vztahující se ke snům. Jakmile vědomě nebo podvědomě nepochopíme význam snu, nevědomí sen zopakuje a bude stále trpělivě sen opakovat občas v různých obměnách tak dlouho, až rozpoznáme, alespoň podvědomě, vnitřní význam a smysl obrazů vystupujících z nevědomí. Když začne člověk se sny, a tím pádem i s nevědomím, spolupracovat, opakování snů bude výjimečné.



  



  21.10.98 5.50 hod. 21. sen


  V samozvaném diktátorském státě jsem diktátorovi jehlou propichoval boláky na rukou a mačkal jsem z nich hnis. Lékař, co ošetřoval diktátora přede mnou, se diktátorových nemocí štítil. Diktátor byl namyšlený a arogantní člověk. Nijak jsem mu to nevyčítal. Věděl jsem, že v případě mobilizace bude on pode mnou. Potom jsem pracoval v novém krásném prostředí výzkumného ústavu. Přišla exkurze v gumových holinách. Diktátor sem nesměl, protože neměl ochranné pomůcky.


  Více jak 8 měsíců trvalo, než jsem pochopil a vnitřně prožil ideální polohu mezi různými typy a charaktery diktátorů, než jsem odstranil diktátora ve svém nitru. Konečně se mi podařilo nikomu nevnucovat nic ze svých názorů a každému člověku pouze nastiňuji alternativy s vědomím, že rozhodnutí musí učinit on. Sen považuji za jeden z nejdůležitějších, protože jsem nalezl potřebnou míru tolerance a byl jsem schopen bez pocitu hnusu a odporu ošetřovat arogantního diktátora jako jednu z projekcí své minulosti. Viděl jsem diktátorovu namyšlenost i aroganci, ale bez výčitek či zášti jsem mu jeho vlastnosti ponechal. Protože dokáži tolerovat na druhém člověku jeho namyšlenost i aroganci, vím, že tyto vlastnosti jsou překonané a nebudou obtěžovat mé vědomí. Jediné co zůstane, bude soucit s těmito lidmi, neboť v jejich vlastnostech vidím dlouhou cestu k vykořenění „diktátorského zla“ z nitra. Tolerance nastínila vědomí osvobození se z dalších tíživých okovů minulosti.



  Mobilizace znamená pozorné vědomé žití, které přešlo z meditačních stavů mysli do denního vědomí. Vědomé žití (opakžití na autopilota*24) umožní rozlišovacímu vědomí nepřipustit nepozorovaný vstup jakékoliv nechtěné vlastnosti do vědomí. Proto bude diktátor a s ním spojené vlastnosti v případě mobilizace vždy pod mým velením a pod vládou vědomí. Krásné, nové, čisté prostředí výzkumného ústavu je synonymem vyčištěného nitra, kam může vstoupit exkurze (myšlenky), ale nemůže sem vstoupit diktátor se svými vlastnostmi. Diktátor nemá vlastnosti nabízející srovnání s ochrannými pomůckami, což značí, že panovačnost, arogance a namyšlenost již do čistého nitra přijít nemohou.



  Musím přiznat, že rozkrytí významu diktátora ve snech mi dalo velkou práci a podařilo se mi to až po několika měsících usilovného bádání. Teprve tento sen mi ozřejmil všechny vztahy a dal mi porozumění i v denním vědomí, když podvědomé pochopení přišlo již před tímto snem.


  


  24.3.98 1.00 hod. 22. sen


  Od synovce jsem si půjčil motorku a jezdil jsem na ní. Potom jsem ve schránce nalezl dopis od anonyma informující o muži, který vyhledával děti bez rodičů a vedl je k prostituci a k výrobě pornografie. Sebral jsem důkazy a jel jsem za ním. Chtěl mne podplatit, ale nedal jsem se. Nakonec mne napadl i se svými kumpány a rozpoutal se boj na život a na smrt. V poslední fázi rvačky jsem byl smýkán po ostrých skleněných střepech na zemi. Záda byla rozdírána do krve. Moji protivníci rozbíjeli stále více lahví a já jsem ztrácel stále více krve i sil. Cítil jsem, že brzy vykrvácím a zemřu.


  24.3.98 5.40 hod. 23. sen


  U vojenské posádky jsem si všiml, že na stavbu přijela vysoká návštěva. Uklízel jsem pokoj a stlal jsem postele. Venku stáli lidé ve vodě a při prudké vichřici drželi na lanech loď. Na chvíli zapřáhli i koně, ale stejně se jim loď utrhla a volně najela na ostrov. Najednou vítr zeslábl a vichřice ustala. Viděl jsem pobíhat slony v postrojích s jejich pány na hřbetech. Jeden jezdec hledal svého slona. Na stromech jsem viděl nádherné zlaté květy, které se daly jíst a byly mimořádně dobré a sladké. Stromy rostly hojně po celém ostrově.


  Každá smrt má v sobě kladný prvek, který nás může svým prožitkovým potenciálem dovést za hranice běžného i snového světa. Přes smrt můžeme nalézt ideální bytostný stav nebo ideální společenské či státní zřízení. Protože chápu od počátku svůj duchovní vývoj jako něco veskrze bytostného, nemohu se prožitkem smrti dostat do takových ideálních a bezproblémových společenství. Vyústění prožitku smrti se z nevědomí vynořilo po více jak čtyřech hodinách, ale i přes časový posun byl sen nádherným vyvrcholením i s upřesňující snovou symbolikou. Vojenská posádka ve snu je vnitřní disciplínou a stavba říká, že neustále zdokonaluji svůj vnitřní stav trpělivým úklidem (úklid a stlaní postelí). Lana, kterými se lidé snaží loď udržet loď ve své moci, jsou symbolem světské, rodinné a sexuální vazby, což ještě podtrhuje symbol koně, který je spojovacím prvkem mezi pudovou a citovou rovinou. Sen krásně alegoricky popisuje stav citové a sexuální závislosti, když loď představující můj osud vjede na rajský ostrov. Sloni s jezdci znázorňují vnitřní sílu spoutanou vědomou silou a jezdec bez slona mi říká, že ještě není konec, že stále musím na sobě pracovat. Přes tuto nedokonalost přichází božská mana. Poprvé v životě ochutnávám „plody“, biblické stravy. Aby bylo popisu hrdinovy cesty s prožitkem smrti učiněno zadost, pomohu si snem mladého třicetiletého muže, který prožívá svůj duchovní vývoj v orientaci do společnosti. Dávám mu slovo:



  „Stál jsem se svojí dívkou pod rozhlednou na nejvyšším kopci v okolí. Rozhodli jsme se na ni vylézt. Vystoupali jsme po starých dřevěných schodech až nahoru. Tam jsem potkal příbuzné, kteří se právě chystali sejít dolů. Řekl jsem jim, ať počkají, že brzy půjdeme, ale nechtěli čekat. Zůstali jsme na rozhledně sami. Výhled do okolní krajiny byl nádherný. Na obloze svítilo slunce, blížil se večer. Náhle slunce změnilo barvu a začalo tmavnout. Ve fázi, kdy mělo temně oranžový odstín, se na obloze objevilo druhé slunce, které právě vycházelo. V jeho barvě převládala modrá a zelená barva. Ovládl mne strach, cítil jsem, že se něco stane. Země se začala mírně třást. V dálce za kopci se už rýsovala rychle přibližující se postava obra. Rozhodl jsem se i s mou dívkou utéct. Rozeběhli jsme se po dřevěných schodech rozhledny a utíkali směrem dolů. Všechno se klepalo – zemětřesení vrcholilo. Náhle se před námi zřítilo schodiště vedoucí dolů – zůstali jsme stát bezmocně na místě. V tom jsem viděl rozhlednu zvenčí, jak se na ni obr dívá. V tu chvíli jsem si uvědomil, že je konec, že zemřeme. Objal jsem svou dívku a řekl jí, ať zavře oči a má je zavřené, i kdyby se dělo cokoliv. Také jsem zavřel oči, ale náhle z ptačí perspektivy jsem viděl obra rozlamovat rozhlednu. Lámal ji jako cukrářskou kremroli. Najednou byl u nás, naklonil se a otevřel pusu. Už byl velice blízko, jeho zuby byly na úrovni našich pasů. Skousl. Tma, tma, pouze tma. Nic jsem necítil, ani jsem se nebál. Věděl jsem, že jsem mrtev.


  Ve stejném objetí, ve kterém jsme zemřeli, jsme se ocitli na jiné planetě. Kolem nás byli lidé. Na první pohled jsem poznal, že tito lidé nevědí, co to je nenávist, zlost – byli dokonalí a láskyplní. Příroda kolem byla fascinující, plno nádherně syté zeleně. Rostliny a stromy byly zvláštní a velice neobvyklé. Vše působilo čistě a dokonale harmonicky.“


  Mladý muž se prožitkem smrti dostal do ideální společnosti, kde neexistuje nenávist, zlost a mezi lidmi zůstává pouze láskyplná vzájemná souhra všech bytostí. Na rozdíl od něj jsem se nedostal do ideální společnosti, ale do ideálního bytostného stavu. Proto jsem viděl a dokonce ochutnal božskou manu. Když jsem na ostrově chutnal božské květy, neexistovalo pro mne kromě vědomé jednoty nic jiného, pryč byly pocity, pryč byly myšlenky, zůstalo jen blažené bytí v ráji božského ostrova.


  Ještě existuje třetí dosažitelný stav po vnitřním prožitku hrdinovy smrti, kterým je ideální stát. Tato vize se ve značné míře spolupodílela na vzniku známého Platónova ideálního státu, jímž moudrý autor načrtl těžko dosažitelný ideál, avšak ideál nabyl značné ceny pro určení morální cesty k hodnotám ideálního státu. Tak Platón „postavil v nebesích“ vzor státu a přiměl lid zamyslet se nad úrovní vlastních státních (či obecních) zřízení, nad úrovní vlastních správců státního (či obecního) blahobytu. Znalci Platónova díla budou poukazovat na promiskuitu jedné třídy (strážci) spojenou se zničením rodiny, a tudíž budou zařazovat dílo Ideální stát do světského života, ale i přes tento nesporný fakt jsem přesvědčen o vysoké duchovnosti Platónovy myšlenky, jež zcela jistě patří do cesty archetypem Hrdiny.


   


  7.11.99 5.40 hod. 24. sen


  Na Zemi vládl tyran – diktátor. Jeho lidé – knězové – zapalovali knihovny. Snažil jsem se jednu hořící knihovnu uhasit, a podařilo se mi to. Jeden člověk se postavil do čela povstání. Na ulici proti sobě útočily dva tábory lidí. Šel jsem dovnitř velké budovy, kde jsem osvobodil ženu, jež byla vládcem – diktátorem uvězněna. Řekla mi, že mne dlouho neviděla. Odpověděl jsem jí, že nám vládci nepřáli. Bylo jasné, že propukl převrat. Byl jsem ozbrojen krátkým mečem, jenž jsem si vyzvedl z hořící knihovny, kde jsem ho měl tajně uschován.


  Poslední a celkem překvapivé setkání s diktátorem. Země představuje denní vědomí, které bylo sužováno namyšleností, arogancí a dalšími aspekty diktátorských „kvalit“. Kněz představuje aktivní duchovní prvek a kniha minulost. Právě minulost je ve snu ničena ohněm duchovního zanícení jako aktivním prvkem přeměny (transformace). Přestože jsem požár vlastním duchovním úsilím „založil“, nyní se bráním (spíše se brání ego) této rychlé likvidaci. Jako hrdina jdu najisto a ve velké budově (zde asi nové transformované vědomí) osvobozuji svou princeznu – duchovní animu. Dlouho mne neviděla, neboť člověk nežije na duchovní úrovni a jen vzpomínka na náš prvopočátek, kdy vše bylo duchovní, zůstala v mém i jejím (či spíše v našem společném a jediném) srdci. Tento sen současně patří do archetypu Coniunctio a je výjimečný tím, že hrdina překračuje Kruh Procesu obnovy a nesměle nahlédl do Kruhu Bytí na proces sjednocení protikladů. Rozšířený výklad nejen tohoto snu (Coniunctio sen číslo 15) naleznete v samostatné kapitole ve 3. díle.



  Pozornému čtenáři zajisté neunikla značná podobnost s pohádkovými motivy. Ano, právě v nevědomí tkví původ mýtů, bájí a pohádek. Při dosažení určité úrovně nevědomí vyvstanou motivy mytologických a pohádkových příběhů. Již v dávných dobách bdělí či duchovně probuzení jedinci, kteří byli schopni vědomě dosahovat hlubin vlastního já, objevili a barvitě popsali pro všechny budoucí generace nepředstavitelné bohatství tajemných cest nevědomím. Buď čest a sláva tisícům většinou bezejmenných hrdinů, kteří nadšeně popisovali svá vnitřní dobrodružství. Uctěme jejich nehynoucí slávu tím, že navrátíme své kořeny do „země“ našich mýtů, aby nám daly vyrůst až k božské slávě.*25


  



  Závěr


  Snažil jsem se popsat pokud možno co nejstručněji a nejsrozumitelněji jednu z nejdobrodružnějších cest. Žádný film se jí nemůže vyrovnat a žádná kniha ji nemůže plně vystihnout. Cesta hrdiny je pro každého trochu jiná, protože hrdina tisíci tváří v tisících mýtech a pohádkách vytváří nekonečnou řadu možných variant. Avšak ve svém jádru jsou hrdinovy cesty shodné tak, jako je shodné lidské nevědomí pro všechny lidi. Jakmile člověk nastoupí vnitřní hrdinskou cestu, rozpozná ohromný potenciál prožitků nevšední úrovně plně podbarvený emociálními vzruchy a napětím. Nyní se bude každému se znalostí archetypu Hrdina kráčet snadněji po nebezpečných stezkách nevědomí, neboť popisem vnitřních dobrodružství hrdiny obdržel vzácnou mapu, přesný kompas a ve znalosti procesu archetypu Hrdina sedmimílové boty. Nyní bude veden vědomou znalostí bez zbytečného bloudění a bez zbytečných zastávek či návratů. Hrdinova cesta nevědomím je duchovním aktem, proto je nutné vyzbrojit hrdinu kvalitním morálním profilem, který jako jediný zaručí úspěšné dovršení hrdinovy cesty v Kruhu Bytí.



  Téma archetypu Hrdina je tak rozsáhlé a obšírné, že jsem byl nucen pro přehlednost rozdělit hrdinovy prožitky na mytologickou a psychologickou část. Mytologická část dokládá totožnost všech mytologických hrdinů s vnitřní duchovní cestou a dává každému člověku možnost podle výchozího bodu svého hrdinského eposu nalézt v některém z hrdinů sebe a svůj přerod v lepšího člověka, který má právo nahlížet do Kruhu Bytí. Snažil jsem se ukázat morální podstatu cesty, totožnost některých hrozivých bytostí či nebezpečných zvířat se zápornými lidskými vlastnostmi, totožnost kladných vlastností se zvláštními, nám pomáhajícími personifikacemi bohů, polobohů, duchovních bytostí, lidí i zvířat. Psychologická cesta obsahuje doplnění mytologického základu, což zdá se býti nutné pro naše neblahé zbloudění od základů lidské podstaty, pro naše nešťastné uvíznutí v myšlenkovém procesu a pro náš závislý přístup k hmotnému světu. Jako dobrou přípravu před duchovní cestou hrdiny považuji studium nebo alespoň četbu pohádek, bájí a mýtů nejen vlastního národa, čímž do svého vědomí „nasajeme“ zkušenosti, prožitky a tajemnou symboliku (tu většinou podvědomě, ale i to stačí pro budoucí úspěch). Věřte mi, že žádný akční hrdina současnosti nezvládne duchovní cestu hrdiny a padne při první příležitosti do závislostí vlastní duševní nedokonalosti. Duchovní cesta nevědomím je pro skutečné hrdiny a není pro atrapy hrdinů hojně ukazovaných současnou scestnou lidskou tvorbou. Proto všem váhajícím doporučuji vyměnit zážitek z pochybných filmů za knihy pohádek, bájí a mýtů, které uchvacovaly naše předky a dodávaly jim mystickou sílu k překonání tíživých životních překážek. Z mytologických hrdinů povstává neohrožený duch, jež má předpoklady, schopnosti i sílu vést národy ke světlé budoucnosti.


  5. Vysvětlivky



  



  *1Parsifal (podle některých pramenů Percival) v keltské mytologii je nezkažený rytíř krále Artuše, jemuž bylo dovoleno krátce zhlédnout svatý grál. Nedokázal jej však udržet, protože se odchýlil od vysoké morální úrovně.


  *2Introverze je obrácení se do nitra prostřednictvím pozornosti. Introverze je aktivní silový čin podepřený analýzou vnitřních prožitků.


  *3Ze zdrojů Institutu výzkumu veřejného mínění (IVVM) ze srpna 2000.


  *4Jung Carl Gustav, * 26.7.1875, † 6.6.1961, švýcarský psychiatr a psycholog. Mezi jeho hlavní objevy patří koncepce kolektivního nevědomí, z něhož pramení nejen mýty, náboženství, pohádky, ale z něhož čerpá také individuální psychika jednotlivců. Objevil a popsal některé z hlavních součástí kolektivního nevědomí – archetypy, jež, zahrnují psychickou zkušenost mnohých generací lidstva. C. G. Jung vytvořil obrovské dílo na poli psychologie, dílo, jež se stalo hlavním pilířem současné psychologie.


  *5Paradigma (z řečtiny) znamená příklad či vzor a v metodologii vědy způsob uvažování.


  *6MUDr. Ivan Horvai „Spánek, sny, sugesce a hypnosa“, vydalo Státní zdravotnické nakladatelství v roce 1958.


  *7Výraz archetyp převzal C. G. Jung z klasických zdrojů, mezi nimiž bych jmenoval nesmrtelné dílo Herma Trismegista Corpus Hermeticum. Další následovníci Herma Trismegista (např. Cicero, Plinius) dali archetypu filozofický význam jako pravzor idejí, jevů či věcí. V mytologii se pak archetyp stává dokonalým vzorem jednání, prototypem, který člověk svým jednáním a rituály napodobuje.


  *8Pránajáma je dechové cvičení provázené soustředěním, jehož účelem je kontrolovat dech a proudění prány (kosmická energie obsažená v prostoru, prána je považována za životní sílu a tzv. duchovní vzduch). Cvičení pránajámy jde o schopnost akumulovat pránu a manipulovat s ní ve prospěch přepodstatnění lidského organismu.


  *9Bytnost je v mystice obecně jsoucnost, existence, podstata; z našeho hlediska životnosti a vědomím vybavená struktura, kterou dovedeme chápat jako proces.


  *10Květoslav Minařík – Beseda bohů, vydavatelství Canopus, 1990.


  *11Friedrich Nietzsche „Tak pravil Zarathustra“.


  *12Heretický znamená nepřípustný. Pochází ze slova hereze, jež obecně značí popření či pochyby o určité doktríně. Pronásledování heretiků (odpůrců církevního pohledu na svět) církevní i světskou mocí patří k tragickým obdobím křesťanských církví; nejintenzivněji k němu docházelo od 14. do 17. stol. v procesech tzv. svaté inkvizice.


  *13Eleusinská mystéria – starořecké tajné obřady konané v Eleusině v západní Attice k poctě bohyně Démétér a Persefony. Jedno z nejstarších řeckých mystérií; je to základní mýtus o putování Démétry, která hledala svou dceru Persefonu, unesenou do podsvětí Hádem, a mýtus o Démétřině zjevení se v Eleusině. Měly charakter agrární slavnosti, jejímž smyslem bylo zvýšit plodivost země.


  *14Askeze je způsob odříkání, dělí se na spásnou a nespásnou.


  *15Hermafrodit je organismus, který je nositelem jak samčích, tak samičích pohlavních orgánů. Na duchovní cestě se vždy setkáváme se snahou sjednocovat protiklady; podobně sjednocuje protiklady i alchymie, neboť jejím cílem je bytostné očištění, zkvalitnění existence a posléze povýšení existence nad hmotnou rovinu světa. Proto se hermafrodit musí objevovat v symbolice archetypů Puer – Kora, Anima – Animus a Alchymista jako citový symbol spojení pudových protikladů ve vědomí. Hermafrodit navíc připravuje pole pro citovou složku duše a její další sjednocování.


  *16Jin-jang představují dvě navzájem protikladné složky či síly, z nichž se skládá původní substance bytí (čchi). Jin-jang povstává z prvotního zdroje – tao. Jin je ženský princip vesmíru a jang představuje mužský princip vesmíru.


  *17Míla Tomášová je hlavní představitelkou bhaktijógy v Čechách. Více o ní v archetypu Moudrý stařec.


  *18Paul Brunton je anglický spisovatel, cestovatel, mystik a jogín, který západnímu světu přinesl mnohá tajemství Východu ve třinácti knihách. Byl velkým propagátorem meditace jako cesty k znovuobjevení podstaty člověka.


  *19Lao-c' je staročínský filozof a myslitel, jenž žil asi v 6. stol. př. n. l. Patří mezi nejvýznamnější postavy filozofie i náboženství taoismu, je autorem díla Tao-te-ťing (Kniha o cestě a ctnosti). Podle legend dosáhl stavu nesmrtelnosti.


  *20Cyklotron je technické zařízení pro urychlování částic. Používá se pro výrobu radiofarmak (materiály pro diagnostiku v lékařství) a pro fyzikální výzkum.


  *21Psychologické aspekty podle nauky Stanislava Grofa.


  *22Apoteóza v mytologii a psychologii znamená zbožštění a zařazení významné osobnosti mezi bohy, nebo uctívání a nadšená oslava někoho či něčeho nebo i sebe samého. Ve výtvarném umění se jedná o zobrazení Nanebevzetí.


  *23Altruismus je opakem egoismu, vyjadřuje lásku k bližnímu a nese v sobě etický princip, jenž spočívá v odhodlání nezištně podřídit vlastní zájmy blahu druhých bytostí. Altruismus je dobře patrný ve vztahu rodičů k dětem a také ve vztahu většiny zvířat ke svým vlastním mláďatům.


  *24Více o vědomém žití a žití na autopilota v archetypu Pozornost ve 3. dílu knihy.


  *25Zájemcům o symboliku pohádkových příběhů doporučuji významnou práci C. G. Junga „O fenomenologii ducha v pohádkách“.


  *26Therianthrop je tvor, u něhož se kombinují zvířecí a lidské prvky. Pro hlubší zájem doporučuji dílo amerického antropologa Lewis – Williamse.


  *27Karma je napětí nutící bytost k akcím a reakcím. Karma, stejně jako energie, se nemůže nikdy ztratit, může se pouze přeměnit na jinou energii, což ve své podstatě značí, že každá myšlenka, každý pocit a každý skutek jako mentální energie se neztratí a bude jako napětí hledat místo a čas ke svému vybití. Mnozí se nad slovem a významem karmy pouze pousmějí, neboť nazírají na fenomén karmy z hlediska své domnělé svobodné vůle. Ovšem na duchovní cestě, kdy dojde k částečnému ovládnutí pudové složky vlastní bytosti, člověk prohlédne a uzří v plné nahotě, jak tlaky neodolatelných pudů způsobují utváření osudu člověka. Pak ztratí pocit pýchy a arogance nad domnělou mocí měnit své podmínky ve světě a začne přemítat o síle, jež ho nutí konat.


  *28Psychedelika (psychedelické látky) jsou přírodní či umělé látky navozující změněné stavy vědomí. Mezi přírodní například patří: perská haoma, mnoho odrůd konopí, kaktusy Peyotl a San Pedro obsahující meskalin, posvátné houby teonanacatl a ololiuqui, jihoamerická kůrová ayahuasca či pro šňupání cohoba a epená z rostliny virola, africký keř eboga a v našich či severských zemích některé druhy muchomůrek či dalších hub. Z poznání podstaty těchto přírodních látek se vědcům podařilo chemicky určit a poté laboratorně získat v čisté formě nová psychedelika: LSD-25, alkaloidy harmalin, ibogain, psilocybin a psilocin, deriváty tryptaminu (DMT, DET, DPT), methylen-dioxy-metamfetamin (známá droga "Extáze"), fencyklidin (znám pod názvem "Andělský prach") a další.


  *29Holotropní vědomí, Za hranice mozku, Dobrodružství sebeobjevování, Kosmická hra.


  *30Holotropní dýchání je základem tzv. holotropní terapie v transpersonální psychologii. Na základě hyperventilace organismu dochází ke stavu změněného vědomí, v němž pacient může znovu prožít (s terapeutickým efektem) zážitky z raného dětství, z období porodu a prenatálního vývoje. Holotropní dýchání je vlastně cvičením pránajámy. Cvičení musí probíhat pod odborným dohledem zajišťujícím bezpečnost člověka procházejícího změněným stavem vědomí, neboť nepřipraveného člověka bez vnější opory dokáže cvičení dovést až do stavu šílenství.


  *31Psychopatologické syndromy jsou například: schizofrenní psychózy (sadomasochismus, skatologie*35, sexuální deviace), alkoholismus, drogová závislost, žaludeční vředy, frigidita a impotence, migréna a podobně.


  *32Aktivity ve freudovských erogenních zónách jsou například: libidinózní uspokojení, orální frustrace, zadržování moče a fekálií, sexuální frustrace, falická agrese, sexuální orgasmus a podobně.


  *33Vzpomínky z postnatálního života jsou například: šťastné momenty z kojeneckého věku či dětství, harmonická období života, umělecká tvorba, nebezpečné situace, uvěznění, tělesná zneužití, psychická traumata, dobrodružství, revoluce, sexualita a podobně.


  *34Zážitky mimořádných stavů vědomí jsou: extáze, krása přírody, kosmické pohlcení, nesmírní psychické i fyzické utrpení, absurdita lidského světa, sadomasochistické orgie, umírání, znovuzrození a vykoupení, smyslové obohacení a podobně.


  *35Skatologie je věda zabývající se psychickými poruchami při styku s biologickým odpadem. Slovo skatologie vychází ze slovního základu Skatol, což je páchnoucí součást lidských výkalů vznikající při hnití bílkovin a masa.


  *36Mezi známé existenciální filozofy patří J. P. Sartre, S. Kierkegaard, G. Marcel, A. Camus, K. Jaspers, H. Lipps a N. Abbagnano.


  *37O. Fenichel – Psychoanalytická teorie neurózy, Stanislav Grof – Za hranice mozku.


  *38Tabula rasa (z latiny) hladká, čistá deska. Součást metafyzického materialismu, jenž považoval prvotní stav mysli za naprosto oproštěný od dojmů a představ, poznání chápe jako pasivní proces přijímání vnějších dojmů.


  *39Imaginace (z latiny) znamená obrazotvornost.


  *40Bhagavan Šrí Satja Sáji Bába byl indický svatý muž, který dokázal materializovat předměty, měl pozoruhodné jasnovidecké, telepatické a léčitelské schopnosti; byl schopen vtělit se do jiné formy či jedince, přenést se v okamžiku na velké vzdálenosti a být současně na několika místech. Milióny věřících i nevěřících viděli zázraky na vlastní oči a ucítili je ve svých dlaních, televizní kamery natáčely bezpočet zázraků. Však hlavním zázrakem je učení moudrého Sáji Báby, který se hluboce zajímal o psychologii. Na přelomu tisíciletí se však na mnoha internetových stránkách objevily zarážející informace o největším duchovním podvodu, který se kolem jeho zázračných schopností a vyhraněných zájmů odehrával. Jsem přesvědčen, že tento člověk na počátku své životní cesty zázračné schopnosti skutečně měl, ale možná právě pod tlakem okolí a vlastního chtění je mohl ztratit. Tak mohl tragicky padnout jako kterýkoliv lidský jedinec, který vkročil na duchovní cestu nedostatečně odosobněn.


  *41Asparšajóga se také nazývá Jóga nad protiklady. O mnohých cvičeních této jógy hovoří kniha Eduarda Tomáše „Cestami sebepoznání”.


  *42Sannjásin (ze sanskrtu) je potulný mnich, který odešel do bezdomoví a složil slib úplného vzdání se světa.


  *43Bytost Mára (ze sanskrtu) jako zosobněné zlo používá i buddhismus.


  *44John Milton * 9.12.1608, † 8.11.1674, je jeden z nejpilnějších anglických básníků na sklonku renesance. Zakladatel moderního eposu. Celkem napsal 25 anglických a latinských traktátů zabývajících se revolučními reformami. V důsledku vysilující práce oslepl a v roce 1660 vytvořil v ústraní své největší dílo, epos Ztracený ráj, v němž spojil příběh o pádu člověka založený na nedogmaticky chápaném biblickém mýtu. Další epos Ráj opět nabytý zpracovává biblický námět Kristova pokušení. Mezi další díla patří hrdinská tragédie Samson Agonistes (Samson bojující) a mnoho pozoruhodných lyrických básní v angličtině a latině.


  *45Helena Petrovna Blavatská * 12.8.1831, † 8.5.1891, ruská aristokratka, občanka USA; spoluzakladatelka Teosofické společnosti. Duchovní představitelka teozofického hnutí v USA, Evropě a Indii. Zasloužila se o rozšíření východní náboženské filozofie a vědy s důrazem na její praktický dopad. Usilovala o spojení náboženské filozofie Východu s esoterismem Západu. Hlavní díla: Odhalená Isis, Tajná doktrína, Klíč k teosofii, Hlas ticha, Základy tajných nauk.


  *46Kniha „Dzyan“ je podle Tibeťanů první knihou světa.


  *47Velice poutavě o tomto tématu vypráví Fritjof Carpa v knize „Tao fyziky“.


  *48Sat – čit – ánanda (ze sanskrtu) je ideál duchovního snažení jogínů.


  *49Meditační cvičení, přípravu na meditaci, schopnost představivosti, cvičení pozornosti a navození mentálního klidu velice dobře popisuje kniha Zápisky Paula Bruntona – Meditace, svazek 4. část 1.


  *50Friedrich Nietzsche, * 15.10.1844, † 25.8.1900, významný německý filozof. Nevěřil v poznávací sílu rozumu bránícího falešné ctnosti a zjednodušujícího bohatou a živou skutečnost. Známá jsou jeho díla Zrození tragédie z ducha hudby, Tak pravil Zarathustra, Mimo dobro a zlo, Vůle k moci a jiná. Pramenem poznání je podle Nietzscheho intuice, postihující základní princip života – vůli k moci.


  *51Překročit Rubikon přeneseně znamená rozhodnout se pro něco nezvratného se všemi důsledky. Rčení pochází z dob, kdy římský císař G. I. Caesar překročil říčku Rubikon (49. př. n. l.) a řekl: „Alea iacta est“ (Kostky jsou vrženy).


  *52Svatý Augustin, * 354, † 430, byl známý pod jménem Augustin Aurelius nebo Augustin z Hyppo (dnešní Annaba v Alžírsku). Jeho největším přínosem pro křesťanský svět je dovršení syntézy mezi klasickou řeckou filosofií a křesťanstvím, čímž položil základ filosoficko – teologické soustavy, z níž vycházela středověká kultura i věda. Církevní činitelé považují za důležité názory svatého Augustina na lidskou sexualitu, manželství a na způsob řeholního života.


  *53Atlantida, bájný ostrov pod vládou boha Poseidóna, který se podle Platónových dialogů Tímaios a Kritiás nacházel za mořskou úžinou spojující Středozemní moře a Atlantský oceán. Bohatá a mocná, avšak na duchovní kulturu chudá Atlantis útočila na země Středozemního moře. Mravně zkažená Atlantida byla poražena Athénami a posléze se podle Platóna propadla do moře.


  *54Edgar Cayce – „Tajemství Atlantidy“, „Spící prorok“, „Tajemství záhad“, W. Scott – Elliot – „Atlantida a ztracená Lemurie“, Rainer Holbe – „My z Atlantidy“.


  *55Alois Jirásek – „Staré pověsti české“.


  *56Edgar Cayce – „Spící prorok“.


  *57Anagram je nové slovo s odlišným významem, vzniká přeskupením hlásek nebo slabik základního slova


  *58Polysémie je shoda jazykové formy při různosti významu.


  *59Vybráno z knihy nakladatelství Cinemax „Poselství věků“ – Zoša Kinkorová.


  *60M. A. Lucanus byl významným epickým básníkem působícím na dvoře římského císaře Nera (Claudius Caesar Drusus Germanicus), který mu ze závisti nad jeho literárními úspěchy přikázal spáchat sebevraždu.


  *61Bódhidharma (ze sanskrtu) je složenina dvou slov. Bódhi je „dokonalá moudrost“ a dharma je slovesem, jež má význam „udržovat“ či „podepřít“ a všeobecně znamená také Buddhovo učení. Bódhidharma je volně řečeno „náhled na svět podepřený dokonalou moudrostí“.


  *62Tantrajóga je okultní systém hinduismu a buddhismu využívající pro poznávání magii, rituály, kouzla a v některých případech i sexualitu. Jakmile člověk používá pro svůj duchovní vzestup sexualitu, balancuje vždy na pokraji propasti, neboť udržet v pudovém prožívání duchovní náboj je téměř vyloučené a pád do živočišnosti je poté přirozený.


  *63Svatá Trojice. Již odpradávna je trojice symbolem skutečné jednoty. Trojjedinost je vyjádřena v bibli Otec, Syn, Duch svatý; spiritualisté chápou trojjedinost jako mysl, tělo, duch; vědecky by se trojjedinost dala nazvat energie, hmota, antihmota; časově zase budoucnost, přítomnost, minulost. Trojjedinost nás provází (většinou nepovšimnuta) životem a nevědomí nás učí tento důležitý aspekt bytí alespoň podvědomě pochopit. Božskou trojici (trimúrti) zná i hinduismus. Brahma je analogií křesťanského Boha Stvořitele a je první příčinou projeveného vesmíru. Višnu je Bůh udržovatel – tvůrčí a udržující podstata světa. Šiva je nejvíce uctívaný Bůh ničitel, který je personifikací rozkladných kosmických sil. Šiva je zakladatelem jógy, a tudíž i cestou z nepřetržitého karmického kola znovuvtělování.


  *64Andrew Marvell je anglický básník pozdní renesance a vrcholného klasicismu. Byl zastáncem revoluce a O. Cromwella. Proslul jako všestranný lyrik, autor barvité přírodní a milostné poezie a také se věnoval satiře.


  *65Namkhai Norbu Rinpočhe – „Jóga snu a praxe přirozeného světla“ (vydavatelství Avatar 2001).


  *66Mandala se používá v hinduismu a buddhismu jako schematické znázornění světa a současně i psychické struktury jednotlivce. Ukazuje jednotu makrokosmu a mikrokosmu. V psychologii je mandala chápána jako symbol procesu individuace*71.


  *67Knihu „Kámen mudrců“ napsal Anker Larsen (vydavatelství Avatar).


  *68Systém a podstatu projekcí velice dobře popisuje současná psychologie (např. C. G. Jung).


  *69Hieros gamos je posvátný sňatek; v mytologii je hieros gamos symbolické spojení božstev zastupujících polarity přírodních sil (slunce a měsíc, nebe a země) nebo plodný svazek bohyně a boha (představa sňatku přenesená na celý vesmír). V Řecku je zachován například v eleusinských mystériích.


  *70Stúpa je buddhistická stavba, jeden z hlavních symbolů buddhismu a ústřední bod chrámů a klášterů. Původně mohyla pro tělesné ostatky historického Buddhy, světců a významných buddhistických osobností. Stúpa může znamenat také půdorys výše uvedených staveb a právě tento půdorys se objevuje jako základ rituálního vytváření mandaly v buddhistické tradici.


  *71Individuace (v hlubinné psychologii) je proces, ve kterém se z člověka stává celistvá bytost.


  *72Citace z knihy C. G. Jung „Tajemno na obzoru“ v překladu Karla Plocka.


  *73Alchymistická transmutace je zušlechtění prvotní látky či přeměna obyčejných prvků v ušlechtilé. Cílem transmutace je kámen mudrců, který je prostředkem k přeměně látek a prvků v ušlechtilé.


  *74Antoine Laurent de Lavoisier * 26.8.1743, † 8.5.1794, francouzský chemik; člen Královské společnosti v Londýně, který experimentálně dokázal platnost zákona zachování hmoty při chemických reakcích. Napsal díla: Základy chemie, Chemické memoáry.


  *75Citace z knihy „Tajemství kamene mudrců“ spisovatele O. O. R. Eccu.


  *76Knihu vydalo Nakladatelství Tomáše Janečka jako 5. svazek výboru z díla v roce 1999.


  *77Údaj převzat z knihy „Jitro kouzelníků“ – J. Bergier & L. Pauwels.


  *78Homunkulus, v latině človíček; podle alchymistů se tento umělý člověk objevil nejprve jako malý zárodek v alchymistické nádobě, aby posléze vyrostl až do obludných rozměrů Golema.


  *79Golem, v hebrejštině beztvará hmota, zárodek, nehotová věc; od 12. stol. označení umělé lidské bytosti oživované pomocí magických rituálů tajným Božím jménem. Legendy o Golemovi se rozvíjely od 15. stol. Nejznámější pověst o stvoření Golema se traduje kolem pražského Rabbiho Löwa.


  *80Ádžňa (ze sanskrtu) je šesté psychické nervové centrum, jehož rozvinutím se člověk oprošťuje od světských pout a žádostí a vede člověka k poznání.


  *81Šém je kulička s tajemným nápisem „šem hamforaš“ (značí v judaismu Boží jméno) oživovala Golema pražského Rabbiho Löwa.


  *82Mantra (v sanskrtu doslova „ochránce mysli“) je modlitba, posvátná slabika či mystická formule, která se používá jako předmět k meditaci k upevnění člověka k určité kvalitě. Vibrace mantry vytváří most k uskutečnění toho, co je pro člověka žádoucí.


  *83Georgius Agricola * 24.3.1494, † 21.11.1555, německý lékař, mineralog působící v Cvikově, Jáchymově a v Saské Kamenici. Autor řady odborných děl. Nejznámější jsou Bermannus, sive de re metallica dialogus (1530), De Natura Fossilium (1546) a zejména dvanáctisvazkové De re metallica libri XII (Dvanáct knih o hornictví a hutnictví).


  *84Jaroš Griemiler z Třebska – „Rosarium philosophorum“.


  *85Z díla „Opera chemica et philosophica“.


  *86Androgyn je obecnější název pro celistvou bytost, je vzor sjednocení protikladných pólů světa v člověku. V různé podobě se objevuje ve všech významných mytologiích.


  *87Androgynos je podle Platóna oboupohlavní bytost existující na počátku lidského rodu. Androgyni se vzbouřili proti bohům a jejich vzdor potrestal bůh Zeus tím, že je rozťal na dvě poloviny různého pohlaví. Obě části původních androgynů od té doby neustále hledají chybějící polovinu, aby se s ní spojily. Tímto mýtem je vysvětlena lidská sexualita jako motiv puzení po původní jednotě.


  *88Albertus Magnus „De Alchemia“.


  *89Tao je pojem z čínské filozofie a je ústředním symbolem v taoismu. V původním významu cesta, později též princip. U taoistů označuje nejvyšší metafyzickou skutečnost, jejíž podstatou je nebytí a funkcí je bytí, skutečnost, z níž vše vzniká a do níž se vše navrací. V čínském buddhismu znamená cestu k dosažení nirvány (vyvanutí). 


  *90Čchi (z čínštiny) je pojem z čínské filozofie, je to síla, z níž jsou tvořeny všechny věci a jevy. Čchi vzniká z nebytí tao a skládá se ze dvou protikladných, v sobě vzájemně obsažených složek jin a jang.


  *91Dharmakája jako základní element reality, sambhógakája jako tělo dokonalé krásy či projevené moudrosti a nirmánakája jako transformované tělo projevující se jako lidský Buddha.


  *92Podle díla George Ripleye „Dvanáct bran“.


  *93„Snové symboly individuačního procesu“ (Psychologie a alchymie I) a „Představy spásy v alchymii“ (Psychologie a alchymie II).


  *94Jedna z indických véd Višnupurána rozeznává 3 druhy ršiů: rádžaršiové (královští), dévaršiové (božští) a brahmaršiové (synové Brahmy, kteří již za života v těle obývají brahmalóky – Brahmův svět.


  *95Orfická mystéria mají kořeny ve starších eleusinských mystériích, vznikla jako filozoficko-náboženské hnutí přibližně v 6. stol. př. n. l. Důležitou součástí orfismu bylo vegetariánství, asketické praktiky, představující prostředek k zajištění posmrtného života. Posvátnými spisy orfismu jsou Rapsodické teogonie, připisované Orfeovi, z nichž se dochoval soubor 24 fragmentů.


  *96Numinózum vyjadřuje posvátnost, k níž pociťujeme úctu, či v horším případě hrůzu. Bylo odvozeno od řeckého slova numen vystihujícího neosobní sílu projevující se mimořádnými úkazy. Později byl numen chápán jako výraz síly některého božstva. Vzhledem k tomu, že každé božstvo bylo obdařeno numenem, nabýval výraz numen postupně významu Bůh.


  *97Bhaktijóga má tři stupně: a) vzývání a odevzdání se do vůle Boží (vaidhi – bhakti)


  b) pravé uskutečnění lásky k Bohu (rága – bhakti)


  c) poznání Boha ve všem, co existuje (para – bhakti).


  *98Gnóze, gnosticismus je myšlenkový a náboženský proud pozdní antiky, vzniklý na přelomu letopočtů na Blízkém východě prolínáním mysterijních náboženství a filozofie; Poznání tajů gnosticismu nebylo přístupné každému a vyžadovalo zvláštní zasvěcení. Gnosticismus prolíná myšlenka vysvobození či záchrany lidské duše z vězení hmoty a těla poznáním (řecky gnosis) vztahů mezi lidským a božským.


  *99Brahma (ze sanskrtu) je hinduistická analogie Boha Stvořitele. Je personifikací neosobního božství a první příčina – prapočátek projeveného Vesmíru. Za Brahmou se nachází již beztvará prázdnota.


  *100Kršna (ze sanskrtu – Tmavomodrý) je osmé vtělení nejvyššího Boha Višnua.


  *101Balaráma je starší bratr Kršny a považuje se za plnou expanzi Kršny.


  *102Thór v severské mytologii bůh nebes, hromu, společenství lidí a strážcem těch, kteří se věnovali zemědělství. Byl známým bijcem obrů, což severská mytologie hrdě zdůrazňovala.


  *103Ateismus je myšlenkový směr popírající Boha a vyzdvihující pouze smyslový svět. Ateismus se nejčastěji zaštiťuje materialistickou vědou a je současnému západnímu člověku vnucován jako jediný možný vědecký přístup. Ovšem ve skutečnosti je dokladem mravního úpadku, čímž vytváří těžko překonatelnou bariéru mezi člověkem a vyššími kvalitami bytí. Ateismus rozvíjí závadné a negativní znaky osobnosti, což ústí do naprosté bezohlednosti ke všem mravním zřetelům. V určité fázi duchovního poznání je zcela zřetelně poznat, že ateismus je v mnohých lidech zakořeněn v důsledku karmického trestu. 


  *104Tezcatlipoca je aztécký bůh noci a severu.


  *105„Božská voda“ – pro Aztéky současný Mexický záliv.


  *106Olmékové, Zapotékové, Mayové, Toltékové, Aztékové.


  *107Albert je smyšlené jméno pro jednoho žijícího člověka, které jsem si vymyslel pro jeho dobro a pro jeho nerušený psychický vývoj. Až jednou dojde ke stejným obrazům, rád se našemu někdejšímu hloupému nepřátelství spolu s ním zasměji.


  *108Tito Bohové jsou podstatou hinduistického náboženství jako svatá Trojice trimúrti. Brahma je analogií křesťanského Boha Stvořitele a je první příčinou projeveného vesmíru. Višnu je Bůh udržovatel – tvůrčí a udržující podstata světa. Šiva je nejvíce uctívaný Bůh ničitel, který je personifikací rozkladných kosmických sil. Šiva je zakladatelem jógy a tudíž i cestou z nepřetržitého karmického kola znovuzrozování.


  *109Polárka je nejbližší hvězda severnímu pólu v souhvězdí Malého Medvěda.


  *110Andělské bytosti obývají podle buddhismu (sbírka Anguttara Nikájó 14/24) 6. sféru – nižší ráj (Déva čatumharadžika), 7. sféru – vyšší ráj (Déva tamatimsa), 8. sféru – vyšší ráj (Déva jama). Lidé obývají 5. sféru zvanou Manussa.


  *111Hermes Trismegistos je řeckým jménem egyptského boha Thótha (Thovta), také je považován za „otce filozofů“. Je autorem spisů Corpus Hermetikum, Smaragdová deska a Thovt.


  *112Číslo 6 je harmonicky vyrovnaným číslem a je symbolem celosti. Dokonalost byla podle řeckých matematiků ve shodném součtu a součinu čísel 1, 2 a 3. Také svět byl podle bible stvořen za 6 dní. Podíváme-li se na číslo 6 z pohledu geometrie, vyjádříme jej pomocí dvou trojúhelníků a jejich vzájemným překrytím dostaneme hexagram, který je dobře znám z magie jako Davidova hvězda. Také pro Kelty bylo 6 posvátným číslem.


  *113Číslo 7 je podrobně vysvětleno ve výkladu 4. snu v archetypu Řízená imaginace.


  *114Hologram je záznam (snímek) optického zobrazování založený na interferenci a difrakci světelných paprsků, čímž lze vidět při vhodném úhlu pohledu trojrozměrný obraz původního předmětu. V současnosti se hologramy používají jako ochranné známky dokladů, cenných papírů a různých výrobků.


  *115David Joseph Böhm, (* 1917, † 1992) – americký teoretický fyzik se stal známým úvahami přesahujícími fyziku směrem k filozofii a duchovním vědám. Mezi jeho díla patří Causality and chance in modern physic (Kauzalita a náhoda v moderní fyzice), Wholeness and the Implicate Order (Celistvost a implikátní řád).


  *116Základním významem čísla 2 je zdvojení a protiklad. Symbolizuje Boha a člověka, nebesa a Zemi, dobro a zlo, den a noc, hmotu a ducha, muže a ženu, dva tvůrčí principy v čínském pojetí světa – jin a jang. Jedině alchymie povýšila číslo 2 nad protiklady a přiřadila mu symbol oboupohlavní bytosti – hermafrodita, čímž nám moudrá alchymie naznačuje, že všechny protiklady, které určují svět, byly stvořením povýšeny a na konci opět splynou v jedno.


  *117Podobenství je epický žánr didaktické literatury (biblické příběhy Ježíše Krista, bajky). Podobenství vypráví v básnickém obrazu analogický příběh, který pomáhá k pochopení určité myšlenky.


  *118Holografie je způsob optického zobrazování založený na interferenci a difrakci světelných svazků. Vyvolaný snímek je hologram.


  *119Dvanáct posloupných příčin znovuvtělování podle buddhismu: 1. Nevědomost, 2. Závislosti, 3. Individualita, 4. Jméno a tvar, 5. Smysly, 6. Smyslový dotyk, 7. Následek smyslového dotyku, 8. Životní žízeň, 9. Lpění, 10. Vznikání, 11. Znovuvtělování, 12. Stárnutí a smrt.


  *120Bůh Ešu je znám především na území západní Afriky (dnešní Nigérie) kmenu Jorubů, stejný bůh má v Beninu jméno Elegba či Legba.


  *121Sanskrt je jazyk z indoevropské skupiny.


  *122Citace z díla „Morální listy Luciliovi“.


  *123Laterna magika je založena na obsahově vázaném systému polyekran, což je systém současného nebo postupného promítání (fotografických nebo kinematografických snímků) na více promítacích ploch. V roce 1958 byla založena Laterna magika jako scéna Národního divadla v Praze a celosvětovou proslulost si vysloužila týž rok na světové výstavě Expo 1958 v Bruselu.


  *124Cvičení se začíná nádechem ve spodní části sušumny (psychický nerv probíhající středem míchy) a vede se pozvolna (alespoň 5 sekund) spolu se zvukem „Óm!“ vzhůru až nad hlavu nebo do místa mezi očima (6. čakra). Po chvíli (alespoň 2 sekundy) se opět se zvukem „Óm!“ vede zpět (alespoň 5 sekund) do výchozího místa (1. čakra); takto se prodýchání opakuje, aby poslední výdech skončil opět se zvukem „Óm!“ v místě duchovního srdce. Cvičení „vytahuje“ psychické závislosti z jednotlivých center do vědomého života, čímž se umožní cvičícímu rychlejší „spalování“ vlastních závislostí. Nesmí se však cvičit více jak 21 dechů, protože bytost člověka by poté nemusela vydržet nápor sil povstalých z hlubin nevědomých procesů. Také při problémech v denním životě by se mělo cvičení na určitou dobu přerušit, než se zklidní životní podmínky.


  *125Mezi cvičení krátké cesty například patří: zrušení jména a tvaru ve vědomí, vyciťování ticha za myšlenkami, soustředění se na bezčasé „teď“ a podobně.


  *126Výzkum probíhal pod vedením Roberta Stickgolda. MF DNES 19. 10. 2000.


  *127Friedrich Wilhelm Joseph Schelling, * 27.1.1775, † 20.8.1854, představitel německé klasické filozofie. Mezi jeho základní díla patří Systém transcendentálního idealismu a dílo Filozofie a náboženství objevující iracionalitu lidského života a podstatu mytologie.


  *128Robert H. Hopcke se narodil v roce 1958 v Jersey City, studoval dějiny italského umění ve Florencii, jazykovou a lingvistickou fakultu v Georgetownu, teologii v Berkeley a klinické poradenství v Haywardu. Pracuje jako psychoterapeut v Kalifornii. Je autorem několika světově proslulých knih (například Jung, jungians and homosexuality, Men’s dreams, men’s healing, Same-sex love and the path to wholeness nebo Living the Mysteries: The Spiritual Power of the Rosary in the Lives of Contemporary People).
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